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मेरी माँ Ĵेम पेशावěरया
तथा

िपता Ĵकाश पेशावěरया
के नाम

Ùजनके िबना मÝ कुछ नहğ होती
सभंवतः आजीवन दसूरƁ पर िनभàर बनी रहती

यिद मेरा पुनजàüम हो तो ईĊवर से यही
Ĵाथàना ह ैिक वही िफर से मेरे माता-िपता बनÚ!



ĴČतावना
पěरवतàन एक िनयम ह,ै वृिś वकैĄĆपक ह ै: बुिśमæापूवàक चुनाव करÚ।
मÝन ेबहĨ त पहले कहğ ये पिंľयाँ पढ़ी थğ और इüहÚ कभी नहğ भूली। मÝन ेपूरी सजगता से, इसमÚ

िछपे सदंेश का अāयास िकया ह।ै
Ùजदंगी िनरंतर आग ेबढ़ती रहती ह।ै मेरी पुÙलस सेवा न ेिवČतृत ŷप मÚ मेरे ‘जनिहत कायà’

के Ùलए राह बना दी। अब, सेवािनवृÙæ के पĊचात्; मÝन ेयाĲाएँ कģ, लेखन पर ûयान िदया,
रेिडयो कायàĭम ĴČतुत िकया, एक टी.वी. शो कĢ मेजबानी कĢ, वľा के ŷप मÚ सामन ेआई,
कĆयाणकारी कामƁ के Ùलए आवाज़ उठाई, अपनी गरै.लाभकारी सČंथाओं को फलते.फूलते
देखा और इसके Ùसवा काफĢ कुछ िकया।

दवैीय कृपा से, मÝ अपन ेसमय का सदपुयोग करना जानती हĩ ,ँ सभी िवकĆप मेरे पास हÝ या
पěरवतàन कĢ सभंावनाएं भी। मÝन ेअपनी ही गित से, एक और याĲा आरंभ करन ेका िनणàय
Ùलया ह,ै ÙजसमÚ मÝ पहले से भी कहğ अÙधक िवकास चाहती हĩ .ँतािक एक पěरवतàन ला सकँू;
िफर चाह ेवह छोटा हो अथवा बड़ा।

मÝन े‘िवपĊयना’ ûयान से सीखा िक कुछ भी Čथायी नहğ ह।ै जो भी ह,ै वतàमान ही ह।ै अतीत
बीत चुका ह,ै भिवċय अभी आन ेको ह।ै मुझे यहğ ðयादा से ðयादा और आज ही करना ह।ै

अतः मÝ उन सभी को धüयवाद देना चाहती हĩ  ँÙजüहƁन ेमेरे जीवन को िनरंतर िशçण का एक
ĺोत बनाया, वे भी ÙजüहƁन ेइसे मेरे Ùलए किठन बनाया उनके िबना मÝ वृिś के Ùलए कुछ सीख
नहğ सकती थी। मेरे मन मÚ िकसी के Ùलए भी नकाराøमकता का भाव नहğ रहा तथा उन सभी से
çमा चाहती हĩ ,ँ ÙजüहÚ मÝन ेिकसी भी ŷप मÚ चोट पहĨ चँाई हो।

मÝन ेइस पुČतक को आधुिनक बनाया ह।ै उŚेĊय यही ह ैिक भारतीय पुÙलस सेवा कĢ पहली
मिहला अÙधकारी का इितहास, उसी के शĀदƁ मÚ सब तक पहĨ चँ सके।

éयƁिक एक िदन मÝ इितहास बनूँगी...

–िकरण बेदी



कृतèता èापन
‘िहĂमत ह!ै’ के पěरविśàत व सशंोÙधत सČंकरण मÚ, मÝ िनĂनÙलÙखत के Ĵित आभार Ĵकट

करना चाहĩ गँी, ÙजनकĢ सहायता व समथàन के िबना मेरा Ĵाþय सभंव नहğ था और न ही मÝ
उतना बाँटन ेयोëय हो पातीः

मेरे पěरवार के सदČय-पेशावěरया पěरवार, बदेी पěरवार, भŷचा पěरवार, अरोड़ा व मेनन
पěरवार।
मेरी सेवा/ĉयवसाय.समį ŷप मÚ, भारतीय पुÙलस सेवा Ùजसन ेमुझे एक पुरČकृत
ĉयावसाियक जीवन िदया व सयंľु राūã, जहाँ मÝ शांित कायम करन ेसबंधंी गितिवÙधयƁ मÚ
कायàरत रही।
मेरे अûयापक (शिैçक, ĉयावसाियक तथा आûयाĄøमक).Čकूल से िवĊविवŠालय, और
पुÙलस अकादमी व उससे भी आग।े
मेरे वे दोनƁ िमĲ, ÙजüहƁन ेमुझे þयार िदया, ÙजüहƁन ेþयार नहğ िदया।
मेरी गरै-लाभकारी सČंथाएँ.जो िनरंतर मुझे यथाथà से जोड़े हĨ ए हÝ और वे सभी जो िकसी न
िकसी ŷप मÚ इन सČंथाओं से जुड़े हÝ।
मेरी अįंेजी पुČतक ‘आई डेयर’ के Ĵकाशक अशोक चोपड़ा सी.ई.ओ. और एम.डी.,
के.जी. रवीüदर (सĂपादक) ÙजनकĢ मदद के िबना यह कायà सभंव नहğ था। इसके
अितěरľ Ĵोडéशन मनैजेर, राकेश कुमार तथा िडज़ाइनर एषणा रॉय का भी इस कायà मÚ
योगदान रहा।
मेरा रेिडयो Ăयाऊँ कायàĭम, मेरा टी.वी. ‘आपकĢ कचहरी’ तथा ‘िहदंČुतान टाइĂस’ मÚ मेरे
पािçक ČतĂभ व अüय Ĵकाशन। उüहƁन ेमेरी Ĵितभा को बाहर लान ेमÚ मदद कĢ।
मेरे पाěरवाěरक िचिकøसक, िवशेष ŷप से डॉ. चचंल सलूजा, Ùजनके िबना मÝ तथा मेरा
पěरवार, अîछी सेहत का सुख भोग सकते थ।े
नई िदŦी के मौलाना आजाद मेिडकल कॉलेज मÚ मेरे दतं िचिकøसक, Ùजनका Čपशà भी
ČवाČùयकर ह।ै
मेरा ĉयिľगत Čटॉफ, Ùजसके िबना Ùजदंगी काफĢ मुĄĊकल होती।
वे सभी लोग, Ùजनके þयार व Ĵशसंा के बल पर ही, मÝ बड़ी से बड़ी चुनौितयƁ का सामना
कर सकĢ।
रेमन मëैसेसे फाउंडेशन ÙजüहƁन ेपुÙलस शिľ šारा अपराध िनवारण व सुधार के मूĆय को
पहचाना और मेरे काम को अतंराàūãीय पहचान दी।
मेगन डोनमेान व लारेन डोनमेान को उनके वृæिचĲ ‘यस’, ‘मडैम सर’, के Ùलए, Ùजसने
कई िफĆम महोøसवƁ मÚ पुरČकार पाए हÝ।
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1

िनभĠक कदम
भĉय और आलीशान राūãपित भवन को जान े वाली सड़क राजपथ अपन े पूरे वभैव मÚ

जगमगा रही थी। ऐसा हर वषà 26 जनवरी को गणतंĲ िदवस के अवसर पर होता ही ह।ै वषà
1975 कĢ 26 जनवरी को भी ऐसा ही हĨ आ। अगर कुछ िभŢ था तो यह िक माचà पाČट मÚ
पहली बार िदŦी पुÙलस के पुरČकृत दČते का नतेृøव एक मिहला अÙधकारी कर रही थी। उस
मिहला का कायàिनċपादन इतना अÙधक Ĵभावशाली रहा िक ĴधानमĲंी äीमती इिंदरा गांधी ने
अपन ेसहायकƁ को इशारे से उस मिहला अफसर कĢ पहचान करवाई और अगली ही सुबह उसे
नाĊते के Ùलए आमिंĲत िकया। वह अÙधकारी और कोई नहğ िकरण बदेी ही थğ। िकरण कĢ
पहली िनयिुľ उस समय चाणéयपुरी, नई िदŦी मÚ सब-िडवीजनल अÙधकारी के ŷप मÚ हĨ ई
थी।

दरअसल िकरण को िबĆकुल आÙखरी समय पता चला िक उüहÚ परेड का नतेृøव नहğ करना
ह।ै वह िदŦी पुÙलस के तøकालीन महािनरीçक पी. आर. राजागोपाल से िमलन े के Ùलए
तøकाल पहĨ चंğ और उüहƁन ेĴĊन िकया, ‘‘सर, मुझे बताया गया ह ैिक परेड का नतेृøव मÝ नहğ
कर रही हĩ ?ँ’’

‘‘देखो िकरण, पĳंह िकलोमीटर तक माचà करना ह,ै और तुĂहÚ इतना लबंा राČता भारी
तलवार थामकर तय करना होगा, कर पाओगी?’’

‘‘सर इतन ेगहन Ĵिशçण के बाद भी मुझे इस ĴĊन का उæर देना पड़ेगा?” िकरण न ेहरैान
होकर पूछा था और परेड का नतेृøव िकरण न ेही िकया।

कुछ वषà बाद इसी राजपथ पर 5 नवबंर, 1979 को एक िवČमयकारी नाटक खेला गया।
लबं-ेलबं ेकुतÛ पहन,े पेिटयƁ मÚ खाली ĂयानÚ लटकाए, हाथƁ मÚ तलवारÚ  थामे सकैड़Ɓ Ùसख बड़े
धमकĢ-भरे अदंाज़ से राūãपित भवन कĢ ओर बढ़ रह ेथ।े जसैे-जसैे वे अपनी मिंज़ल के िनकट
पहĨ चं रह ेथ,े वसैे-वसैे उनके रवयैे कĢ आĭामकता बढ़ रही थी। आÙख़र वे भयानक रोमांचकारी
रणनाद करते हĨ ए बतेहाशा दौड़न ेलग।े धािमàक उüमाद से įČत वे लोग िनरंकारी ÙसखƁ šारा
पहले आयोÙजत सतं समागम के िवरोध मÚ जुलूस िनकाल रह े थ।े िकरण बदेी न े िचŦाकर
ĴदशàनकाěरयƁ को आग ेबढ़न ेसे रोका। वे उस समय िदŦी पुÙलस के एक दल का नतेृøव कर
रही थğ। इसके उæर मÚ उüहƁन ेपुÙलस दल पर आĭमण कर िदया। िकरण बदेी के Ùसपाही तो
मदैान छोड़कर भाग िनकले, लेिकन Ùसफ़à  अपनी हलैमेट और बटैन के सहारे उस समूह पर
िकरण न ेधावा बोल िदया। घूसƁ कĢ बौछार के बावजूद, िकरण न ेअभूतपूवà साहस का Ĵदशàन



करते हĨ ए तब तक ĴदशàनकाěरयƁ का डटकर मुकाबला िकया जब तक वे उनके साहस और
सकंĆप से भयभीत नहğ हो गए। तभी उनके Ùसपाही लौट आए और पूरी ĄČथित पर काबू पा
Ùलया गया।

अपन े फ़ज़à कĢ अपेçा से आग े बढ़कर यह कायà करन े के Ùलए िकरण बदेी को उनके
पराĭम के Ùलए 10 अéटूबर, 1980 को पुÙलस पदक Ĵदान िकया गया।

िकरण तøकालीन पुÙलस किमĊनर ज.े एन. चतुवÛदी को बहĨ त Čनहेपूवàक Čमरण करती हÝ,
éयƁिक वह हमेशा िकरण के काम कĢ सराहना करते थ ेऔर पहल करन ेके Ùलए Ĵोøसािहत
करते थ।े इस पदक का पूरा äये वह ज.े एन. चतुवÛदी के उस नतेृøव को देती हÝ जो कायàकाल
के आरंिभक दौर मÚ एक आदशà सािबत हĨ आ।

उस ितÙथ के ठीक चौदह वषà बाद िफलीिपसं कĢ राजधानी मनीला मÚ िकरण बदेी को एिशया
का सबसे ĴितिŬत पुरČकार Ĵदान िकया गया। वह ससंार कĢ एकमाĲ पुÙलस अÙधकारी हÝ
ÙजüहÚ शांित पुरČकार मëैसेसे से सĂमािनत िकया गया।

इस तरह का पुरČकार Ĵदान िकया जाना पराकाŬाओं के असामाüय मेल का Šोतक ह।ै
ûयानपूवàक देखन ेपर पता चलता ह ै िक वह जो कुछ भी करती रहğ उसे Ùसफ़à  अपनी ŕूटी
समझकर अपन ेपूरे कायàकाल मÚ उüहƁन े पूरी योëयता और िनŬा से िनभाया। घोिषत ŷप से
िहदंøुव कĢ समथàक भारतीय जनता पाटĠ (भा. ज. पा.) के नतेा और बाद मÚ िदŦी के मुêयमĲंी
बनन ेवाले मदनलाल खरुाना न े1986 मÚ केदारनाथ साहनी जसैे अüय नतेाओं के साथ इकŎा
होकर एक भारी जुलूस का नतेृøव करते हĨ ए लालिकला मदैान मÚ एकिĲत होकर धनी मुĄČलम
आबादी के नज़दीक के इलाकƁ मÚ आन ेका आįह िकया। Ùजला पुÙलस किमĊनर (डी. सी.
पी., उæर िदŦी) होन ेके नाते िकरण बदेी न ेउüहÚ भीतर जान ेकĢ अनुमित देन ेसे इüकार कर
िदया। िकरण को यकĢन था िक कोई कुछ भी दावा करे, इस जुलूस के पěरणामČवŷप
िवČफोटक सांĴदाियक तनाव हो जान ेकĢ सभंावना ह ैऔर पुÙलस के Ùलए ĄČथित को िनयिंĲत
करन ेमÚ िदéकतÚ पेश आएंगी। िकरण और भाजपा नतेा अपनी-अपनी िज़द पर िटके रह।े वे तीन
सţाह तक धरन ेपर बठेै रह।े उनकĢ एकसूĲी मांग थी. िकरण बदेी को बरखाČत िकया जाए।

सात वषà बाद जब मदनलाल खरुाना िदŦी के मुêयमĲंी के ŷप मÚ ितहाड़ जले गए तब
िकरण महािनरीçक (जले) थğ। उüहƁन ेितहाड़ मÚ िकए गए सुधारƁ कĢ मुľमन से सराहना कĢ
और अपन ेधरन ेकĢ भी चचाà कĢ। उüहƁन ेपूरे नौ हज़ार कैिदयƁ को सबंोÙधत करते हĨ ए कहा िक
िकरण बदेी न ेतब भी अपना कतàĉय िनभाया था, आज भी वह वही कर रही ह।ै िगरिगट कĢ
तरह रंग बदलना राजनतेाओं के Ùलए एक सामाüय-सी बात ह।ै

जब-जब िकरण बदेी न ेअितěरľ आøमिवĊवास का पěरचय िदया ह ैतब-तब उनसे चूक भी
हĨ ई हÝ। लेिकन िकरण मÚ एक गुण यह भी ह ैिक जब वह सकंटįČत होती हÝ, जब भी उüहÚ सामने
‘पराजय’ शĀद Ùलखा नज़र आता ह,ै वह उस सकंट से िनकलन ेका राČता िनकाल ही लेती हÝ।

चडंीगढ़ मÚ िकरण िनŶपमा मांकड-वसतं के िवŶś राūãीय टेिनस का फाइनल मचै खेल रही



थğ। िकरण न ेपहला सेट 3-6 से हारा था। कँुवर महÚĳÙसहं बदेी और भूतपूवà एिशयाई चÝिपयन
लĖमी महादेवन रेिडयो पर िववरण सुना रह ेथ।े

कँुवर महÚĳ न ेलĖमी से पूछा, ‘‘आपके िवचार से éया िकरण पराÙजत हो जाएगी?’’ लĖमी
को उस समय िकरण के िवŶś खेला गया अपना वह मचै याद आ गया जो असम मÚ खेला गया
था। उस समय िकरण न ेपहला सटै 0-6 से हारा था और दसूरे मÚ 0-5 से िघसट रही थğ। इसके
बाद वह पूरे Ĵितशोध भाव से मदैान मÚ उतरğ और 0-6, 7-5, 6-0 से िवजयी हĨ ई थğ। इसÙलए
लĖमी न ेज़ोर देकर कहा था िक यह नहğ कहा जा सकता िक वह हार जाएगी। िकरण न ेअतंतः
िनŶपमा को 3-6, 6-3, 6-1 से हराया था।

लĖमी जनवरी 1976 मÚ गोहाटी (अब गुवाहाटी) मÚ खेली गई ईČट इिंडया चÝिपयनिशप कĢ
चचाà कर रही थğ। Ùसतंबर 1975 मÚ िकरण न ेबटेी सुकृित को जüम िदया था और वह अभी भी
ČवाČùय-लाभ कर रही थğ। टेिनस मचै मÚ खेलन ेके Ùलए िकरण को अपन ेपित बृज कĢ नकेर
और टी-शटà पहननी पड़ी थी éयƁिक िकरण के अपन ेनाप के वų छोटे पड़ गए थ।े उüहÚ तब
ऐसा महसूस हĨ आ िक उस समय जो काम उनके हाथ मÚ था उसमÚ भीतर कĢ नारी Ŷकावट बन
गई ह।ै ऐसा लगा जसैे उüहÚ कुछ सािबत करना ह ैऔर उüहƁन ेबखबूी वसैा कर िदखाया।

उüहÚ अपना आदशà मानन ेवाले यवुक-यवुितयƁ के पĲ बड़े चाव से िदखाते हĨ ए िकरण बदेी
कहती हÝ, ‘‘मेरे Ùलए पुÙलस अÙधकारी होना ही महĕवपूणà नहğ ह,ै बĄĆक इससे đयादा महĕव इस
बात का ह ैिक मÝ उस ĄČथित मÚ हĩ  ंजहां से मÝ अपन ेÙलए समुिचत मानÙसक और भौितक सामįी
एकिĲत कर सकती हĩ ।ं इस ĄČथित मÚ होन ेके कारण मÝ मसलƁ का मूĆयांकन कर सकती हĩ ,ँ
Čवय ं िनणàय ले सकती हĩ  ँऔर फलČवŷप िबना िकसी को दोषी ठहराए पěरणाम को भोग या
झेल सकती हĩ ।ं मÝन ेकोिशश करके अब वह पद पा Ùलया ह।ै अब मुझे िकसी बात का इतंज़ार
करन ेतथा औरƁ से कुछ मांगन ेकĢ जŷरत नहğ ह,ै अब मÝ दसूरƁ को कुछ दे सकती हĩ ।ं उनसे
साझेदारी कर सकती हĩ ।ं कुछ उपाÙजàत कर पान ेकĢ लालसा ही मेरी समझ मÚ अĄČतøव का मूल
आधार ह।ै मÝन ेइस पç पर अनके बार सोचा ह ैऔर यह समझन ेका Ĵयास िकया ह ैिक कैसे
यह मेरे भीतर के चेतन व अवचेतन मÚ िवकÙसत हĨ आ ह।ै’’

अÙधकांश भारतीय समाज कĢ तरह िकरण बदेी के पěरवार का इितहास पुŶषसæा-Ĵधान
पěरवार का इितहास ह।ै इसके बावजूद िकरण मÚ एक मिहला होन े के नाते ČवतंĲ रहन ेऔर
अपना लĖय Ĵाţ करन ेकĢ उøकट आकांçा और उसे पूरा करन ेका ŵढ़ सकंĆप ह।ै

िकरण का जüम पेशावर (अब पािकČतान मÚ) मÚ एक िपतृसæाøमक सयंľु पěरवार मÚ हĨ आ
था। पěरवार बाद मÚ अमृतसर मÚ बस गया। िकरण के लकड़दादा लाल हरगोिबदं एक सîचे-
सुîचे खरे पठान थ ेऔर उüहƁन ेपेशावर से अमृतसर आकर कालीन-िनमाàण कĢ एक इकाई और
बतàनƁ कĢ एक फैéटãी लगाई और उसमÚ उüहƁन ेसफलता पाई थी। उüहƁन ेअपना ĉयापार पचास
हज़ार ŶपयƁ से आरंभ िकया था और अपन ेही जीवनकाल मÚ उüहƁन ेअपना कारोबार बीस गुना
बढ़ा Ùलया था। वे अपन ेपीछे इतनी सपंÙæ छोड़ गए थ ेिक पेशावěरया पěरवार को पीढ़ी-दर-पीढ़ी
न Ùसफ़à  ĉयापार बढ़ान ेका अवसर िमला बĄĆक फलन-ेफूलन ेका भी मौका िमला। िकरण के



परदादा लाला छðजूमल बहĨ त ही सीध-ेसादे और धािमàक इüसान थ,े लेिकन उनके दादा लाला
मुŢीलाल कुछ अलग िकČम के ĉयिľ थ।े उüहƁन ेपाठशाला जाना बदं करके चार वषà तक घर
पर ही अįंेज़ी भाषा सीखी। बीसवğ सदी के आरंभ मÚ ही उüहƁन ेअपन ेदादा से 50,000 Ŷपये
उधार लेकर अपन ेिपता कĢ कपडे़ कĢ थोक कĢ दकुान के ऊपर अपना कायाàलय खोल Ùलया।
उüहƁन ेइëंलÝड मÚ कपड़ा-िनमाàताओं के साथ बड़ी मेहनत से सीखी अįंेज़ी भाषा मÚ पĲ ĉयवहार
िकया। बहĨ त जĆदी ही उüहƁन ेमनैचेČटर से ĴÙसś 926 मलमल और Ķैडफोडà से सलेटी और
सफेद रंग कĢ इतालवी फ़लालेन का आयात शुŷ िकया। उüहƁन ेएक सूखा तालाब ख़रीदकर
उस पर एक धमàशाला का िनमाàण भी िकया। इस धमàशाला को उüहƁन ेअपन ेधािमàक ĴवृÙæ वाले
िपता को समिपàत िकया। आज हěरšार, वृदंावन और अमृतसर मÚ पेशावěरया धमàशालाएँ हÝ ÙजüहÚ
पěरवार šारा गिठत एक üयास चलाता ह।ै

लाला मुŢीलाल न ेजो भी Ĵाţ िकया था अपन ेबलबूते पर। लेिकन वह बहĨ त िज़Śी िकČम के
िपता थ।े एक सîचे तानाशाह कĢ तरह वह अपन ेपěरवार और सपंÙæ पर अपना सपंूणà अÙधकार
जमाए रखते थ।े उनको अîछी जीवनशलैी से þयार था और अपन ेऊपर वह काफ़Ģ धन ĉयय
करते थ,े लेिकन शेष िवशाल सयंľु पěरवार को पěरवार के ĉयवसाय मÚ काम करन ेके Ùलए
बहĨ त ही कंजूसी से भæा देते थ।े अमृतसर मÚ वह तीसरे ऐसे ĉयिľ थ ेÙजनके पास मोटरकार थी।

िकरण के िपता Ĵकाशलाल के पěरवार मÚ चार भाई और तीन बहनÚ हÝ और Ùजनके नाम हÝ-
बनारसो (ÙजनकĢ नाितन कंचन चौधरी भारत कĢ दसूरी पुÙलस अफ़सर बनी), पुċपल, मोिहüदर,
मनोहर और नरेüदर। Ĵकाशलाल बहĨ त उøकृū टेिनस Ùखलाड़ी रह चुके हÝ और आज भी हÝ।
ĴÙसś खेल िववरणकार डॉ. नरोæम पुरी के िपता अमृतसर कॉलेज के िĴंÙसपल थ।े उüहƁने
Ĵकाशलाल को उनकĢ टेिनस के खेल मÚ çमताओं को मŚेनज़र रखते हĨ ए बी. ए. मÚ Ĵवेश और
छाĲवृÙæ Ĵदान कĢ थी। Ĵकाश के िपता न ेउüहÚ पढ़ाई न करन ेका आदेश िदया और फैéटãी मÚ
मदद करन ेकĢ ÙजŚ कĢ। Ĵकाश के बड़े भाई मनोहर न ेकॉमसà मÚ बी. ए. पास कर Ùलया था
और फैéटãी के काम के Ùलए वह अÙधक उपयľु थ।े लेिकन उनकĢ अपन ेिपता के साथ बनती
न थी इसÙलए अÙधक आèाकारी, कतàĉयिनŬ छोटे पुĲ को कॉलेज कĢ पढ़ाई øयागनी पड़ी।

Ĵकाश एक सवंेदनशील यवुक थ ेजो समाज मÚ मिहलाओं को आèाकारी परवश भूिमका से
िवचÙलत रहते थ,े éयƁिक मिहलाओं को हर Ĵकार के अÙधकारƁ एव ंसुिवधाओं से विंचत रखा
जाता ह।ै इसÙलए उüहƁन े िववाह न करन ेका फैसला िकया था। उनका मानना था िक सयंľु
पěरवार मÚ उनकĢ पøनी कĢ ĄČथित पěरवार कĢ अüय मिहलाओं से बहेतर न होगी। उनके िपता
कĢ िवधवा बहन भी उसी सयंľु पěरवार मÚ रहती थğ। एक हतभािगनी बहन कĢ मदद करन ेवाले
एक सŸदय भाई के ŷप मÚ उनके िपता अपनी बहन कĢ बात सुनते थ।े उüहƁन ेअमृतसर के एक
जान-ेपहचान ेसĂमाननीय पěरवार के साथ उनकĢ बटेी और Ĵकाश के िववाह कĢ बात कĢ। जब
Ĵकाश न े िववाह करन ेसे इनकार कर िदया तो उüहƁन ेखाना-पीना बदं कर िदया। इस तरह
Ĵकाश को मजबूरन उनकĢ बात माननी पड़ी।

बीस वषà कĢ उĸ मÚ Ĵकाशलाल का िववाह अमृतसर के धािमàक और सपंŢ पěरवार के लाला



िबशनदास अरोड़ा कĢ बटेी जनक से हĨ आ। लालाजी गरीब और ज़ŷरतमदंƁ को िनयिमत ŷप से
दान-दिçणा देते थ।े जनक न,े Ùजसन ेबाद मÚ अपना नाम बदलकर Ĵेमलता रख िदया था, चौदह
वषà कĢ कम उĸ मÚ रतन, भूषण, Ĵभाकर सिहत दसवğ कĢ परीçाएं उæीणà कर ली थğ। इतनी
कम उĸ मÚ िववाह हो जान ेके कारण वह आग ेकĢ पढ़ाई जारी न रख सकģ।

31 िदसबंर, 1945 को उüहƁन ेअपनी पहली पुĲी शिश को जüम िदया। Ĵकाश न ेमहसूस
िकया िक मिहलाओं के सदंभà मÚ अब उनकĢ परीçा कĢ घड़ी आ गई ह।ै उüहƁन ेफैसला िकया
िक वह अपनी बटेी को वे सब अÙधकार और सुिवधाएँ दÚग े Ùजनके बारे मÚ वह अéसर सोचा
करते थ।े तीन वषà कĢ उĸ मÚ शिश न ेअįंेज़ी कĢ वणàमाला सीख ली। जब शिश पांच वषà कĢ
हĨ ई तो उसे बĄेĆज़यम से आई िमशनरी नüस šारा सचंाÙलत सĭेैड हाटà कॉüवेüट मÚ दाÙखल करा
िदया गया। जब लाला मुŢीलाल को अपन ेबटेे कĢ इस हरकत के बारे मÚ पता चला तो वह बहेद
नाराज़ हĨ ए। Ĵकाशलाल न ेअपन े िपता से कहा िक वह अपन ेबटेे के मामले मÚ हČतçेप कर
सकते हÝ लेिकन बटेे के बटेी के मामले मÚ ऐसा नहğ कर सकते। इस गुČताख़ी और िपता कĢ
बात न सुनन ेकĢ िज़Ś के फलČवŷप उüहÚ िदया जान ेवाला भæा बदं कर िदया गया।

यह जानते हĨ ए िक वह Čनातक भी नहğ ह,ै Ĵकाशलाल अभी सोच-िवचार ही कर रह ेथ ेिक
उनके ससुर न े उüहÚ अपना ĉयापार शुŷ करन े के Ùलए एक अîछी-ख़ासी रकम दी। उüहƁने
बज़ाज़ ेकĢ दकुान खोली और उनका ĉयवसाय खबू फला-फूला। 1948 मÚ हĨ ए भारत-पाक यśु
के दौरान उüहÚ यह ĉयवसाय बदं करना पड़ा।

एक वषà बाद, 9 जून, 1949 को Ĵेमलता न ेएक और बटेी को जüम िदया, नाम रखा गया
िकरण।

िकरण का कहना ह ैिक िशçा और खेलƁ के Ĵित लगाव उüहÚ अपन ेमाता-िपता से वशंĭम मÚ
दायČवŷप Ĵाţ हĨ आ। उनके माता-िपता पर एक ŷिढ़वादी पěरवार और कम उĸ मÚ हĨ ए िववाह
के कारण जो दबाव पड़े उनके कारण वह महĕवाकांçाएं पूरी नहğ कर पा रह ेथ।े उनकĢ दिमत
इîछाएँ उनकĢ बिेटयƁ के िवकास मÚ मुखěरत हĨ ई।ं माता-िपता न ेअपन ेÙलए ऊंचे Čतर के मानदडं
Čथािपत िकए थ ेऔर इüहğ मानदडंƁ के कारण उüहƁन ेबिेटयƁ मÚ खेल और िशçा मÚ उøकृū Čथान
Ĵाţ करन ेकĢ भूख जगाई।

पेशावाěरया बहनÚ सĭेैड हाटà कॉüवÚट मÚ िशçा įहण करन ेलगğ। Čकूल इनके घर से 16
िकलोमीटर दरू था। सुबह-सवेरे उठकर Čकूल जान ेकĢ तैयारी के अलावा आन-ेजान ेपर भी
अितěरľ ख़चाà करना पड़ता था। Ĵेमलता पेशावěरया को सुबह चार बज ेउठकर यह सुिनĄĊचत
करना होता था िक ëवाला उनकĢ मौजूदगी मÚ गाय को दहु ेतािक दधू मÚ पानी न िमलाया जा
सके। सुबह-सवेरे बहनÚ नाĊता खाकर पदैल भागती हĨ ई पांच िकलोमीटर दरू बस ČटÝड पर
पहĨ चंतğ। उस समय चौदह वषà से कम उĸ के Ùलए वे कभी-कभी तांग ेमÚ Čकूल जान ेवाली
अपन ेसे अÙधक सपंŢ सहÙेलयƁ से ÙलĒट मांग लेती थğ। इस तरह पसैे बचान ेका अथà था-
माता-िपता के Ùलए पसैे कमाना। बचाए हĨ ए ये पसैे वे हमेशा उüहÚ लौटा देतğ। कभी-कभी Čकूल
मÚ फ़Ģस जमा करवान ेमÚ देर हो जाती तो ĄČथित काफĢ नाजुक हो जाती। ‘‘शिश éयƁिक सबसे



बड़ी थी इसÙलए वही ĄČथित को सभंालती। वह सातवğ कçा मÚ थी और मÝ पहली या दसूरी कçा
मÚ।’’ िकरण बताती हÝ िक ऐसा भी नहğ था िक हम ग़रीब थ,े बात Ùसफ़à  इतनी-सी थी िक पěरवार
के धन पर एक तानाशाह असवंेदनशील कंजूस दादा का िनयĲंण था। अपन ेजीवन के Ĵारंिभक
िदनƁ मÚ िकरण न ेŵढ़ िनĊचय कर Ùलया था िक माता-िपता šारा उन पर खचà िकए जान ेवाले
एक-एक पसैे का अîछा-से-अîछा उपयोग होगा और उसका िहसाब िज़Ăमेदारी से रखा जाएगा।
Čकूल कĢ हर गितिवÙध मÚ िकरण न ेहठपूवàक भाग लेना शुŷ कर िदया। िकरण एन. सी. सी.,
नाटकƁ, वाद-िववादƁ मÚ भाग लेन ेके अलावा टेिनस भी खेलतğ। पुČतकालय के उपयोग और
ĉयायाम से सबंś कायàĭमƁ मÚ भी वह भाग लेतğ। िकरण न ेमानो फ़ैसला कर Ùलया था िक
माता-िपता šारा खरीदा गया एक भी çण बकेार सािबत नहğ होगा।

बहन अनु के साथ िकरण



राūãीय Ĵशासन अकादमी (मंसूरी) मÚ एक समारोह के दौरान साड�ी मÚ िकरण बेदी



मिहला एिशयाई चÝिपयनिशप जीतने के पĊचात िपता Ĵकाश लाल के साथ िकरण बेदी

पुÙलस अकादमी (माऊंट अबू) मÚ पित िĶज के साथ िकरण बेदी



गणतĲं िदवस कĢ अगुआई के बाद तøकालीन ĴधानमंĲी äीमती इंिदरा गांधी के साथ सुबह के नाĊते पर



तøकालीन गृहमंĲी यशवंत राव चŲाण से पुÙलस गैलेüटã ी अवाडà  हाÙसल करती िकरण बेदी



एिशयाड खेलƁ के दौरान िदŦी यातायात को िनयिंĲत करती िकरण बेदी

‘कतàĉयम’ िफĆम के मुहĩतà पर अिभनेĲी िवजयाशांित के साथ,
इस िफĆम को राūãीय पुरČकार िमला।



गणतĲं िदवस पर िदŦी पुÙलस दल का नेतृøव करती िकरण बेदी (1975)



अकाली आदंोलन का अकेले मुकाबला

िपता और पुĲी (सायना)



माता और पुĲी (सायना)



पेशावěरया पěरवार कĢ चार बहनÚ-िकरण, अनु, शिश एवं रीटा



आई. आई. टी., नई िदŦी मÚ अपने पी.एच.डी दीçांत समारोह के पĊचात
अपने अिभभावक एवं बहन के साथ िकरण

जब िकरण नवğ कçा मÚ पहĨ चंğ तो उüहƁन ेअपन ेजीवन का पहला िनणàय ČवतंĲ ŷप से
Ùलया। आठवğ कçा मÚ उæीणà होन े के बाद उüहÚ अपना मनपसदं िवषय िवèान चािहए था।
कॉüवÚट मÚ उüहÚ मनपसदं िवषय उपलĀध न थ,े उलटे उनको गृह-ĉयवČथा िवषय लेन ेकĢ सलाह
दी गई ÙजसमÚ एक अîछी गृहलĖमी बनन ेके सब गुणƁ के पाठ पढ़ाए जाते थ।े िकरण न ेअपने
þयारे Čकूल से बचन ेका फैसला कर Ùलया था। वह एक िनजी सČंथा कÝ िĶज जा पहĨ चंğ जहां
उüहÚ िवèान और िहदंी िवषयƁ के सहारे कçा दस कĢ बोडà परीçाओं कĢ तैयारी का मौका िमल
गया। इस ‘डबल Ĵोमोशन’ कĢ सभंावना न ेउüहÚ काफ़Ģ उæेÙजत कर िदया था। उस समय िकरण
के िपता अमृतसर मÚ न थ,े लेिकन उनकĢ माताजी का िवचार था- ‘‘अगर, तुĂहÚ यही ठीक
लगता ह ैतो ऐस ही करो।’’ इस तरह जब िकरण के सगंी-साÙथयƁ न ेनवğ कçा कĢ परीçा
उæीणà कĢ तब िकरण न ेदसवğ कçा कĢ परीçा दी। िकरण न ेडबल Ĵोमोशन के Ùलए मेहनत
कĢ और सफल रहğ। बशेक िकरण कĢ सहपािठिनयƁ को उनसे ईċयाà थी लेिकन यह भी सच है
िक अगर िकरण को िहदंी मÚ Ùसफà  एक अकं कम िमलता तो वह अपनी सहपािठिनयƁ के साथ
वापस नवğ कçा मÚ पहĨ चं जातğ। िफर भी िकरण न ेअपन ेजीवन का पहला महĕवपूणà िनणàय
Ùलया था और वह सही-सलामत थğ।



2

नए जीवन का शुभारंभ
िकरण न ेमिहला गवनàमÚट कॉलेज, अमृतसर मÚ दाÙखला Ùलया। राजनीितशाų और एन. सी.

सी. (नशेनल कैडेट कोर) न े िकरण को सबसे अÙधक Ĵभािवत िकया। वसैे िकरण कĢ
िदलचČपी इितहास और दशàनशाų मÚ भी थी। पर वाČतव मÚ वह राजनीितशाų का आÙधकाěरक
ŷप से अûययन करना चाहती थğ। राðय Ĵशासन, सæा और शासन-िवÙध उनकĢ कĆपना को
िवशेष ŷप से Ĵभािवत करते थ।े उüहÚ लगता था यह िवषय उüहÚ सिĭय नागěरक बनाता ह ैऔर
उनमÚ राūãवाद कĢ भावनाएं िवकÙसत करता ह।ै एन. सी. सी. न े िकरण को ख़ाकĢ का पहला
अनुभव िदया। वह अपनी वदĠ से þयार करती थğ, वदĠ को कलफ़ लगाकर Ĵेस करके िनमàल,
Čवîछ रखन ेके Ùलए पूरा यøन करतğ। आĊचयà नहğ िक ऐसे Čवािभमान और ŵढ़ सकंĆप के
कारण वह जĆदी ही þलाटून कमांडर बन गई ंऔर साथ ही वािषàक िदवस परेड का नतेृøव करने
के Ùलए चुन ली गई।ं उस समय उüहÚ यह पता नहğ था िक भाëय उüहÚ कहğ ले जाएगा, िकंतु यह
Čपū था िक वह Ùजस देश को þयार करती हÝ, उसकĢ नागěरक होन ेपर उüहÚ गवà था और वह
एक िनŬावान Ùसपाही और सिĭय भागीदार कĢ भाँित सेवा करन ेको तैयार थğ।

कॉलेज के िदनƁ मÚ भी िकरण के ĉयिľøव से सदा तøपरता का एहसास होता था। वह िबना
एक çण गवँाए éलासŷम से टेिनसकोटà और िफर लाइĶेरी कĢ ओर सदा भागती हĨ ई-सी िदखाई
देतğ। िमĲƁ के साथ िमल-बठैकर समोसा खाकर कुछ ठंडा पीते हĨ ए आराम के कुछ çण िबताना
िकरण के Ùलए िवरल बात थğ। िनरथàक बातचीत और गपशप मÚ िकरण कĢ Ŷिच नहğ ह ैयह
बाक़Ģ लड़िकयां जानती थğ और वे उüहÚ िकसी Ĵकार कĢ ओछी बातƁ मÚ नहğ उलझाती थğ।

उनकĢ माताजी न ेबताया िक िकरण मÚ समय का सदपुयोग करके उसका अÙधकाÙधक लाभ
उठान ेकĢ उøकट भावना थी। यिद िकरण कĢ िदनचयाà मÚ से माĲ आधा घटंा भी बच जाता तो
उसका उपयोग वह पÚिटंग अथवा टेिनसकोटà मÚ करती थğ, वहां भी यिद कोई साथी न िमला तो
वह दीवार के साथ अकेली टकराती रहती थी।

कॉलेज मÚ ùयोरी कçा के बाद िकरण साइिकल से घर लौटतğ तािक कुछ çण मां के साथ
िबता सकÚ  और जĆदी से एन. सी. सी. कĢ वदĠ पहन कॉलेज पहĨ चं जातğ। िकरण को सदा ही
अपनी मां से Čनहे रहा और उन िदनƁ मÚ एक बार कुछ समय मां के साथ िबतान ेके Ùलए वह
लगभग 12 िकलोमीटर đयादा साइिकल चलान ेको भी तैयार रहती थğ। वह बड़ी सावधानी से
अपन ेएन. सी. सी. िकट कॉलेज ले जा सकती थğ, िकंतु ऐसा करके वह उन अमूĆय çणƁ से
विंचत रह जातğ। दोनƁ बहनƁ के पास एक ही साइिकल थी, Ùजसका सीधा अथà था छोटी रीता
को पीछे िबठाकर साथ ले जाना। कॉलेज का जीवन अøयÙधक पěरäम, अनुशासन और
िनयिमत पढ़ाई का ज़माना था। िकरण का सकंĆप था िक एक िदन वे कुछ ऐसा कर िदखाएंगी



ÙजसकĢ उĂमीद भारतीय ųी से नहğ कĢ जाती। वह éया होगा, यह उस समय Čपū नहğ था, पर
इससे िकरण कĢ तैयारी मÚ कोई बाधा नहğ पड़ी।

Ùजस वातावरण मÚ िकरण का पालन-पोषण हĨ आ उसन े उसे उस समय मÚ सामाüय ŷप से
Čवीकृत Ùलगं-भदे कĢ ŷिढ़वादी ĉयवČथा को समझन े कĢ अतंŵàिū दी। यह ŵिū Čवय ं ही
िवकÙसत हĨ ई, इसके Ùलए िकसी न ेĴयास नहğ िकया। यह ŷिढ़वािदता कुछ इस Ĵकार थी- पुŶष
बाहर के कामƁ के Ùलए, Ĵभुøव और खेलƁ के Ùलए, Ùųयां घर के कामकाज के बाद डांट-डपट
सुनकर आसंू बहान ेके Ùलए, पुŶष उîच िशçा वशं-वृिś के Ùलए, लड़िकयां बÙलदान के Ùलए
और लड़के साहÙसक कायƂ ंके Ùलए, पुŶष धन अÙजàत करके िनयम िनधाàरण करन ेवाले और
Ùųयां िवरासत मÚ िमले Čवणà कॉलेज जान ेकĢ आवĊयकता नहğ हĨ ई- यह सब तो Čवय ंअपन ेही
घर मÚ उüहƁन ेदेखा और पहचाना। उनका घर एक पेशावरी सयंľु पěरवार था। िकरण के दादा
िविशū Ĵकार के तानाशाह थ े Ùजनका Ĵभुøव पøथर कĢ लकĢर था, और दादी भी उतनी ही
िविशū, Ùजनका मुêय काम था, सोन ेऔर दसूरे Ĵकार के आभूषण एकĲ करना। उस दौर मÚ
िकरण के माता-िपता ही सबसे हटकर थ ेÙजनके चार बिेटयां थी, ÙजüहÚ िनĄĊचत ŷप से वे ऐसी
यवुितयां बनाना चाहते थ,े Ùजनके जीवन मÚ Čवय ंएक पहचान हो। िकरण के दादा और चाचा-
ताऊ इन लड़िकयƁ के बारे मÚ, ÙजüहÚ वे ‘बोझ’ समझते थ,े अéसर बहĨ त िचतंा ĉयľ िकया करते
थ।े वाČतव मÚ िकरण के दादा अपन ेबटेƁ को यदाकदा परामशà भी देते थ ेिक Ĵकाश (िकरण के
िपता) के ऊपर चार-चार बिेटयƁ कĢ िज़Ăमेदारी ह ैइसÙलए जब भी बटंवारा हो ज़ायदाद का एक
बड़ा भाग उसे िमलना चािहए। दसूरे शĀदƁ मÚ, वह आĊवČत होना चाहते थ ेिक पोितयƁ के Ùलए
अîछे वर Ĵाţ करन ेके Ùलए उिचत माĲा मÚ दहज़े कĢ ĉयवČथा हो।

िकरण के माता-िपता न ेअपनी बिेटयƁ को कभी इस िनगाह से नहğ देखा। उüहƁन ेअपन ेबîचƁ
को िशçा के साथ-साथ खेलकूद और दसूरे çेĲƁ मÚ आग े बढ़न े के पूरे अवसर Ĵदान िकए
Ùजससे वे अपनी इîछा के अनुसार जीवन िबता सकÚ । माता-िपता न ेइस नज़र से लड़िकयƁ को
कभी नहğ देखा िक हाय, इनके Ùलए अîछे पित तलाश करन ेहƁग,े अिपतु उüहÚ ऐसे बîचे माना
जो बड़े होकर Čवय ंअपनी भाëयरेखा बनाएंग ेऔर मनचाही िज़दंगी िबताएंग।े िकरण के िपता
अéसर उüहÚ बताते िक िकस Ĵकार प.ं जवाहरलाल नहेŷ मिहलाओं को हर çेĲ मÚ आग ेबढ़ने
के Ùलए उøसािहत करते हÝ, और देश के भिवċय मÚ मिहलाओं के योगदान पर बल देते रह।े

िकरण कĢ माँ, उüहÚ दसूरƁ पर िनभàर रहन ेके खतरƁ से आगाह करातğ। ‘Čवावलबंन’ उनके
‘जीवन का मĲं’ था और उüहƁन ेअपन ेबîचƁ मÚ यह भावना भरी, िकरण न ेभी आजीवन इस
सøय को अपन ेसे अलग नहğ िकया।

उüहƁन ेसदा अपनी माँ या िपताजी के कह ेया Ùलखे शĀदƁ को एक खज़ाना माना। ये शĀद
उनकĢ अनमोल िवरासत रह,े ये उनमÚ सकाराøमक ऊजाà Ĵवािहत करन ेका माûयम बन,े यहाँ
उसी खजान ेमÚ से एक ‘रøन’ िदया जा रहा ह,ै जो उüहƁन ेभावी पीिढ़यƁ के Ùलए सहजे रखा ह।ै
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िवजेता बनने कĢ राह पर
शिैçक वषƂ ंके दौरान ही िकरण टेिनस कĢ ओर गभंीरता और पूरी लगन से आग ेबढ़ रही

थğ। उüहƁन ेअपनी बहन रीता के साथ पजंाब यिूनवÙसàटी के Ùलए इटंरयिूनवÙसàटी मिहला टीम
चÝिपयनिशप जीती। बाद मÚ िकरण न ेराūãीय और अतं मÚ एिशयन चÝिपयनिशप जीती। िकरण
यह अîछी तरह समझती थğ िक हारन ेवाले के Ùलए दिुनया मÚ कोई जगह नहğ ह,ै यानी जो जीता
वही Ùसकंदर। Ùजन तरीकƁ का इČतेमाल टेिनस कĢ बाज़ी जीतन ेके Ùलए िकया जाता ह,ै उüहğ
का उपयोग जीवन मÚ भी िकया जाना चािहए। कोई भी लĖय आसानी से Ĵाţ नहğ होता, उसके
Ùलए योजनाबś तरीके से काम करना होता ह।ै काम िनĄĊचत ŷप से किठन था और
आवĊयकता थी अøयÙधक पěरäम कĢ और लĖय-Ĵािţ के Ùलए ŵढ़ िनĊचय कĢ। िकरण के
Ùलए टेिनसकोटà नकाराøमकता और सकाराøमकता का Ĵतीक था, जसैे िववेक-शिľ का
दŶुपयोग चापलूसी कĢ सीमा तक और िवजतेा कĢ भरपूर Ĵशसंा करन ेकĢ çमता जसैे गुण।

लड़िकयƁ को न Ùसफà  अपन ेयाĲा-भæे के Ùलए सघंषà करना पड़ा बĄĆक कोटà के चुनाव के
Ùलए भी सघंषà करना पड़ा। अनके बाद सेमीफाइनल या फाइनल मचैƁ के दौरान लड़िकयƁ को
साइड कोटà मÚ धकेल िदया जाता था। उüहÚ मचै के अनुकूल कोटà मÚ खेलन ेके अÙधकार के Ùलए
ŵढ़ता के साथ लगातार सघंषà करना पड़ता था। एक बार कलकæा मÚ नशेनल टेिनस
चÝिपशनिशप के दौरान फाइनĆस मÚ काफ़Ģ देर हो गई, éयƁिक िनŶपमा वसतं, सूसन दास,
उदयाकुमार, िकरण और अüय अनके लड़िकयाँ मुêय कोटà मÚ खेलन ेके अपन ेअÙधकार कĢ
मांग कर रही थğ। अतं मÚ आयोजकƁ को झुकना पड़ा और लड़िकयƁ कĢ मांग पूरी हĨ ई। इस
घटना से िकरण न ेबहĨ त-कुछ सीखा। वह समझ गई िक इसंान को अपन ेअÙधकार पान ेके Ùलए
लड़ना पड़ता ह,ै नहğ तो आपकĢ उपेçा हो सकती ह ैऔर यह भी िक ÙजüहÚ Ĵभावशाली समथàन
Ĵाţ न हो उüहÚ अपन ेचारƁ ओर के माहौल के बारे मÚ सजग रहना चािहए और जब जसैी
जŷरत हो, अपना Ĵभाव अवĊय जमाना चािहए।

बगंलौर मÚ इटंरयिूनवÙसàटी चÝिपयनिशप के दौरान, िकरण और बहन रीता का मुकाबला
बगंलौर कĢ उदयाकुमार और चिंĳका के साथ था। िकरण न ेचिंĳका से ÙसगंĆस का मचै जीता,
िकंतु रीता उदयाकुमार से पराÙजत हो गई। शाम ढलन ेको थी और रीता को Čपū देखन ेमÚ
परेशानी हो रही थी, उसन ेडबĆस मचै अगले िदन खेलन ेका आįह िकया। इस पर भी मचै कĢ
जीत का äये िडफॉĆट के कारण बगंलौर के जोड़ को दे िदया गया। िबना हतोøसािहत हĨ ए,
अगले िदन पजंाब को इटंरयिूनवÙसàटी टाइटल िदलान ेके Ùलए दोनƁ बहनƁ न ेदोनƁ ěरवसà ÙसगंĆस
जीत Ùलए।



द एिशयन लॉन टेिनस चÝिपयनिशप 1972 मÚ पूना मÚ आयोÙजत कĢ गई थी। सेमीफाइनल मÚ
िकरण का मुकाबला उदयाकुमार से हĨ आ। िकरण न ेपहला सटै 6-3 से जीत Ùलया, दसूरे सटै मÚ
वह 5 -3 से आग ेथğ, उसी समय अďतर अली नाम के िवरोधी कोच के नतेृøव मÚ भीड़ ने
कोलाहल मचाकर िकरण को चéकर मÚ डाल िदया और तीसरे राउ÷ड मÚ 5-7 से उनकĢ ĄČथित
िबगड़ गई, जनसमूह अपन ेपजंƁ के बल खड़ा था और िकरण 1-3 और 15-30 पर लुढ़क गई।
िकरण न ेअपन े िपता कĢ ओर देखा ÙजनकĢ नज़रÚ कह रही थğ- िकरण हÙथयार मत डालो,
सभंल जाओ। िकरण न ेअपन ेÙसर को िनĊचयाøमक झटका िदया और एक बार िफर जुट गई ं
और अतं मÚ िकरण 6-3, 5-7, और 6-3 से जीत गई।ं फाइनल मÚ िकरण न ेअपन े िवरोधी
सूसन दास को हराया और एिशयन चÝिपयन बन गई।ं

चÝिपयनिशप कĢ पूवà सûंया पर उनके िपता जी न ेएक नोट Ùलखा था, Ùजसे यहाँ िदया जा रहा
ह,ै इसे वे टेिनस शॉóसà कĢ जबे मÚ रखती थğ। जब भी उनसे कोई भूल होती तो वे जबे को
हĆका-सा छूतğ और जीतन ेकĢ नीितयाँ िफर से तरोताजा हो जातğ।

उन िदनƁ उîच कोिट कĢ अÙधकांश मिहला-Ùखलािड़यƁ के Ĵिशçण कĢ िज़Ăमेदारी अďतर
अली पर थी, और वह चाहते थ े िक िकरण भी उनके कÝ प मÚ आ जाएं, लेिकन िकरण अपने
कोच रघुबर दयाल और िपता कĢ देखरेख मÚ रहना चाहती थğ। यही बात अďतर अली को
अखरती थी और वह िकरण को भी इसका एहसास करवाना चाहते थ ेÙजसमÚ दभुाàëयवश उüहÚ
सफलता नहğ िमली, िकंतु अďतर िकरण के दो िवशेष गुणƁ- िहĂमत और ŵढ़ सकंĆप कĢ सदा
सराहना िकया करते थ।े

धयैàवान और ŵढ़िनĊचयी होन ेके बावजूद िकरण खेल कĢ भावना के आग ेझुक जाती थğ।
जब तक आप Čवय ंअपनी बात को गलत सािबत न कर दÚ, वह आपकĢ बात मानन ेको हमेशा
तैयार करती हÝ। उदाहरण के Ùलए 1972 कĢ उæर भारतीय टेिनस चÝिपयनिशप मÚ िकरण 6 फुट
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के साथ फाइनल मचै खेल रही थğ। िकरण 6-3 और 3-1 से आग ेथğ। आराम के दौरान वह
Ùखलाड़ी अपन ेमुंह को कुछ ऐसे Ùसकोड़ लेती Ùजससे िकरण उसके आसंू देख लÚ और िकरण ने
उसे उøसािहत करन ेका Ĵयास िकया। िकरण के िपता को िकसी गड़बड़ी का एहसास हĨ आ, वह
उठे और िकरण के पास जाकर उसे चेतावनी दी। आČटãेÙलयाई Ùखलाड़ी न ेअĂपायर से िशकायत
कर दी िक िकरण सहायता ले रही ह।ै िकरण 6-3, 3-6 और 4-6 से मचै हार गई।ं उस शाम
िकरण अपन ेआपसे शिमàüदा होन ेके कारण जी भर के रोई।ं

अगले ही सţाह पजंाब Čटेट चÝिपयनिशप के Ùलए चडंीगढ़ मÚ िकरण न ेउसी Ĵितšंšी का
सामना िकया। इस बार िकरण उससे एक शĀद भी नहğ बोलğ, बस रैकट अपना काम बखबूी
करता रहा। िकरण न ेउसे छः शूüय से करारी मात दी, यŠिप खेलते समय िकरण न ेजो सोने
कĢ चेन पहन रखी थी वह कहğ गुम हो गई। पर इस िवजय कĢ खशुी मÚ इससे कोई अतंर नहğ
आया।

सोलह वषà कĢ आय ुमÚ ही िकरण राūãीय जूिनयर चÝिपयन बन गई।ं िकरण सात वषà कĢ थğ,



जब उनके िपता न ेउüहÚ टेिनस खेलन ेके Ùलए Ĵोøसािहत िकया। वह दबुली-पतली-सी काली
लड़कĢ अपन ेबालƁ कĢ कसकर चोटी अथवा पोनीटेल बनाती Ùजससे िक बाल आँखƁ के सामने
न आएं। बालƁ को Ĵितिदन धोन ेऔर बाँधन ेमÚ िकरण झुँझला उठती थğ, शायद इसीÙलए वह
एक िदन उठğ, सामन ेनाई कĢ दकुान पर गई ंऔर बाल उस ढगं से कटवा Ùलए जसैे वह अब
तक रखे हĨ ए हÝ। िकरण को बताया गया िक इसे बॉय-कट कहा जाता ह।ै

अमृतसर से बाहर िकरण न ेअपना Ĵथम टूनाàमÚट चौदह वषà कĢ उĸ मÚ खेला। वह मचै िदŦी
Ùजमख़ाना कोटà मÚ वषà 1964-65 मÚ राūãीय चÝिपयनिशप के Ùलए खेला गया। अमृतसर मÚ Ùजस
कोटà मÚ िकरण टेिनस खेलती थğ वहां के माली का बटेा ओमĴकाश िकरण के Ĵथम Ĵयास मÚ
उसका साथ देता था। एकदम बदेाग़, कड़क, सफ़ेद खादी कĢ ĵॉक पहन ेिकरण का मुकाबला
äी िवĆस के साथ था, ÙजüहÚ िवĂबलडन मÚ खेलन ेका अनुभव और äये Ĵाţ था। यह बात
पहला मचै खेलन ेवाले िकसी भी Ùखलाड़ी को भयभीत करन ेके Ùलए काफ़Ģ थी। कलाई का
अîछा Ĵयोग करन ेके बावजूद, कमज़ोर कंधƁ के कारण िकरण यह मचै 0-6 और 1-6 से हार
गई,ं िकंतु िवĂबलडन के Ùखलाड़ी से लोहा Ùलया-यह सोचकर िकरण ĴसŢ थğ। इसके दो वषà
पĊचात ही वह राūãीय जूिनयर चÝिपयन बन गई।ं

खेल के ÙसलÙसले मÚ िकरण न ेदेश के एक छोर से दसूरे छोर तक याĲाएं कģ, और वह भी
रेल के तीसरे दजÛ के िडĀब ेमÚ। कई बार उसे िडĀब ेके शौचालय के सामन ेअपन ेसामान पर
बठैकर भी याĲा करनी पड़ी। उन िदनƁ भारतीय टेिनस के खेल मÚ बतान ेयोëय पसैे भी नहğ
िमलते थ ेऔर Ùलगंभदे का बोलबाला था। मामूली से याĲा-भæे के Ùलए भी िकरण को सघंषà
करना पड़ता था और यह पसैा भी िकरण अपनी माता को दे देती थğ। 1968 मÚ जब िकरण को
राūãीय Čतर का Ùख़ताब िमला तब कहğ पहले दजÛ कĢ याĲा और 30 Ŷपये Ĵितिदन के भæे का
लाभ हĨ आ। उन िदनƁ िकरण न ेअकेले और सामूिहक ŷप मÚ खबू याĲाएं कģ और शयनशालाओं
मÚ रहğ। बाद मÚ उüहÚ अîछे होटलƁ मÚ अलग कमरे मÚ रहन ेकĢ सुिवधा Ĵाţ हĨ ई। िकरण, िवजय
और आनदं अमृतराज, गौरव िमäा, जयदीप मुखजĠ, तथा Ĵेमजी लाल कĢ समकालीन थğ। वह
उüहğ कोटƂ ंमÚ खेलती थğ, जहां नČतासे और आयन ितěरआक और ĵेड Čटौल लगातार भारत मÚ
आकर खेलते थ।े

िकरण टेिनसकोटà मÚ अथवा याĲाओं मÚ जो समय ĉयतीत करती थğ उसके कारण उनकĢ िशçा
मÚ कोई Ŷकावट नहğ आई। उनके जीवन मÚ टेिनस को िनĄĊचत Čथान Ĵाţ था िकंतु िकरण ने
उसे उîच Ĵाथिमकता नहğ दी। वह जानती थğ िक यह एक अĆपकालीन ĉयवसाय ह,ै और
उनकĢ नज़र ऊँचे सरकारी ओहदे को पान ेपर िटकĢ थी।

िकरण न ेतेरह से तीस वषà कĢ आय ुतक टेिनस Ĵितयोिगताओं मÚ भाग Ùलया। तब तक वह
नौकरी पर लग चुकĢ थğ। अपनी पुÙलस टãेिनगं के दौरान िकरण भारत कĢ दसूरे नबंर कĢ
Ùखलाड़ी थğ। माउ÷ड आबू मÚ टãेिनगं के िदनƁ मÚ िकरण न ेसमाचार पĲ मÚ पढ़ा िक äीलकंा मÚ
फोüसेका टãॉफĢ के Ùलए भारत-äीलकंा मिहला टूनाàमÚट आयोÙजत होगा और इस टूनाàमÚट मÚ भाग
लेन ेवाली भारतीय मिहला टीम को घोषणा कर दी गई ह।ै िकरण का नाम टीम मÚ नहğ था।



ĭोÙधत िकरण न े अÙधकाěरयƁ के पास िवरोधपĲ भजे,े अÙधकाěरयƁ न े समझाया िक हमारा
अदंाज़ा था िक सिवàस मÚ होते हĨ ए शायद आप खेलना पसदं नहğ करÚगी। उस समय जब टीम कĢ
सदČय लड़िकयां उदयाकुमार, िनŶपमा, वसतं मांकड, सूसन दास भारतीय लॉन टेिनस
ĴाÙधकरण के तĕवावधान मÚ Ĵिशçक और कोच के िनदÛशन मÚ अāयास कर रही थğ, तो दसूरी
ओर िकरण राūãीय पुÙलस अकादमी के तøकालीन िनदÛशक एस. ज.े गोखले अथवा अपने
सहकमĠ सजंीव िĲपाठी के साथ या िफर अकेले ही दीवार (जो िवशेष ŷप से उüहğ के Ùलए
बनवाई गई थी) को लĖय बनाकर अāयास कर रही थğ। अतंतः िकरण äी लकंा टीम कĢ सदČय
मÚ ŷप मÚ गई,ं उüहƁन ेअपन ेमचै जीते, भारतीय टीम न ेसामूिहक ŷप से अîछा Ĵदशàन िकया
और टãॉफĢ हाÙसल कर भारत लौटğ।

िकरण का िवĊवास ह ैिक जीवन के Ĵित उनके ŵिūकोण और नीितयƁ का िवकास टेिनस के
माûयम से हĨ आ। इस खेल न ेउüहÚ वह अनुभव िदया जो कोई पुČतक नहğ दे सकती थी। िशçा
और खेल, दोनƁ को साथ-साथ तभी बढ़ाया जा सकता ह,ै जब हम एकिचæ होकर दोनƁ çेĲƁ मÚ
सफलता-Ĵािţ के Ùलए किटबś हƁ। तब हमÚ जीवन मÚ अüय मनोरंजनƁ से विंचत रहना होगा,
अüय Ĵकार के मनोरंजन के अवसर जीवन मÚ आग ेपयाàţ आएंग,े éयƁिक जब नğव बन रही हो
और सघंषà का दौर चल रहा हो तो दसूरे सभी मनोरंजनƁ को मनोयोगपूवàक भूल जाना चािहए।
िकरण जानती थğ िक इस पěरäम, लगन और मेहनत का पूरा-पूरा फल एक िदन िमलेगा।

टेिनस न ेिकरण को पěरäम कĢ कĢमत तथा िदमाग़ी और शारीěरक ŷप से मज़बूत होन ेकĢ
जŷरत से पěरिचत करवाया। अéसर वह अतंःकरण मÚ झाँकती और केवल िवजय के ही िवषय
मÚ सोचतğ। अपन-ेआपको शारीěरक ŷप से चुČत रखन े के Ùलए वह िदन मÚ कई मील दौड़
लगातğ और समय को समझदारी से िशçा और गभंीर पěरäम वाले खेल के बीच बांटकर ĉयČत
रहğ। जो आøमिवĊवास िकरण के ĉयिľøव से टपकता था वह Čवय ंĴिशçण का पěरणाम था।
िकरण िनċपç खेल, टीम-वकà , तŦीनता, अäाĄüत, सहनशिľ, ŵढ़ता और सबसे अÙधक
दबाव और थकावट कĢ हालत मÚ भी कुछ-न-कुछ कर गुज़रन ेजसैे अपन ेगुणƁ को टेिनसकोटà मÚ
ĉयतीत िकए इतन ेवषƂ ंका पěरणाम मानती हÝ।

िकरण उन िदनƁ को याद करती हÝ जब उüहÚ Ùलगं-भदे और वगà-भदे का बराबर सामना करना
पड़ता था। पुŶषƁ को मिहलाओं से अÙधक पसैा िमलता था, इस पर भी मिहलाओं को अपने
अÙधकार के Ùलए सघंषà करना पड़ता था। महानगरƁ के मिहला Ùखलािड़यƁ को अÙधक बराबरी
का दजाà Ĵाţ था, उदाहरण के Ùलए अमृतसर को शहरी įाम माना जाता था। मिहलाओं के
िवŶś पçपात कĢ पोल इस एक बात से ही खलु जाती ह ैिक िकरण पजंाब टेिनस एसोÙसएशन
के सिचव शमशेर Ùसहं को अकंल कहती थğ और यही अकंल िकरण को रेलवे ěरआयतपĲ देने
के Ùलए घटंƁ बाहर Ĵतीçा करवाते थ।े िकरण अपन ेभाëय को सराहतğ िक उüहƁन ेकमरे के
बाहर बठैन ेके Ùलए कम-से-कम एक लकड़ी का बÝच तो रखा ह।ै यही ëलािन भरी Ĵतीçा थी
िक िकरण न ेशपथ ली थी िक अगर मÝ कभी िकसी को कुछ देन ेकĢ ĄČथित मÚ हĨ ई तो मÝ कभी
उस इüसान को Ĵतीçा नहğ करवाऊँगी।



सन् 1966 मÚ, जब वह राūãीय जूिनयर चÝिपयन थğ, यह परंपरा थी िक जूिनयर चÝिपयन
िवĂबलडन मÚ देश का ĴितिनÙधøव करेगा। लेिकन उस समय इसी अकंल न ेअपन ेिनिहत ČवाथƂ
के कारण िकरण कĢ याĲा रŚ कर दी।

आजकल भी Ùखलाड़ी अपनी-अपनी एसोÙसएशनƁ के िवŶś जो बयान देते हÝ, उससे पता
चलता ह ैिक उनमÚ से अÙधकांश मÚ आज भी राजनीित का ही बोलबाला ह।ै यह ĄČथित िनČसदंेह
दःुखद ह ैéयƁिक आयोजक और चुनाव अÙधकाěरयƁ के दांव-पÚच के कारण Ùखलाड़ी का पूरा
भिवċय सकंट मÚ पड़ सकता ह।ै

िकरण न ेटेिनस से एक सबक यह भी सीखा िक ‘लोग éया कहÚग’े के डर को अपन ेिहतƁ
पर कभी हावी न होन ेदेन ेकĢ çमता िवकÙसत करना ज़ŷरी ह।ै एक लड़कĢ, जो अपन ेलĖय
के Ùलए किठन पěरäम कर रही थी, कभी-कभी शादी-Āयाह मÚ भी खेल कĢ पोशाक मÚ ही चली
जाती, घर जाकर कपड़े बदलन ेया तैयार होन े मÚ उसका वह कĢमती समय बबाàद होता जो
टेिनस के Ùलए था, Ùजसे वह िकसी भी कĢमत पर ĉयथà गवंाना नहğ चाहती थी। इतनी छोटी-सी
आय ुमÚ इतनी सारी उपलĄĀधयƁ न े िकरण मÚ आøमिवĊवास भर िदया था, वह अपन ेआपको
िकसी से हीन नहğ समझती थğ éयƁिक वह जानती थğ िक उनकĢ उपलĄĀधयां दसूरƁ के मुकाबले
अÙधक हÝ। िकरण के पěरवार को टेिनस फैिमली कĢ माüयता िमल गई थी Ùजसन ेपजंाब के Ùलए
जयपĲ Ĵाţ िकया था। िकरण न ेपजंाब के Ùलए Čटेट उपाÙध, ज़ोनल उपाÙध, राūãीय उपाÙध
और अतं मÚ एिशयन टाइटल Ĵाţ कĢ। अपनी बहन रीता के साथ तीन बार िकरण ने
इटंरयिूनवÙसàटी चÝिपयनिशप जीती। पेशावाěरया बहनƁ मÚ सबसे छोटी अनु बाद मÚ तीन वषà के
Ùलए राūãीय चÝिपयन रही, यही नहğ उसन ेयिूनवÙसàटी, Čटेट और एिशयन चÝिपयनिशप के साथ-
साथ यिूनवÙसàयाड और िवĂबलडन मÚ खेलन ेका äये भी Ĵाţ िकया।

अनु के पुĲ आिदøय न ेभी अमेěरका मÚ कई टूनाàमÚट जीते हÝ, जबिक अनु अब पेशे से एक
वकĢल हÝ। वहğ दसूरी ओर, िकरण कĢ टेिनस साथी, छोटी बहन रीटा न ेिवशेष िशçा के çेĲ मÚ
लेखन šारा नाम कमाया ह।ै वे मानÙसक िवकलांगता के çेĲ मÚ, एक अîछी वľा हÝ। ऐसा
लगता ह ैिक पěरवार मÚ टेिनस न ेसभी लड़िकयƁ को चÝिपयन बनन ेकĢ Ĵेरणा दी ह।ै
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िववाहः अपने समय से कहğ आगे
अमृतसर टेिनसकोटà मÚ ही िकरण कĢ भÚट, एक टैéसटाइल इजंीिनयर बृज बदेी से हĨ ई।

िकरण व बृज, दोनƁ के िपता, शहर के सिवàस éलब के सदČय थ।े बृज व िकरण फैलो टेिनस
Ùखलाड़ी थ।े िकरण राūãीय Čतर कĢ Ùखलाड़ी थğ जबिक बृज िवĊविवŠालय Čतर के Ùखलाड़ी
थ।े वे िकरण के खेल के Čतर, वचनबśता व िनजी अनुशाासन के Ùलए अéसर उनकĢ
सराहना करते। टेिनस कĢ दोČती गहरान ेलगी और Čथायी सबंधं मÚ बदल गई। अमृतसर मÚ,
एक सादे समारोह मÚ, वे दोनƁ पěरणय सूĲ मÚ बधँ गए। 9 माचà, 1972 को उनके माता-िपता व
आøमीय जन, दोपहर दो बज,े िशव मिंदर मÚ पहĨ चँे। वहाँ िकरण और बृज न ेएक-दसूरे को
मालाएँ पहनाकर, पित-पøनी के ŷप मÚ Čवीकार िकया। उसी सुबह िकरण घर लौट गई ंतािक
रोज़ कĢ तरह, माँ के हाथ से दधू का बड़ा िगलास पी सकÚ  और छोटी बहन अनु को सेĭेड हाटà
काüवÚट छोड़ सकÚ । वे अपनी बहन को एहसास नहğ िदलाना चाहती थğ िक दीदी का िववाह होने
के बाद, उनका घर बदल गया ह,ै वे बहन के Ùलए पूरी ÙजĂमेदारी िनभा रही थğ।

िफर िकरण अपन ेČकूटर से मिहला खालसा कॉलेज पहĨ चँतğ, जहाँ वे Čनातक कçाओं को
राजनीित िवèान पढ़ाती थğ। छाĲ व Čटॉफ यह जानकर भƄचéके रह गए िक उसी सुबह उनकĢ
मडैम का िववाह हĨ आ था, उüहÚ तो िकरण मÚ कोई भी बदलाव नहğ िदख रहा था। िकरण वसैी ही
िदख रही थğ, वे पहले कĢ तरह सादी वेशभूषा मÚ थğ। न कोई गहन,े न मेकअप; सब पहले
जसैा था। तीन िदन बाद, दोनƁ पěरवारƁ के सयंľु ěरसेþशन मÚ, िकरण न ेÙजदंगी मÚ पहली बार
साड़ी पहनी।

वे साड़ी के िवŶś éयƁ? वे कहतğ, “कुछ नहğ, ये तो एक गěरमायी पěरधान ह,ै जो ųैण
छिव देता ह।ै” ĴĊन पूछा जाता, तो éया वे ųैण िदखना नहğ चाहती? वे कहतğ, “इसे इस
तरह लÚ िक मुझे इसकĢ आदत नहğ ह,ै मेरे िहसाब से पोशाक एक िनजी मामला ह ैऔर इससे
आपकĢ मनोवृÙæ Ĵितिबिंबत होती ह।ै”

उनसे िमलकर एहसास होता ह ैिक पुŶष-नारी कĢ समानता िकसे कहते हÝ।
ये एक ऐसा िववाह था, जहाँ एक भी पसैा या िमनट बबाàद नहğ िकया गया था। ěरसेþशन भी

दोनƁ के सांझे खचà से हĨ आ थी। इस िववाह मÚ िकसी भी तरह का कोई लेन-देन नहğ हĨ आ था।
ये सही मायनƁ मÚ दो िशिçत व समान Čतर के ĉयिľयƁ का िववाह था। िकरण Ùसिवल सिवàस
कĢ परीçा पास कर चुकĢ थğ तथा चयन कĢ Ĵतीçा कर रही थğ, Ùजसका उüहÚ पूरा भरोसा था।



वे यह भी जानती थğ वे पारंपěरक लीक से हटकर कुछ नया करन ेजा रही हÝ।
माचà 1972 मÚ िववाह के पĊचात्, उüहƁन ेगत वषà 16 जुलाई को मसूरी नशेनल एकेडमी

(उæराखडं का एक िहल Čटेशन) मÚ Ĵिशçण के Ùलए ěरपोटà करके, एक नया इितहास कायम
िकया, वे भारतीय पुÙलस सेवा मÚ शािमल होन ेवाली पहली मिहला कहलाई।ं तीन महीन े के
फाउंडेशन कोसà के बाद वे राजČथान के माउंट आबू मÚ नौ महीन ेकĢ बÙेसक पुÙलस Ĵिशçण
के Ùलए गई।ं वे अČसी यवुकƁ के बचै मÚ अकेली लड़कĢ थğ।

बाकĢ तो आप सब जानते ही हÝ।
पुÙलस अÙधकारी के ŷप मÚ िदया गया पहला साçाøकार, जो 20 जुलाई 1973 के

िहदंČुतान टाइĂस मÚ Ĵकािशत हĨ आ था, यहां ĴČतुत ह।ै यह इस बात का सकेंत ह ैिक सेवा के
Ĵित उनका ŵिūकोण इतन ेवषƂ ंमÚ एक बार भी नहğ बदला ह,ै चाह ेउüहÚ िकतनी ही उथल-
पुथल और तूफ़ानƁ का मुकाबला करना पड़ा।

जनसेवा मÚ िवĊवास करने वाली
मिहला पुÙलस अÙधकारी

िकरण बदेी, भारतीय पुÙलस सेवा मÚ पदापàण करन ेवाली Ĵथम मिहला Ùजसे सुÙख़àयƁ मÚ
रहन ेकĢ आदत ह,ै एक िविशū टेिनस Ùखलाड़ी। जसैा िक आज के साçाøकार मÚ उüहƁने
बताया, उüहÚ सदा कुछ असाधारण करन ेकĢ इîछा रही ह।ै उüहƁन ेिवČतार से समझाया िक
यही कारण था िक “मÝन ेकोई साधारण नौकरी पसदं नहğ कĢ - मुझे चुनौतीपूणà काम कĢ
तलाश थी।” भारतीय Ĵशासिनक सेवा और िवदेश सेवा मÚ मिहलाओं कĢ भरमार थी।

यह पूछे जान ेपर िक éया वह चाहती हÝ िक पुÙलस सेवा मÚ भी मिहलाएं अÙधक हƁ?
äीमती बदेी न ेकहा, “मÝ िनĊचय ही उन मिहलाओं का आŲान कŷंगी जो शारीěरक ŷप से
िफट हÝ और ČवतंĲ िवचारƁ वाली हÝ।”

अपन ेिवषय मÚ बताते हĨ ए उüहƁन ेकहा, “मेरे माता-िपता न ेमुझे ČवतंĲ िवचारक होन ेकĢ
सदा Ĵेरणा दी और आई.पी.एस. मÚ जान ेका िनणàय मेरा अपना था।”

उüहÚ िवĊवास था िक भारतीय पुÙलस सेवा मÚ उüहÚ चुनौितयाँ Čवीकार करन ेऔर उनका
सामना इस ŷप मÚ करन ेतथा अपनी çमता Ĵदिशàत करन ेका अवसर िमलेगा Ùजससे उüहÚ
पूरा-पूरा सतंोष हो।

जहां तक उनका अपना सबंधं ह,ै उüहÚ जनसेवा से þयार ह ैऔर िवĊवास ह ै िक वह
पुÙलस सेवा के Ùलए ही बनी हÝ।

äीमती बदेी न,े ÙजüहƁन े िपछले वषà अमृतसर के सķंांत िबज़नसेमनै से िववाह िकया,



कुछ लजाते हĨ ए बताया िक अपन ेपित कĢ Ĵेरणा से ही मÝ भारतीय पुÙलस सेवा मÚ आ सकĢ,
और जहां तक मÝ जानती हĩ  ंमेरे पित अøयतं Ĵेरणादायी इüसान ह।ै

वह अपन ेपěरवार कĢ देखभाल कैसे करÚगी? िकरण के िवचार से इसमÚ कोई किठनाई
नहğ होनी चािहए éयƁिक हममÚ से िकसी को कोई भी काम करन ेसे परहज़े नहğ ह।ै

उüहƁन ेयिूनयन टैरीटरी काडर का चुनाव िकया ह,ै इसÙलए äीमती बदेी जानती हÝ िक
काफ़Ģ िदनƁ तक उüहÚ पěरवार से अलग रहना पड़ेगा। उüहÚ आशा ह ै िक उनकĢ Ĵारंिभक
िनयिुľ घर के आसपास होगी। बîचे कĢ योजना उüहƁन ेएक-दो वषà के बाद ही बनाई थी।

Čकूल के िदनƁ से ही अमृतसर मÚ टेिनस खेलते-खेलते िकरण पेशावěरया एक ĴÙसś
नाम हो गया था, जो समाचारपĲƁ के खेल-पŢƁ कĢ सुÙखàयƁ मÚ अéसर िदखाई पड़ता था।
वČतुतः इतनी äमसाûय टेिनस ही माउ÷ट आबू मÚ िकरण को इतना सêत शारीěरक Ĵिशçण
Ĵाţ करन ेमÚ सहायक हĨ ई।ं

अगले महीन े दो अüय भारतीय मिहलाओं सिहत िकरण Ùसलोन के िवŶś कोलĂबƁ मÚ
टेिनस मचै खेलन े के Ùलए चुनी गई हÝ। िकरण को िवĊवास ह ै िक उनकĢ पुÙलस सेवा
Ùजला-Čतर पर मिहलाओं मÚ टेिनस को लोकिĴय बनान ेमÚ सहायक हƁगी।

पजंाब यिूनवÙसàटी, चडंीगढ़ से एम. ए. (पॉÙलिटकल साइसं) मÚ Ĵथम आन ेवाली äीमती
बदेी का िवचार ह ैिक पुÙलस मÚ मिहला अÙधकाěरयƁ का योगदान अित उæम रहगेा éयƁिक
वे मूल ŷप से सŸदय और Čनहेमयी होती हÝ।

िकरण कÚ ĳशाÙसत Ĵदेश के सिĭय सदČय के ŷप मÚ थğ और वे अपन े राðय तथा जüम
Čथान से दरू कायà करती रहğ। इस ĄČथित का अथà था िक अपन े राðय मÚ कायà करन ेका
अवसर नहğ िमला। इसका Čपū अथà था िक उनके Ùलए तीन घर हÝ, उनका अपना, उनके पित
का, उनके माता-िपता का। उüहƁन ेिफर भी इस पहलू को अपनी सेवा के आड़े नहğ आन ेिदया।
वे अéसर कहतğ िक पěरवार का समथàन उनके Ùलए िकसी आशीवाàद से कम नहğ था।

उनकĢ जीन ेकĢ गरै पारंपěरक शलैी मÚ, उनके अपन ेघर के अलावा माता-िपता व सास-
ससुर का घर भी शािमल था। इस जीवन शलैी न ेएक भारतीय कामगार मिहला के Ùलए नए
राČते खोले। उüहƁन ेजीन ेव काम करन ेके नए चलन बनाए और एक नई सोच को जüम िदया।
19 Ùसतंबर, 1975 मÚ वे माँ बनğ, िकरण के माता-िपता, उनके िनयिुľ Čथल िदŦी आए तो
उüहÚ एहसास हĨ आ िक िकरण को पुÙलस कĢ नौकरी व िबिटया, दोनƁ को सभंालन े के Ùलए
उनकĢ मदद कĢ िकतनी जŷरत थी। िकरण न ेभी उüहÚ अमृतसर नहğ जान ेिदया। उüहƁन ेबहन
अनु को भी िदŦी आन ेको कहा तािक वह टेिनस के Ùलए बहेतर सुिवधाएँ पा सकÚ । जब पूरा
पěरवार वहाँ आ गया तो गितिवÙधयƁ का कÚ ĳ बन गया। बृज भी िकरण के फैसलƁ कĢ कĳ
करते थ,े उüहƁन े अमृतसर मÚ ही रहकर अपना काम व घरेलू मामले सभंालन ेका फैसला
िकया।



आज िकरण कहती हÝ- “मÝ अपनी शतƂ ंपर जीन ेके Ùलए ŵढ़ सकंĆप थी। मुझे बचपन से ही
ये नजěरया िदया गया था िक मÝ न तो िकसी पर िनभàर रहĩ  ँऔर न कोई घरेलू चीज बनकर रह
जाऊँ, मुझे अपनी मजĠ से ऊँची उड़ान भरन ेकĢ इजाजत थी लेिकन इसके साथ ही मÝ उनके
साथ खिुशयाँ बाँटना चाहती थी; जो मेरे अपन ेथ,े ÙजüहÚ मÝ Čनहे व आदर-मान देती थी।’’

िकरण न ेजीवन कĢ नई चुनौितयƁ को अपनाया, तो उनके इन शĀदƁ न ेछोटे से पěरवार के
परे जाकर, एक नया िवČतार पा Ùलया।



5

मदर टेरेसा का ČनेहाÙलंगन
2002 मÚ िकरण, भारत कĢ सबसे ðयादा सराही जान ेवाली मिहला तथा सबसे ðयादा Ĵशसंा

पान ेवाली पांचवी भारतीय बनğ (15 Ùसतंबर 2002, को ‘द वीक’ पिĲका šारा आयोÙजत सवÛ
व वोट के अनुसार) उüहƁन ेअपन ेçेĲƁ कĢ महान हĄČतयƁ के मुकाबले, काफĢ बड़ी सêंया मÚ
वोट पाए। वोट सêंया इस Ĵकार थीः िकरण बदेीः 466 वोट, लता मगंशेकर 385 सोिनया
गांधी 261 व सुषमा Čवराज 253। वे िहदंी के दिैनक समाचार-पĲ ‘िहदंČुतान’ šारा, 2009 मÚ
सबसे लोकिĴय ‘समाज-सेिवका’ के ŷप मÚ भी चुनी गई।ं

िकरण अनके िफ़ĆमƁ के Ùलए आदशà मॉडल बन गई थğ। उनके चěरĲ से सबंÙंधत पहली
िफ़Ćम तेलगू भाषा मÚ बनी- ‘कतàĉयम्’। बाद मÚ तिमल मÚ इसका अनुवाद हĨ आ Ùजसका नाम था-
‘िवजयशांित आई. पी. एस.’। इस िफ़Ćम मÚ Čवय ंिवजयशांित न ेिकरण बदेी कĢ भूिमका और
िफ़Ćम को राūãीय पुरČकार Ĵाţ हĨ आ। िकरण इस िफ़Ćम के मुहĩ तà के अवसर पर उपĄČथत थğ
और उüहƁन ेनाियका को वदĠ मÚ िनदƂष िदखान ेके Ùलए कुछ सुझाव भी िदए थ।े जसैा िक शीषàक
से सकेंत िमलता ह,ै इस िफ़Ćम मÚ कतàĉय के Ĵित अÙधकारी कĢ लगन और समपàणभाव दशाàया
गया ह।ै िफ़Ćम को दçता से बनाया गया ह-ै इसके पुरČकृत होन ेका यही कारण था। िकरण के
जीवन से सबंÙंधत ‘तेजĄČवनी’ िफ़Ćम बनी तथा ‘ųी’ और ‘इČंपेéटर िकरण’ नाम से टी.वी.
सीěरयल भी बन।े िकरण के साथ ĉयिľगत साçाøकार, अनुसधंान तथा समाचारपĲƁ मÚ
Ĵकािशत आलेखƁ के आधार पर ही ये िफ़ĆमÚ और सीěरयल बन।े जनता के Ÿदय मÚ िकरण कĢ
जो छिव ह,ै उसी को पदÛ पर उतारन ेका सफल Ĵयास िकया गया। पĲ-पिĲकाओं मÚ कĢ गई
समीçा तथा जनता कĢ Ĵितिĭया से Čपū हो जाता ह ै िक इन िफ़ĆमƁ मÚ िकरण का जो ŷप
िदखाया गया ह ैवह Čवीकायà ह।ै

िफ़ĆमƁ और सीěरयलƁ मÚ िकरण के जो उøकृū गुण उभरकर सामन ेआते हÝ वे सøय-िनŬा
पर कÚ िĳत हÝ। इन िफ़ĆमƁ मÚ िकरण को तथाकÙथत अपराÙधयƁ को िनċपç üयाय िदलान ेवाली
और कानून कĢ रçक के ŷप मÚ िदखाया गया ह।ै इनमÚ यह भी िदखाया गया ह ै िक अपराधी
ĉयवसािययƁ और ķū राजनीितèƁ के अøयÙधक दबाव के बावजूद िकरण को जब यह िवĊवास
हो िक वह सîची हÝ तो वह माĲ अपन ेŵढ़ िनĊचय, ŵढ़ सकंĆप तथा समझौता न करन ेकĢ
कठोर ĴवृÙæ के कारण चĭĉयहूƁ से साफ़ बच िनकलती रहğ। जहां तक भावुकता का ĴĊन ह,ै
िकरण के अतंहीन सयंम को इन िफ़ĆमƁ मÚ Ĵधानता दी गई ह।ै

पूछे जान े पर िक िफ़ĆमƁ मÚ अपनी छिव उüहÚ कैसी लगती ह,ै िकरण का कहना ह ै िक
अितĊयोिľयƁ के अलावा, जो िक िफ़Ćम बनान ेवालƁ का दČतूर ह,ै िचĲण यथाथàवादी ह।ै वह
हसंते हĨ ए कहती हÝ िक िनदÛशकƁ न ेनाियकाओं को काफ़Ģ दबुला-पतला रखा ह,ै िकंतु करतब



िदखान ेके मामले मÚ वे मुझसे बाज़ी मार ले गई।ं
अपन ेअतीत मÚ वČतुĄČथित को सभंालन ेकĢ बात जब वह आज Čमरण करती हÝ, तब वह

महसूस करती हÝ िक ज़रा से ĉयवहार-कौशल से वह अनके दबावƁ और तनावƁ से बच सकती
थğ। उदाहरण के Ùलए, िदŦी मÚ भारतीय जनता पाटĠ से जुड़ी एक घटना को ही ले लीÙजए-
‘‘नतेा मुĄČलम-Ĵधान çेĲƁ कĢ गÙलयƁ से जुलूस िनकालना चाहते थ ेऔर मÝ यह कहना नहğ
चाहती थी िक इस कारण जातीय दगं ेिनĄĊचत ŷप से हƁग,े समČया खड़ी हो जाएगी तथा ĄČथित
बकेाबू हो सकती ह,ै लेिकन मÝ यह जानती अवĊय थी। हो सकता ह ैिक मÝ उüहÚ कारà वाई जारी
रखन ेकĢ आèा दे देती और आवĊयकता पड़न ेपर पुÙलस बल का Ĵयोग करती। यह भी सभंव
ह ैिक मÝ इसे माĲ एक राजनीितक घटना मान लेती और आगामी िवरोधƁ और धरनƁ कĢ बाढ़ को
टाल देती।’’

इसके पĊचात वकĢलƁ कĢ हड़तालƁ के मामले मÚ (देखÚ अûयाय 11) िकरण कĢ कोई भूिमका
न थी। समČया तब सामन े आई जब üयायालय के एक पूवà आदेश के अनुसार िविशū
पěरĄČथितयƁ के अितěरľ हथकड़ी के Ĵयोग पर Ĵितबधं था और एक सब-इČंपेéटर न े एक
वकĢल को डी.टी.सी. कĢ बस मÚ ले जाते समय हथकड़ी पहना दी। उस सब-इČंपेéटर के
िनलबंन कĢ मांग कĢ जा रही थी। तøकालीन एडीशनल पुÙलस किमĊनर राजüेĳ मोहन न ेभी
यही Ùसफ़ाěरश कĢ िक वह उस आदमी को मुअÙæल कर दÚ, और जब मामला कुछ ठंडा पड़
जाए तो उसे वापस ले सकती हÝ। िनःसदंेह यह एक समझदारी का परामशà था। िकरण ने
ईमानदारी कĢ भावना को अपनी Ĵितिĭया पर हावी होन े िदया और कहा िक सब-इČंपेéटर
अकेला था और अपराधी के सदंेहाČपद पूवàचěरĲ के पयाàţ Ĵमाण उपलĀध थ,े सब-इČंपेéटर
सावàजिनक वाहन मÚ याĲा कर रहा था इसÙलए अपराधी कĢ üयायालय मÚ उपĄČथित सुिनĄĊचत
करन ेके Ùलए हथकड़ी लगान ेके अलावा कोई चारा नहğ था। कचहरी का पहला िनणàय धमकĢ
कĢ सभंावना पर आधाěरत था और अÙधकारी के अनुसार यह ĄČथित इस मामले मÚ भी मौजूद
थी। वह अपनी िज़द पर िटकĢ रहğ और बड़ी तेज़ी से वकĢलƁ šारा जारी आदंोलन के दलदल मÚ
फंस गई।ं यह बशेक एक िववाद का िवषय ह ैिक जहां वह एक ĉयिľ को üयाय िदलवान ेका
माûयम बनğ, वहğ उüहƁन ेसकैड़Ɓ-हज़ारƁ लोगƁ के मामलƁ के Ùलए पूरे देश मÚ गितरोध उøपŢ कर
िदया। आज हम कह सकते हÝ िक शेष घटनाएं उनके हक मÚ न घटğ।

लेिकन एक तùय साफ़ उभरकर सामन ेआता ह ैिक उनके Ùजस फ़ैसले से वकĢल नाराज़ हĨ ए
वह उüहƁन ेअपन े Ùलए, बĄĆक अपन ेकायाàलय के एक किनŬ कमĠ के Ùलए Ùलया था, एक
ऐसे कमĠ को üयाय िदलान ेके Ùलए Ùजसन ेईमानदारी से अपनी ŕूटी िनभाई थी। िकरण का
मानना ह ैिक चाह ेकोई भी मजबूरी éयƁ न हो अपन ेकतàĉय-पालन के Ùलए िकसी को कभी भी
दिंडत नहğ िकया जाना चािहए।

ĴधानमĲंी कĢ मोटरकार को गलत जगह पर खड़ा पाकर, सब-इČंपेéटर िनमàल Ùसहं (दÚखे
अûयाय 6) Ùखचंवाकर ले गया था तब भी िकरण न ेउसका समथàन िकया था।

üयाय को Ĵाथिमकता देन ेवाली िकरण एक सवंेदनशील ĉयिľ हÝ, यही तĕव उनके ĉयवहार



के Ùलए िज़Ăमेदार ह।ै आज भी लोग उनके पास ऐसे मामलƁ मÚ मदद माँगन ेके Ùलए आते हÝ जो
उनके कायàçेĲ से बाहर के होते हÝ। पितयƁ कĢ सताई मिहलाएं उनके पास मदद मांगन ेआती हÝ।
िनराधार िगरĒताěरयƁ कĢ िशकायतƁ मÚ उनसे हČतçेप करन ेका िनवेदन िकया जाता ह।ै वह
कनाट þलेस खरीदारी करन ेबहĨ त कम जाती हÝ, लेिकन ऐसे मौकƁ पर बूट पाÙलश करके अपना
जीवन-िनवाàह कर रह ेबîचे उüहÚ घरेकर अपनी दःुखभरी दाČतान सुनाते हÝ।

जब िकरण डी. सी. पी. (पĄĊचम) थğ तो उüहƁन ेलोगƁ को आĊवासन िदया था िक उनके
इलाक़े मÚ एक भी िगरĒतारी बवेजह नहğ होगी। अपराधी कĢ सज़ा काटकर जले से तøकाल छूटे
एक ĉयिľ न े नया जीवन शुŷ िकया था। अपराध कĢ दिुनया मÚ लौटन े के Čथान पर वह
सĄĀज़यां बचेन ेलगा था। दिçण िदŦी मÚ हĨ ई एक डकैती के बाद इस ĉयिľ को उसके ěरकाडà
के आधार पर दिçण िदŦी कĢ पुÙलस पकड़कर ले गई। नाते-ěरĊतेदारƁ न े िकरण से
वादाÙखलाफ़Ģ कĢ िशकायत कĢ तो उüहƁन ेसमझाया िक यह मामला उनके कायàçेĲ से बाहर का
ह।ै उüहƁन ेयह भी आĊवासन िदया िक वह तùयƁ कĢ पुिū के Ùलए जांच करवाएंगी। िकरण को
पता चला िक मामला सचमुच ही िनराधार िगरĒतारी का ह।ै वह िववरण लेकर पुÙलस किमĊनर
पी. एस. िभडंर से िमलğ और िनवेदन िकया िक मामले कĢ जांच दोबारा कĢ जाए। लेिकन िभडंर
न े िकरण पर हČतçेप और दखलअदंाज़ी का आरोप लगाकर उनकĢ बात सुनन ेसे मना कर
िदया। िभडंर न ेिकरण से कहा िक डी. सी. पी. (दिçण) बलवतं Ùसहं न ेअपनी ěरपोटà दे दी है
और उनके अŞतु काम के Ùलए उनकĢ Ùसफ़ाěरश भी कĢ गई ह।ै दिçण Ùजला पुÙलस के
अनुसार मामले को 24 घटंƁ मÚ हल कर Ùलया गया था। अिभयľु को िकरण šारा कĢ गई जांच
का लाभ िमला ज़ŷर लेिकन तब जब वह अपनी पøनी, अपना बîचा और कुछ समय के Ùलए
अपनी आज़ादी खो चुका था।

अिभयľु कĢ पøनी अपनी गभाàवČथा के अिंतम िदनƁ मÚ थी, वह अपन ेपित कĢ िगरĒतारी का
आघात न सह पाई और उसका देहांत हो गया। Ĵचार-Ĵसार माûयमƁ को इस मामले कĢ
जानकारी थी। उüहƁन े इस घटना को मानविहत का िवषय बनाकर समाचारपĲƁ मÚ Ĵकािशत
िकया। उüहƁन े Čवय ं भी मामले कĢ जांच कĢ और दिçण Ùजला पुÙलस कĢ अकुशलता का
पदाàफ़ाश हो गया। इस तरह अिभयľु को ěरहा कर िदया गया।

सभंवतः िकरण के भीतर िछपा यही अनुकंपा-भाव ह ै Ùजसे मदर टेरेसा न ेपहचाना ह।ै जब
िकरण ितहाड़ कĢ महािनरीçक थğ तब मदर न ेउनसे िमलन ेकĢ इîछा Ĵकट कĢ। िकरण उनसे
उनके आäम जाकर िमली थğ। वहां दो-एक बार मदर न ेउüहÚ आÙंलगंन मÚ बांधा था। जब इस
भÚट के बाद िकरण लौट रही थğ तो पीछे से मदर न ेउüहÚ Ŷकन ेको कहा, िकरण Ŷककर जसैे ही
घूमğ तो éया देखती हÝ िक मदर अपनी सुकुमार, छोटे कदवाली काया सिहत उनकĢ ओर लगभग
भागती हĨ ई आ रही हÝ, और वह भी नगं ेपांव। नज़दीक पहĨ चँकर मदर न ेिकरण को तीसरी बार
बाँहƁ मÚ भर Ùलया। िकरण कĢ आँखƁ मÚ फैली हरैानी के उæर मÚ मदर न ेकेवल इतना ही कहा
था, ‘‘बस, एक बार और अपनी बाँहƁ मÚ तुĂहÚ भर लेन ेका मन िकया था मेरा।’’ सभंवतः मदर
न ेिकरण के भीतर ĉयाţ सवंेदनशीलता को महसूस कर Ùलया था।
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‘ĭेन’ बेदी
सन् 1982 मÚ, िदŦी मÚ आयोÙजत एिशयाई खेल, पूरे भारत के Ùलए सĂमान का Ĵतीक,

मील के पøथर थ।े सभंवतः िनयित को यही मजंूर था िक िकरण उस समय िदŦी टãैिफक
पुÙलस मÚ हƁ। उüहÚ उनकĢ इîछा के िवŶś अéटूबर 1981 मÚ डी. सी. पी. (टãैिफक) िनयľु
िकया गया। यŠिप उüहÚ यह ÙजĂमेदारी, समारोह कĢ िनĄĊचत ितÙथ के आस-पास ही दी गई,
लेिकन उüहƁन ेएक िनभĠक व जाबांज नतेा के ŷप मÚ इसे िनभाया और अपन ेकěरयर कĢ एक
महĕवपूणà उपलĄĀध बना िदया।

कोई कĆपना तक नहğ कर सकता था िक केवल कुछ सţाह मÚ, अपन ेकठोर ĴयासƁ व
लगन के बल पर वे टãैिफक को िनयिंĲत कर लोगƁ का िदल जीत लÚगी व िकरण बदेी कĢ
बजाए ‘ĭेन बदेी’ के नाम से पुकारी जान ेलगÚगी।

िकरण न ेघड़ी के काँटे के साथ, अपनी ऊजाà का अÙधकतम उपयोग िकया। हर सुबह िदŦी
कĢ सड़कƁ पर िनकलना शुŷ िकया तो उüहÚ एहसास हĨ आ िक उüहÚ िकतन ेभीमकाय जतंु से
िनपटना ह।ै उüहÚ तयशुदा समय मÚ ही एिशयाई खेलƁ के िहसाब से सारा यातायात Ĵबधंन करना
था पूरे शहर मÚ बन रह,े उŢीस खेल ČटेिडयमƁ व फलाईओवरƁ न ेअČत-ĉयČत यातायात को
और भी बुरा ŷप दे िदया था। िदŦी का यातायात पूरी तरह से बाÙधत व िनयĲंण से बाहर था।
ऐसा इसÙलए था िक कभी भी टãैिफक पुÙलस कĢ िनयिुľ को गभंीरता से नहğ Ùलया गया था। न
तो िकसी Ĵकार के जुमाàन ेकĢ ĉयवČथा थी और न ही लोगƁ को कानून का डर, इसÙलए लोग
यातायात पुÙलस को तो कुछ मानते ही नहğ थ।े ये आपस मÚ लेन-देन का एक बिढ़या माûयम
था और िनयम तोड़न ेवाले अपनी-अपनी पहĨ चँ का पूरा लाभ उठाते थ।े

िदŦी के तøकालीन लĄैÿटनÚट गवनàर एस. एल. खरुाना न ेिकरण को Čवय ंयह िनयिुľ दी,
जो िक ķūाचार का अखाड़ा बन चुकĢ थी। वे उस समय कĢ यादƁ मÚ डूब जाती हÝ। उüहÚ
लĄैÿटनÚट गवनàर न ेऑिफस मÚ बुलाकर कहा, िकरण! मÝ चाहता हĩ  ँ िक तुम िदŦी पुÙलस
यातायात Ĵमुख बनो। तुम एिशयाई खेल यातायात का Ĵबधंन करोगी। खेल, एक साल बाद
ह”ै, वे हरैान रह गई,ं उüहƁन े तो सुन रखा था िक तøकालीन पुÙलस किमĊनर के िकसी
िनकटतम को वह पद िदया जा रहा ह।ै लेिकन लĄैÿटनÚट गवनàर न ेखदु फैसला Ùलया। िकरण
न ेकहा भी िक वे िदŦी कĢ सड़कƁ के बारे मÚ कुछ अÙधक नहğ जानतğ, हो सकता ह ैिक वे
इस पद के Ùलए उपयľु न हƁ लेिकन लĄैÿटनÚट गवनàर अपना मन बना चुके थ ेऔर उनके
अपन ेकारण थ।े सबसे खास तो यही था िक टãैिफक इकाई मÚ पनप रह ेķūाचार पर रोक लग
सके।

इस चुनौती का सामना करन ेके Ùलए िकरण सुबह पाँच बज ेउठकर अपन ेदĒतर का काम



छः से सात बज ेतक करतğ। दĒतर से जारी होन ेवाले सब पĲƁ और कमàचाěरयƁ के Ùलए Čपū
आदेशƁ को िडéटोफोन मÚ ěरकाडà कर देतğ। आठ बजन ेतक वह अपनी सफ़ेद एĂबसैडर मÚ
िदŦी कĢ सड़कƁ पर िनकल जातğ। गाड़ी मÚ लग ेलाउडČपीकर पर मिहला-Čवर सुन मोटर
चालक न Ùसफ़à  Ĵभािवत होते, बĄĆक उनके आदेशƁ का पालन भी करते। इस दौरान वह
चौराहƁ पर लग े ÙसŁलƁ कĢ समयबśता कĢ जांच करतğ और पटěरयƁ या सड़क के िकनारे
पाकà  कĢ गई गािड़यƁ कĢ जांच करवाकर उüहÚ वहां से जĆदी-से-जĆदी हटवा देतğ। इसके बाद
वह उन कमàचाěरयƁ के नामƁ कĢ सूची Ĵाţ करतğ जो ŕूटी से ग़रैहािज़र होते। िदŦी कĢ
सड़कƁ पर खड़ी कĢ गई ऐसी गािड़यƁ को, जो िबगड़ गई होतğ, िकरण तुरंत उठवा देतğ। बहĨ त
जĆद िकरण न े महसूस िकया िक िदŦी कĢ सड़कƁ पर लाउडČपीकर पर आदेश दे-देकर
उüहƁन ेअपना गला ख़राब कर Ùलया ह।ै तब रोज़ रात को माताजी से और बटेी कĢ आया से
गले कĢ माÙलश करवान े के अलावा िकरण न ेचेतावनी देन े के Ùलए अपन ेएक अÙधकारी
शकंुतला खोखर कĢ मदद लेनी शुŷ कर दी।

साढ़े बारह बज ेिकरण अपन ेकायाàलय पहĨ चंकर फाइलÚ देखतğ, अतंिवàभागीय बठैकƁ मÚ भाग
लेतğ, Ĵाţ हĨ ए दरूभाष-सदंेशƁ के उæर देतğ और आगतंुकƁ से िमलतğ। उन िदनƁ िदŦी नगर
िनगम सड़कƁ और ĒलाइओवरƁ का िनमाàण कर रहा था। िदŦी िवŠुत Ĵदाय सČंथान (डेसू)
िबजली के खबं ेलगान ेऔर केबल िबछान े के काम मÚ लीन था। िदŦी िवकास ĴाÙधकरण
(डी. डी. ए.) िनमाàण-कायà के Ùलए इČतेमाल कĢ जा रही ज़मीन के Ùलए िज़Ăमेदार था और
इस महĕवपूणà काम को अजंाम देन ेके Ùलए इन सबके ऊपर थ ेराūãीय पěरवहन, योजना और
अनुसधंान कÚ ĳ (एन. टी. पी. आर. सी.) के ĉयावसाियक सलाहकार डी. साüयाल। िकरण को
िवĊवास था िक यातायात इजंीिनयěरंग, योजना और Ĵबधं कĢ समČयाएं कçƁ मÚ आयोÙजत
बठैकƁ के माûयम से हल नहğ कĢ जा सकतğ। उüहƁन े सुझाव रखा िक कारचालकƁ के
वाČतिवक ĉयवहार का आकलन Ùसफà  सड़कƁ पर, Ĵøयç ŷप से मौजूद रहकर देखकर ही
िकया जा सकता ह।ै उनके ĴČताव को सबन ेČवीकार कर Ùलया।

एक चाटàडà बस मÚ बठैकर ये लोग एक जगह से दसूरी जगह जाते और मौके पर िनणàय Ùलए
जाते और सुधार िकए जाते। इस ‘पिहयƁ पर सरकार’ न ेसमानधमĠ दल के ŷप मÚ कायà करते
हĨ ए आम तौर पर होन े वाले अüतिवàभागीय झगड़Ɓ और पारČपěरक असहयोग कĢ ĴवृÙæ से
अपन ेको भरसक बचाए रखा।

इसी Ĵिĭया का पालन अüतिवàभागीय आधार पर भी िकया गया। िविवध िवभागƁ के अûयç
एक साथ दौरा करते और िविभŢ अनुभागƁ के कायà मÚ तालमेल बठैाते। इस Ĵिĭया के दौरान
गािड़यƁ को पाकà  करन ेके Čथल, पाकà  कĢ गई गािड़यƁ के Ùलए लेबल, िवèापनƁ के Čथान और
यातायात Ĵिशçण से सबंś सामįी तैयार कĢ जाती। यातायात िनदÛशƁ के Ùलए सामįी तैयार
करन ेके हतेु धन एकĲ करन ेके Ùलए ĴायोजकƁ के एक चुिनदंा वगà के सामन ेिकरण न ेपहली
बार एक äĉय-ŵĊय कायàĭम ĴČतुत िकया। आजकल एम. ए. ए. के साथ और तब éलेěरयन
िवèापन सेवा मÚ कायàरत अचल पाल न े इस काम मÚ उनकĢ कुशलतापूवàक मदद कĢ।



ĴायोजकƁ न े सड़क यातायात से सबंś सामįी के Ùलए उदारतापूवàक 35 लाख ŶपयƁ का
अनुदान देन ेका आĊवासन िदया। सड़क-सुरçा पर Ĵűाद कéकड़ न ेएक िफ़Ćम बनाई। ‘ज़Ķेा
ĭॉÙसगं िकसन े देखी?’ इस िफ़Ćम का Ĵायोजन ÙलĂका के रमेश चौहान न े िकया। मोदी
औŠोिगक घरान ेन ेवे तमाम टãैिफक बूथ ĴायोÙजत िकए Ùजनके िशखर पर हलेमेट बन ेहĨ ए थ।े
þयोर िडã ंéस आईलÝड, एम. आर. एफ. न ेसड़क िवभाजक और अपोलो टायसà न ेसड़क सुरçा
सबंधंी सामįी ĴायोÙजत कĢ। इस तरह बराबर चलाए गए अिभयान के फलČवŷप िकरण ने
उपलĀध धन का उिचत उपयोग िकया और िदŦी-िनवाÙसयƁ को इससे भरपूर लाभ हĨ आ।

सन् 1982 मÚ आयोÙजत एिशयाई खेलƁ के Ùलए िकरण šारा यातायात के Ùलए कĢ गई
तैयारी और उसके कायाàüवयन के Ùलए एक ही शĀद ह-ै अŞतु।

4 िदसĂबर, 1982 को समाचार पĲ इिंडयन एéसĴेस न े‘एिशयाई खेलƁ का भĉय समापन’
शीषàक मÚ Ùलखा-

खेलƁ मÚ महĕवपूणà सफलता
‘‘अतं मÚ कहा जा सकता ह ै खेलƁ के दौरान, िवशेष ŷप से समापन और उřाटन

समारोह (19 नवबंर) के अवसर पर टãैिफ़क Ùजस िनबाàध ŷप से चलता रहा वह सबसे
बड़ी उपलĄĀध ह।ै इसके Ùलए पुÙलस अÙधकारी बधाई के पाĲ हÝ।’’

िदŦी के यातायात के सदंभà मÚ सबसे अÙधक घातक बात ह ै(और हमेशा थी) गलत जगह
पर गािड़यƁ का पाकà  िकया जाना। यही मुêय कारण था और ह ैÙजसकĢ वजह से लबं ेसमय
तक वाहनƁ कĢ आवाजाही मÚ गितरोध आ जाता ह।ै िकरण न ेयही करारी चोट कĢ। ĄČथित को
सुधारन ेके Ùलए अपनी गाड़ी मÚ लग ेलाउडČपीकर से जनता को सावàजिनक Čतर पर चेतावनी
देन ेके बाद गलत जगह पर खड़ी कĢ गई गािड़यƁ को ĭेन šारा िनकटतम थान ेतक ले जान ेके
आदेश जारी कर िदए। शीź ही उüहÚ िकरण बदेी कĢ जगह ‘ĭेन बदेी’ नाम से सबंोÙधत िकया
जान ेलगा।

िकरण न े यह आदेश भी जारी िकया िक अब कसूरवार चालक का चालान नहğ िकया
जाएगा, बĄĆक उसे जुमाàना भरना होगा। िदŦी के Ĵभावशाली तबके न े इससे पहले कभी
चालानƁ कĢ परवाह नहğ कĢ थी। अनिगनत मौकƁ पर पुÙलस अÙधकारी के सामन ेही चालान
को कुछ इस अदंाज़ मÚ टुकड़े-टुकड़े कर िदया जाता था िक ‘जो करना ह ैकर लो।’ लोगƁ ने
बहĨ त जĆदी समझ Ùलया िक मौके पर जुमाàना भरवान ेकĢ इस पśित का ढगं एकदम अलग ह।ै
इस आदेश के अनुसार कसूरवार कĢ कोई मदद नहğ कर सकता- न कोई िमĲ। न कोई
Ĵभावशाली ĉयिľ, चाह ेवह िकतना ऊँचा हो। िकरण न ेअपन ेअÙधकाěरयƁ और कायàकताàओं
को Čपū आदेश िदए थ ेिक वे उनके आदेशƁ का पालन करÚ और वह Čवय ंउनकĢ कारà वाइयƁ
को पूरा समथàन दÚगी। वह उनका मूĆयांकन चालानƁ कĢ सêंया से नहğ, बĄĆक बहेतर टãैिफक



Ĵबधं कĢ गुणवæा के आधार पर करÚगी।
बहĨ त जĆद समाज का एक वगà िकरण से नाराज़ हो गया। आÙख़र वह डी. सी. पी. भर थğ

और वह भी Ùसफ़à  एक मिहला, जबिक वे लोग समृś-सपंŢ होन ेके साथ-साथ सæा और उîच
अÙधकाěरयƁ के बहĨ त िनकट थ।े वे िकरण से बहेद अĴसŢ थ।े

िकरण न ेन कभी िकसी से समझौता िकया और न ही िकसी के साथ ěरआयत कĢ। अगČत
1982 मÚ ĴधानमĲंी इिंदरा गांधी कĢ गाड़ी (नबंर. डी. एच. आई. 1817) तक का चालान उस
समय िकया गया जब उसे कनाट þलेस मÚ एक मरĂमत कĢ दकुान के पास गलत जगह पाकà
कर िदया गया था। सब-इČंपेéटर िनमàल Ùसहं न ेĭेन šारा गाड़ी थान ेपहĨ चंा दी थी। िकरण बदेी
और वěरŬ ए. सी. पी. अशोक टंडन न ेिनमàल Ùसहं का पूरा समथàन िकया था।

सडंे पिĲका मÚ 28 अगČत, 1982 को Ĵकािशत इस घटना का िदलचČप वणàन इस Ĵकार है
:

ĴधानमंĲी का गाड�ी का चालान
जब डी.सी.पी. (टãैिफक) िकरण बदेी न ेगत वषà गलत जगह पर गािड़यां खड़ी करने

वालƁ के िवŶś अिभयान चलाया तो िकसी न ेकĆपना भी न कĢ होगी िक Čवय ंĴधानमĲंी
कĢ गाड़ी फंस जाएगी। लेिकन यह असभंव घटना 5 अगČत, 1982 को उस समय घट गई
जब äीमती इिंदरा गांधी और उनके पěरवार के अüय सदČय अमरीका मÚ थ।े कनाट सकà स
कĢ यसूुफ़ज़ाई माकÛ ट के बाहर एक टãैिफ़क इČंपéैटर न ेएक सफ़ेद एĂबसैडर गाड़ी (डी.
एच. आई. 1817) खड़ी देखी। चालान काटन ेके बाद ही उसे पता चला िक वह ĴधानमĲंी
कĢ सरकारी गाड़ी ह।ै गाड़ी वहां मरĂमत के Ùलए गई थी। जो सुरçाकमĠ उसके साथ थे
उüहƁन े इस तùय कĢ ओर पुÙलस अफ़सर का ûयान आकिषàत िकया। लेिकन वह अपनी
िज़द पर यह कहकर अड़ा रहा िक गलत जगह पर गाड़ी खड़ी करना ग़रैकानूनी ह,ै वह
गाड़ी चाह ेआम आदमी कĢ हो या िकसी अित महĕवपूणà ĉयिľ कĢ।

मामले कĢ जांच के आदेश दे िदए गए हÝ। िवदेश याĲा से लौटते ही ĴधानमĲंी को इस
मामले कĢ जानकारी दी गई। जांच के मुŚे ये हƁग े: अित महĕवपूणà ĉयिľ के सुरçा-दल
और िदŦी पुÙलस के टãैिफ़क िवभाग के बीच तालमेल éयƁ नहğ Čथािपत िकया गया?
िकरण बदेी न ेसावàज़िनक Čतर पर यह Čपū कर िदया ह ै िक अपनी ŕूटी िनŬापूवàक
िनभा रह ेअÙधकारी को दिंडत करन ेका ĴĊन ही नहğ उठता ह।ै इस घटना से बशेक िदŦी
पुÙलस के यातायात Ĵबधं मÚ एक दरार कĢ झलक ज़ŷर िमलती ह।ै Ùजस दकुान (हांडा एंड
कंपनी) पर äीमती गांधी कĢ कार मरĂमत के Ùलए गई थी उसके माÙलक ĴधानमĲंी के एक
शिľशाली सहायक के िमĲ हÝ। यह दकुान, ÙजसमÚ गािड़यƁ को सजान-ेसवंारन ेका काम
होता ह,ै įाहकƁ मÚ बहĨ त लोकिĴय हÝ। लेिकन दकुान एक ऐसी जगह पर ĄČथत ह ैिक वहां



आनवेाली गाड़ी का चालान करना ज़ŷरी हो जाता। सामन े वाली पटरी के िनकट एक
लोकिĴय होटल और रेČतरां ह ैऔर पटरी पर हर समय गािड़यƁ कĢ भीड़ रहती ह।ै टãैिफ़क
पुÙलस इस सîचाई को Čवीकार नहğ करना चाहती िक जब तक मोटरकारÚ  सजान-ेसवंारने
वाली दो लोकिĴय दकुानÚ हांडा और बĀबर ससं यसुुफ़ज़ाई माकÛ ट मÚ मौजूद हÝ तब तक
चालक अपन ेवाहन इन दकुानƁ के बाहर पाकà  करन ेके Ùलए मजबूर रहÚग।े गोिक मौजूदा
टãैिफ़क िनयमƁ के अनुसार इस जगह पाकà  करना मना ह ैओर इस सîचाई पर भी ûयान देना
ज़ŷरी होगा। अभी यह कहना किठन ह ैिक ĴधानमĲंी कĢ गाड़ी वाली घटना से पुÙलस इस
ĄČथित कĢ वाČतिवकता के Ĵित सजग होगी या नहğ, लेिकन एक बात तय ह ै िक äीमती
बदेी का टãैिफ़क अिभयान नबंर-1 सफ़दरजगं रोड तक पहĨ चं गया ह।ै

एिशयाई खेलƁ से बहĨ त पहले िकरण न ेĴायोजकƁ कĢ सेवाएं लेन ेकĢ योजना लागू कर दी
थी। धनवानƁ और राजनतेाओं के साथ िनकट सबंधं रखन ेवालƁ न ेकुछ और ही अनुमान लगा
रखा था। अतंहीन टãैिफक आइलÝडƁ, टãैिफक बूथƁ और टãैिफ़क खूंटƁ पर अपन-ेअपन ेिवèापन
लगान ेकĢ सभंावनाओं पर वे सोच-िवचार कर ही रह ेथ ेिक िकरण न ेअÙधक üयायसगंत ढगं
से उन ČथानƁ का िवतरण करके उनके आøमतोष पर पानी फेर िदया। ÙजüहÚ Ĵचार-Ĵसार का
अîछा मौका ऐसे बहĨ त-से लोगƁ न ेइस फ़ैसले को जी भरकर सराहा, लेिकन कुछ लोगƁ न ेइसे
एक अनुभवी मिहला का दभं माना।

बहĨ त जĆदी िकरण को सकेंत िमलन ेलग ेथ े िक उüहÚ खेलƁ के समापन तक ही बदाàĊत
िकया जाएगा।

खेलƁ के आरंभ होन ेके कुछ महीन ेपहले उüहÚ कई Ĵलोभन िदए गए। जसैेः उनके सामने
छाĲवृÙæ लेकर टãैिफ़क िनयĲंण का अûययन करन ेके Ùलए पहले आČटãेÙलया और उसके बाद
जापान जान ेका ĴČताव। जब तक उन पर खेलƁ के दौरान टãैिफक ĉयवČथा और िनयĲंण कĢ
िज़Ăमेदारी थी तब तक Čवभावतः महीनƁ िदŦी से बाहर रहन ेका उनका कोई इरादा नहğ था।
बठैकƁ के दौरान मĲंालय के वěरŬ अÙधकारी उüहÚ फ़ोन पर मुबारकबाद देते और उüहÚ
अलिवदा कहते हĨ ए अपनी शुभकामनाएँ देते। िकरण इन छाĲवृÙæयƁ को Ùजतनी िवनĸतापूवàक
सभंव था, अČवीकार कर देती थğ।

‘‘éया आपके šारा कĢ गई ĉयवČथा का äये Čवय ंलेन ेकĢ ग़रज़ से आपको बाहर भजेना
चाहते थ?े’’

‘‘अगर एिशयाई खेलƁ के दौरान यातायात अĉयवĄČथत रहता तो मालूम नहğ ये लोग मेरी
éया ददुàशा करते। तब éया मÝ माफ़Ģ मांगकर यह कहती- मÝ तैयारी ठीक से नहğ कर पाई
éयƁिक मÝ हाल ही मÚ जापान या आČटãेÙलया से लौटी हĩ ?ँ उस समय मेरे Ùलए िवदेश याĲाएँ
बमेानी थğ। मेरा Ùसफà  एक लĖय थाः यातायात का ĉयवĄČथत Ĵबधं। कोई यह िशकायत न कर
पाए िक टãैिफ़क कĢ गड़बड़ी के कारण हम Čटेिडयम पहĨ चँ ही न पाए। हम सब चाहते थ े िक
पूरा Ĵबधं उøकृū हो।’’



çण-भर के Ùलए ďयाल आता ह ैकहğ िकरण बदले कĢ भावना से तो काम नहğ कर रहğ,
लेिकन बहĨ त जĆदी घटनाओं न ेउनके िवĊवास को रेखांिकत कर िदया।

एिशयाई खेलƁ के साथ भारत मÚ रंगीन टेलीिवज़न का भी यगु आया। गणतंĲ िदवस परेड
और ČवतंĲता िदवस समारोह जसैे महĕवपूणà अवसरƁ से पहले डी. सी. पी. (टãैिफक) को टी.
वी. के माûयम से जनता को यातायात Ĵबधं से अवगत करवाना होता ह।ै खेलƁ से पहले यह
िज़Ăमेदारी Čवभावतः िकरण को िनभानी थी। उüहƁन ेकहा िक वह इस काम के Ùलए तुरंत आ
रही हÝ लेिकन उüहÚ जĆदी मÚ सूचना दी गई िक वह िकसी किनŬ अÙधकारी को भजे सकती हÝ।

िकरण न ेसबंś अÙधकाěरयƁ को बताया, ‘‘उŢीस Čटेिडयम उŢीस çेĲƁ मÚ बटेँ हÝ। जािहर ह,ै
वहां Ĵबधं और िनयĲंण के Ùलए उŢीस अÙधकारी कायàरत हÝ। आप कहÚ तो अपन-ेअपन ेçेĲ
कĢ यातायात ĉयवČथा को समझान ेके Ùलए उन सबको भजे द ूँ।’’

ज़ािहर ह,ै इस उæर से वह चकरा गए थ।े
‘‘दभुाàëयवश टãैिफक िवभाग कĢ मÝ एकमाĲ डी. सी. पी. हĩ ।ं मेरे तहत अितěरľ

(Additional) डी. सी. पी. तक कĢ िनयिुľ नहğ हĨ ई हÝ। किहए, आप éया चाहते हÝ?’’
िकरण को बताया गया िक इस कायàĭम को पहले से ěरकॉडà नहğ िकया जाएगा और उüहÚ

सीध ेइसका Ĵसारण करना होगा। अगर वह कोई भूल करती हÝ तो इसका नतीजा उüहÚ भुगतना
होगा। िकरण न े दरूदशàन पर यह िनदÛश दस बार िदए और उसमÚ एक भी ग़लती नहğ हĨ ई।
वěरŬ अÙधकारी िकरण पर यह आरोप लगाते न थकते थ ेिक वह Ĵचार-Ĵसार कĢ भूखी हÝ।
उüहğ िकरण न ेअपनी तैयारी, अपनी कमàठता और अपनी िनयित के बल पर रंगीन टी. वी. पर
राūãीय और अüतराàūãीय êयाित अÙजàत कĢ और वह भी दस बार!
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िदŦी से गोवा का रोमांचक सफर
िकरण के Ùलए िदŦी से गोवा जाना एक पीड़ादायक अनुभव था। िकरण न ेडी. सी. पी.

(टãैिफ़क) कĢ हÙैसयत से अपन ेिदलो-िदमाग़ और आøमा को दांव पर लगा रखा था और शत-
Ĵितशत सफलता पान ेका जुनून िकरण पर छाया हĨ आ था। उस समय एिशयाई खेलƁ के Ùलए
कĢ जा रही टãैिफ़क ĉयवČथा से उनके उøसाह का सकेंत िमलता ह।ै लेिकन िफर भी जब वह
इस जिटल काम मÚ ĉयČत थğ तो उüहÚ ‘सदंेश’ भजे ेजाते थ ेिक उüहÚ िदŦी मÚ खेलƁ के समापन
तक ही बदाàĊत िकया जाएगा और हĨ आ भी ठीक ऐसा ही, खेलƁ के समाţ होते ही तबादला
िदŦी से गोवा कर िदया गया।

आज िकरण का कहना ह,ै ‘‘बदÙलयां तो नौकरी का एक िहČसा होती हÝ और देर-सबरे होती
ही हÝ। गोयािक मेरा तबादला अभी नौ महीन ेतक रोका जा सकता था पर मुझे इस बात कĢ भी
परवाह नहğ। लेिकन Ùजस बात न ेमुझे परेशान िकया वह थी मेरी बटेी कĢ बीमारी। नफ़ेराइिटस
से įČत सात वषà कĢ बटेी के इलाज़ के दौरान उसे मेरी जŷरत थी।’’

उस समय उनके पित बृज बदेी अमृतसर-िनवासी होन े के कारण िदŦी मÚ नहğ थ ेऔर
बîची कĢ देखभाल करन ेके Ùलए Ùसफ़à  नाना-नानी थ ेऔर थğ िकरण।

िकरण न े बटेी कĢ हालत सुधरन े तक तबादले को Čथिगत करन े के Ùलए मĲंालय को
याचनापĲ भजेा। िकरण कĢ िकसी अपील का कोई उæर नहğ आया। उनकĢ कोई सुनवाई नहğ
हĨ ई।

इस सदंभà मÚ िकरण का कहना हःै
‘‘अÙधकाěरयƁ से िमलन ेका समय मांगन ेके Ùलए मुझे घटंƁ इतंजार करना पड़ता था और

यह वे अÙधकारी थ ेजो मेरी मदद कर सकते थ,े कम-से-कम ऐसा मेरा िवĊवास था। मÝ उüहÚ
खदु मुझको और अपनी बटेी को इस अĉयवČथा से होन ेवाली पीड़ा का एहसास कराना चाह
रही थी। लेिकन जो चीज़ सरकारी तंĲ मÚ मौजूद ही नहğ मÝ उसी को यानी सवंेदना को खोज
रही थी। उस समय मÝन ेयह भी महसूस िकया िक टãैिफ़क के çेĲ मÚ काम करते समय मÝने
‘सचमुच’ एक भी ऐसा िमĲ नहğ बनाया जो शिľशाली हो या सæा मÚ हो। सब पर बराबरी के
Čतर पर कानून लागू करन ेकĢ Ĵिĭया मÚ मÝन े िकसी पर कोई एहसान नहğ िकया, बĄĆक
अपनी ĄČथित को बहĨ त नाजुक बना Ùलया। मÝन ेदेखा िक मेरी मदद करन ेवाले तो वही लोग हÝ।
मुझे लगा वे मुझे अपना पाठ पढ़ान ेकĢ कोिशश कर रह ेहÝ िक अगर कुछ चािहए तो ‘आखं



बदं करके अपन े वěरŬ अÙधकाěरयƁ का अनुमोदन करो। नौकरशाही के गÙलयारƁ का
वातावरण अपमान-भरा और िघनौना था। मÝ उसे बदाàĊत न कर सकĢ और मÝन ेगोवा जान ेका
फ़ैसला कर Ùलया।”

‘‘लेिकन मÝ अपना Ÿदय और आøमा पीछे ही छोड़ गई थी।’’
मई 1983 मÚ गोवा के ĴÙसś पĲकार माěरया कैĶेल इ सा न े िकरण से एक साçाøकार

िकया था, जो 11 मई, 1983 मÚ ‘द डेली’ मÚ छपा था। इस साçाøकार के दौरान, िकरण
अपनी भावनाओं पर िनयĲंण नहğ रख पाई थğ-

‘मुझे लगता है मुझे देश िनकाला िदया गया है’
“जी हां, एक तरह से मुझे ऐसा ही लगता ह।ै मुझे देश-िनकाला देकर गोवा भजे िदया

गया ह।ै” - िदŦी कĢ तेजČवी भूतपूवà ‘सुपर कोप’ िकरण बदेी न ेइस सवंाददाता से एक
बातचीत के दौरान इस बयान को Čपū करते हĨ ए कहा िक “देश-िनकाले कĢ बात मÚ एक
िवशेष सदंभà मÚ कह रही हĩ ।ं मेरी इकलौती बटेी कĢ हालत गभंीर ह,ै इलाज के Ùलए उसका
िदŦी मÚ रहना ज़ŷरी ह।ै”

उनकĢ नüही-सी बîची को नफ़ेराइिटस ह।ै एक साल तक हर सभंव एलोपÙैथक इलाज के
बाद अब िदŦी के एक बहĨ त ही जान-ेमान ेहोĂयोपथै डॉ. पी. एस. खोखर उसका इलाज
कर रह ेहÝ। äीमती बदेी को हाल मÚ तीन वषà के Ùलए गोवा तबादले पर भजेा गया ह।ै

िकरण न ेइस बात को Čवीकार नहğ िकया िक उनके अचानक तबादले का सबंधं िदŦी
मÚ धीरÚĳ Ķůचारी के चालान के ‘मशहĩ र’ िकČसे से ह ै: “उन हलकƁ मÚ éया-éया घटता है
हमÚ कभी पता नहğ चलता,” िकरण न े िफर ज़ोर देकर तुरंत जोड़ा िक वह अफ़वाहƁ मÚ
िवĊवास ही नहğ करतğ, और गोवा Ùसफ़à  एक और िनयिुľ ह ैऔर वह भी एक बहेद सुंदर
जगह। परेशानी इसी बात कĢ ह ै िक अपनी बीमार बîची से तीन साल तक अलग रहना
कैसे हो सकेगा, यह समझ मÚ नहğ आता। उüहƁन ेबार-बार कहा, “मेरी बटेी को मेरी जŷरत
ह।ै”

इस समय वह राūãमडंल के शासनाûयçƁ के सĂमेलन (चोगम) के Ùलए वěरŬ पुÙलस
अÙधकाěरयƁ के साथ सुरçा और टãैिफक Ĵबधं मÚ ĉयČत हÝ।

इस साçाøकार के Ĵकाशन के बाद िकरण न ेपहली बार गोवा के मुêय सिचव के. के.
माथुर को सफ़ाई देन ेके Ùलए कहा गया था। िकरण का कहना ह,ै ‘‘यह उस घायल ĉयिľ कĢ-
सी बात ह ैÙजससे उĂमीद कĢ जाए िक वह चोट तो खाए लेिकन ददà कĢ बात न करे।’’

‘‘गोवा काम के Ùलहाज से बहĨ त खबूसूरत Ĵदेश ह।ै यहां के लोग अनुशाÙसत, िमलनसार
और खशुिमज़ाज हÝ,’’ िकरन मधुर ČमृितयƁ मÚ डूबते हĨ ए कहती हÝ। ‘‘मÝ एक ऐसी जगह पहĨ चं



गई थी िक Ùजसके पास अपना िदल था, सुंदर, भĉय और सŸदय। मÝ पूरा जीवन अगुआदा बीच
पर िबता सकती हĩ  ंया िफर ऊँचे लबं ेनाěरयल के पेड़Ɓ के बीच घूमते-घामते। मÝन ेवहां डãाइव
करते समय अनके चचà और पिवĲ ĭॉस देखे। उüहÚ देखकर मुझे बचपन मÚ Čकूल मÚ देखे
पिवĲ िचĲ याद आ जाते। मÝ जानती थी िक मÝ भगवान के एक दसूरे घर मÚ हĩ  ंऔर मÝ आĊवČत
थी।’’

िकरण को यह देखकर आĊचयà हĨ आ िक उनकĢ ‘ĭेन बदेी’ वाली êयाित उनके गोवा
आगमन से पहले ही वहां पहĨ चं चुकĢ थी। लोगƁ को िदŦी कĢ ĄČथित के दोहराए जान ेकĢ
आशा थी। गोवा-िनवासी टãैिफ़क से सबंś समČयाओं का बखान इस आशा से करन ेलग ेिक
चूँिक अब िकरण गोवा पहĨ चं गई हÝ इसÙलए ĄČथित कĢ जानकारी देते ही सब लोग अनुशाÙसत
हो जाएंग।े

पर सवƂæम ढगं से काम करन ेके Ùलए िकरण के पास साधन éया थ?े सपंूणà गोवा के Ùलए
कुल जमा पîचीस टãैिफ़क कमĠ थ।े राजधानी पणजी, ĉयČत ĉयापार कÚ ĳ मागाàओ, और उससे
भी अÙधक ĉयČत बदंरगाह जहां हवाई अœा वाČको-द-गामा भी ĄČथत ह,ै एक और
ĉयावसाियक कÚ ĳ मापूसा- इन सबकĢ गभंीर टãैिफक समČयाएं थğ।

अपन ेकॉलेज के िदनƁ से ही िकरण को अपनी एन.सी.सी. कĢ वदĠ पर बड़ा गवà और साथ
ही उससे बहĨ त लगाव था। मगर उüहƁन ेदेखा िक गोवा मÚ उनका çीण पुÙलस बल काम के
दौरान वदĠ पहनता ही न था। इसका कारण बहĨ त सीधा था। गोवा के लोगƁ के मन मÚ इस
पुÙलसकिमàयƁ के Ĵित िकसी Ĵकार आदरभाव ही न था éयƁिक उनकĢ सêंया इतनी कम थी िक
वे िवशेष कुछ कर नहğ पाते थ।े अतः उüहƁन ेलगभग हÙथयार ही डाल िदए थ।े टãैिफ़क िनयĲंण
नाम कĢ कोई चीज़ ‘नज़र’ न आती थी। सड़कÚ  मौत और िवनाश के राजमागà बनी हĨ ई थğ। इस
वजह से उस अपयाàţ पुÙलस बल को पृŬभूिम मÚ रहन ेमÚ ही ख़ěैरयत नज़र आती थी।

िकरण न ेजब गोवा टãैिफक पुÙलस कĢ पहली बठैक बुलाई तो ŵĊय िकसी चालू िहदंी िफ़Ćम
जसैा ही था। पुÙलसकिमàयƁ कĢ मोटी तƁदƁ पर बधंी पेिटयां नीचे को Ùखसक रही थğ, जूते ऐसे
फटेहाल थ ेमानो उüहÚ समुĳ मÚ से िनकाला गया हो, गदंी विदàयां और Ùसर पर पहनी टोिपयां तो
मानो रो-रोकर कह रही थğ- बस, अब हमारी छुōी करो नई विदàयƁ-टोिपयƁ का इतंज़ाम कर
लो। गोवा कĢ ĴÙसś लोकिĴय और तेज़ शराब फेनी कĢ गधं छोड़ते और उसके असर से
ढुलमुलाते ऐसे फटेहाल पîचीस पुÙलसकमĠ खड़े थ ेएक बहेद चुČत-दŷुČत और साफ़-सुथरी
पुÙलस वदĠ से लसै अÙधकारी िकरण बदेी के सामन,े और वह उüहÚ सबंोÙधत कर रही थğ।

िकरण उस िदन को याद करते हĨ ए कहती हÝ, ‘‘वसैे ही मुझे िकसी तेज़ सुगधं से एलजĠ है
लेिकन इस ‘गधं’ से तो मुझे उबकाई आ रही थी।’’

िकरण न ेइन पुÙलसकिमàयƁ को ‘नज़र आन’े के फायदे समझाए और उüहÚ समझाया िक उüहÚ
अपनी वदĠ पर गवà होना चािहए। यह वदĠ उüहÚ गěरमा और कĳ से पहननी चािहए। उüहƁन ेयह
पेशा इसÙलए नहğ चुना ह ै िक समाज कĢ तलछट कĢ तरह सादे कपड़Ɓ मÚ गÙलयƁ मÚ लुकते-



िछपते िफरÚ। उüहƁन े यह पेशा इसÙलए अपनाया ह ै िक समाज कĢ समČयाएं हल करन े मÚ
Ĵशासन कĢ मदद करÚ। इससे महĕवपूणà बात यह ह ै िक वे ऐसा करते नज़र आएं। उस िदन
िकरण šारा िदया गया भाषण लबंा और िदल से िनकला हĨ आ था। अतं मÚ िकरण न े उनसे
आįह िकया िक कम-से-कम ŕूटी के दौरान वे फेनी के सूचक Ĵमाण साथ न लाएं तो बहेतर
होगा।

अपन ेनए नतेा से Ĵेěरत इस टãैिफ़क दČते का तो एकदम कायापलट हो गया। बरसƁ मÚ पहली
बार गोवा के उलझे टãैिफ़क को सुलझाती वहां कĢ वदĠयľु टãैिफ़क पुÙलस, लगातार सड़कƁ पर
नज़र आन ेलगी। यह एक िनŬावान Ĵयास था Ùजसे बड़ी ईमानदारी से िनभाया जा रहा था और
उसे जनता कĢ सकाराøमक Ĵितिĭया भी िमली। लोगƁ न ेमुंहज़बानी और पĲ Ùलखकर एस.
पी. टãैिफक को बताया िक वे उनके ईमानदार सकंĆप कĢ िकतनी सराहना करते हÝ और उüहÚ
भरपूर सहयोग भी देन ेको तैयार हÝ। समाज के िविभŢ समूहƁ के साथ िनयिमत ŷप से बठैकÚ
होती रहतğ तािक उनकĢ समČयाओं को समझा जा सके और उन समČयाओं के हल मÚ उनकĢ
भी िहČसेदारी हो। रोटरी éलब के सहयोग से अनके नए कायàĭम बनाए गए ÙजनमÚ से कुछ-
एक महĕवपूणà कायàĭम थ-े अितĭमण हटाओ अिभयान, टãैिफ़क कĢ ĉयवĄČथत, बाज़ार और
औŠोिगक सČंथाओं के साथ जनता का सपंकà , खलुी बठैकÚ  ÙजनमÚ कोई भी भाग ले सकता था,
िशçा, जागŷकता और इČतगासा से सबंś कायàĭम।

बहĨ त जĆदी ही गोवा का टãैिफ़क िवभाग एक बहĨ त ही Ĵभावशाली सिĭय दल बन गया। तेज़
मोटरसाइिकलƁ पर सवार Ùसपाही पूरे Ĵदेश मÚ फैल गए थ े और कानून तोड़न े वाले
वाहनचालकƁ न ेखौफ खाकर उनको ‘दोजख़ के फěरĊते’ का नाम दे िदया था। छः महीन ेकĢ
अवÙध मÚ टãैिफक के 3,000 से ऊपर मामले दजà िकए गए।

ऐसे मÚ जब गोवा-िनवासी इन कदमƁ कĢ खलुकर सराहना कर रह ेथ ेऔर इन पर अनुकूल
Ĵितिĭयाएं ĉयľ कर रह ेथ ेतब Ĵशासन अपना रौब िदखान ेपर उतर आया। टãैिफक िनयĲंण
कç को एक िशकायत भजेी गई थी िक राðय सिचवालय के आग े कĢ पटरी पर अित
महĕवपूणà ĉयिľयƁ कĢ गािड़यां पाकà  कĢ जाती हÝ। जांच के Ùलए मौके पर गए अÙधकारी ने
वाहनचालकƁ से वहां से गािड़यां हटा लेन ेको कहा। लेिकन वे टस-से-मस नहğ हĨ ए। िफर
अÙधकारी न ेचेतावनी दी िक अगर वे गािड़यां नहğ हटाते तो उनका चालान कर िदया जाएगा।
उस समय वहां एक Čथानीय समाचारपĲ का फोटोįाफर भी मौजूद था और उसन ेपटरी पर
पाकà  कĢ कई गािड़यƁ के फोटो खğच Ùलए। इनमÚ आई. जी. कĢ गाड़ी भी शािमल थी, पर
अÙधकारी के चेतावनी जारी करन ेके पहले वह जा चुकĢ थी।

समाचारपĲƁ न ेइस घटना को खबू उछाला और जसैा िदŦी मÚ हĨ आ था ठीक वसैा ही गोवा
मÚ भी घिटत हĨ आ। िकरण को मुêयमĲंी के कायाàलय मÚ बुलवाया गया। उनसे कहा गया िक वे
समाचारपĲƁ मÚ बयान देकर भूल-सुधार करÚ और पुÙलस कारà वाई को रोकÚ । िकरण न े ऐसा
करन ेसे इनकार कर िदया और कहा िक अगर िकसी भी तरह कĢ सफ़ाई कĢ जŷरत हो तो
वह सिचवालय से मांगी जानी चािहए। िकरण न ेयह भी दावा िकया िक पुÙलस šारा कĢ गई



कारà वाई सही ह ैऔर इस िदशा मÚ िकया गया कोई भी समझौता पूरे पुÙलस बल का हौसला
तोड़ देगा। टãैिफक Ĵबधंन मÚ िकए गए सुधारƁ कĢ गित भी अवŶś हो जाएगी और जनता के
बीच इतनी मेहनत से जो िवĊवसनीयता पुÙलस बल न ेअÙजàत कĢ वह समाţ हो जाएगी। एक
अČपū-सी चेतावनी देकर िकरण को बड़ी Ŷखाई से िवदा कर िदया गया।

गोवा Ĵशासन न ेएस. पी. (टãैिफ़क) को एक काली एĂबसैडर गाड़ी और डी. एस. पी. को
एक जीप दे रखी थी, कार कĢ हालत तो खČता थी और डी. एस. पी. पद पर िकसी कĢ
िनयिुľ हĨ ई नहğ थी। इसÙलए िकरण न ेजीप कĢ मरĂमत करवाकर उसे सफेद रंग मÚ रंगवा
िदया और उस पर लाल ÿलोरोसÚट धाěरयां पÚट करवा दğ। जीप मÚ एक लाउडČपीकर और एक
सायरन भी िफट करवा िदया।

‘‘यह सायरन अित महĕवपूणà लोगƁ के Ùलए राČता बनान ेके Ùलए नहğ, बĄĆक सड़क पर
चल रह ेआम आदमी को यह आĊवासन िदलान ेके Ùलए था िक हम उनकĢ ख़ाितर सड़क पर
तैनात हÝ।’’ िकरण यह बात अपनी जानी-पहचानी नटखट मुČकान के साथ बताती हÝ।

Ùजस िदन िकरण िदŦी से गोवा पहĨ चंğ तो हवाई अœे से पणजी पहĨ चंन ेके Ùलए उüहÚ नौका
šारा जुआरी नदी पार करनी पड़ी। उस वľ नदी पार करन ेके Ùलए पुल का िनमाàण हो रहा
था। कुछ महीनƁ बाद पुल तैयार हो गया मगर िफर भी यह आम जनता के Ùलए बदं रहा
éयƁिक Ĵशासन इसके उřाटन के Ùलए िदŦी से िकसी अित महĕवपूणà ĉयिľ को आमिंĲत
करन ेके चéकर मÚ था। वहां से तारीख़ कĢ पुिū नहğ हो पा रही थी और जनता को अभी भी
नदी पार करन ेके Ùलए नावƁ का सहारा लेना पड़ रहा था। एक िदन िकरण उसी çेĲ के दौरे
पर थğ। उüहƁन ेदेखा िक नौका के Ùलए भारी भीड़ इतंज़ार मÚ खड़ी ह।ै िकरण न ेपुल पार करने
का फ़ैसला िकया। अपन ेऑपरेटर और डãाइवर कĢ मदद से उüहƁन ेवे सब अवरोध हटवा िदए
जो पुल कĢ नाकाबदंी के Ùलए रखे गये थ ेऔर वह अपनी जीप पुल के इस पार से उस पार ले
गई।ं इसके बाद उüहƁन ेइतंज़ार कर रह ेटãैिफ़क को पुल कĢ ओर मोड़ िदया।

इस तरह िकरण न ेिबलकुल ĉयावहाěरक तरीके से पुल का ‘उřाटन’ कर डाला। इस कायà
न ेगोवा के लोगƁ का िदल जीत Ùलया।

वह नकली सďती से कहती हÝ, ‘‘पुल का उřाटन ŕूटी पर तैनात एक ऐसे ĉयिľ न ेिकया
Ùजसके Ùलए आम आदमी सबसे अÙधक महĕवपूणà ह।ै’’ िफर वह हसं पड़ती हÝ, ‘‘आज उस
पुल पर िकसी Ĵकार के उřाटन समारोह का कोई िचŮ नहğ ह,ै बस वह अपन ेही नाम से जाना
जाता ह,ै िकसी वी. आई. पी. के नाम से नहğ।’’ ज़ािहर ह,ै Ĵशासन को यह समझ मÚ आ गया
था िक अगर पुल का पुनः उřाटन िकया जाता ह ैतो उनकĢ हसंी उड़ाई जाएगी। हरैानी कĢ बात
तो यह ह ैिक यह उन इनी-िगनी घटनाओं मÚ से हÝ जब अफ़सरशाही या राजनतेाओं न ेिकरण से
सफ़ाई नहğ मांगी। िफर भी िकरण न ेउनको एक मौका और िदया।

भारत मÚ ईसाई समुदाय के Ùलए सÚट ज़िेवयर कĢ मृतदेह का Ĵदशàन एक बहĨ त कĢ महĕवपूणà
अवसर होता था। सÚट जिेवयर का शरीर काफ़Ģ अîछी अवČथा मÚ पěररिçत रखा हĨ आ ह ैऔर



Ĵदशàन के अवसर पर इसे आम जनता के दशàन के Ùलए एक शीशे के बéसे मÚ रखा जाता ह।ै
कुछ वषà पहले देखा गया िक इस Ĵदशàन से शरीर पर िवपरीत Ĵभाव पड़ रहा ह,ै इसÙलए इस
Ĵथा पर अब रोक लगा दी गई ह।ै लेिकन जब यह पवà मनाया जाता था तब हज़ारƁ कĢ तादाद
मÚ लोग गोवा आते थ।े पड़ोसी Ĵदेश कनाàटक से आन ेवाला टãैिफ़क इतना đयादा होता था िक
सड़कƁ पर यातायात कĢ ĄČथित काफ़Ģ खराब हो जाती थी और चचà के आसपास के हालात पर
काबू पाना मुĄĊकल हो जाता था। ऐसे मÚ पदैल चलन ेवालƁ के कū का तो कहना ही éया।
चचà के Ĵवेशšार तक जान ेकĢ िज़द मÚ कई गािड़यां इनमÚ से बशेुमार लोगƁ को ज़ďमी कर
जाती थğ। टãैिफ़क भी कई िदनƁ तक Ŷका रहता था।

सÚट ज़िेवयर कĢ देह के Ĵदशàन के अवसर पर गोवा कĢ, सêंया मÚ अपयाàţ, टãैिफ़क पुÙलस
कĢ मदद के Ùलए कनाàटक से कुछ पुÙलसकमĠ बुलवाए जाते थ।े लेिकन इस बाहरी मदद का
केवल एक ही मकसद होता था- अित महĕवपूणà ĉयिľयƁ को िगरज े के मुêय šार तक
पहĨ चंाना। आज िकरण Čपū करतğ हÝ, ‘‘ये अित महĕवपूणà ĉयिľ कभी भी टãैिफ़क कĢ
बदहाली नहğ देख पाते थ।े पुÙलस उüहÚ सलामी ठोककर सबसे पहले उनके Ùलए आग ेका
राČता साफ करके सतंुū हो जाती। इस सुिवधा को अित महĕवपूणà ĉयिľ अपना अÙधकार
समझते और पुÙलस अपना कतàĉय। आम आदमी इसे अपनी िनयित मानकर चुप हो जाता।’’

लेिकन इस बार ऐसा न होना था। अब बारी थी पदैल चल रह ेआम आदमी कĢ- उसके
सुरिçत, अवरोध रिहत राČते पर चलन े के अÙधकार कĢ रçा कĢ। पािकá ग के Čथान पर
वदĠधारी लोग वाहन और पदैल यातायात का िनयĲंण कर रह ेथ।े अित महĕवपूणà ĉयिľयƁ के
Ùलए चचà के िनकट ही गािड़यां पाकà  करन ेका Čथान िनधाàěरत कर िदया गया था, जहां से उüहÚ
पदैल चलकर जाना था। इस तरह पुÙलस और अित महĕवपूणà ĉयिľयƁ के वाहनƁ के कारण
पदैल जनता के Ùलए जो समČयाएं उøपŢ होती थğ वे हल कर दी गई।ं आम आदमी को तो यह
ĉयवČथा बहĨ त पसदं आई लेिकन अित महĕवपूणà ĉयिľ नाराज़ हो गए। िकरण के शĀदƁ मÚ,
‘‘लोगƁ न े तो इस बदंोबČत कĢ खबू तारीफ़ कĢ लेिकन अित महĕवपूणà ĉयिľयƁ न े मुझसे
माफ़Ģनामा और सफ़ाई पेश करन ेकĢ मांग कĢ।’’

गोवा मिंĲमडंल के एक वěरŬ मĲंी चचà गए। उनकĢ गाड़ी को अित महĕवपूणà ĉयिľयƁ वाले
पािकá ग Čथल पर रोका गया और उनसे चचà के मुêय šारा तक कुछ कदम पदैल जान ेके Ùलए
िनवेदन िकया गया। गोवा के अित महĕवपूणà ĉयिľयƁ को इस तरह के बदंोबČत कĢ आदत न
थी। इसÙलए यह मामला मुêयमĲंी ĴतापÙसहं राण ेतक ले जाया गया।

िकरण को मुêयमĲंी के कायाàलय मÚ बुलवाया गया और उनसे सबंś मĲंी से çमा-याचना
करन ेको कहा गया।

िकरण न ेपूछा, ‘‘सर, éया मĲंी महोदय अČवČथ हÝ?’’
‘‘मĲंी महोदय मुêय šार तक गाड़ी मÚ जान ेके हकदार हÝ। आपको अपनी टãैिफ़क ĉयवČथा

मÚ सुधार करना होगा।’’



‘‘सर, आपको शायद पता ही होगा, आम आदमी इस बदंोबČत से बहĨ त खशु ह।ै’’ िकरण ने
साहसपूवàक मुêयमĲंी से यह पूछ Ùलया।

‘‘आम आदमी को छोड़ो, मिंĲयƁ को चचà के गटे तक मोटर मÚ जान े कĢ सुिवधा होनी
चािहए। यह मुêयमĲंी कĢ ÙजŚ थी।

‘‘लेिकन इसका मतलब तो यह होगा िक टãैिफ़क बदंोबČत ठþप हो जाएगा।’’
‘‘यह बदंोबČत िकसन ेिकया ह?ै’’
‘‘सर, मÝन।े’’
‘‘éया आई. जी. पी. न ेइसको अपनी मजंूरी दी थी?’’
‘‘जी हां, सर।’’
ठीक ह,ै मÝ उनसे बात कŷंगा और कहĩ गंा िक इस बदंोबČत को बदल दÚ।।’’
‘‘आप ऐसा कर सकते हÝ, सर लेिकन तब कृपया टãैिफ़क बदंोबČत कĢ ŕूटी से मुझे मुľ

कर दÚ।’’
‘‘यह हम बाद मÚ देखÚग।े’’ मुêयमĲंी न ेबात समाţ कर दी।
लगता ह ैिक मुêयमĲंी न ेआई. जी. पी. से इस िवषय पर कोई बात नहğ कĢ। जनता िकरण

šारा कĢ गई सुिवधाजनक ĉयवČथा से बहĨ त खशु थी। लोग अपन ेवाहन पाकà  करके ĉयवĄČथत
ढगं से चचà तक जा सकते थ।े अब उüहÚ अपनी गािड़यां बाहर िनकालन ेके Ùलए घटंƁ दसूरी
गािड़यƁ के िनकलन ेका इतंज़ार नहğ करना पड़ता था। पुÙलसकमĠ उनकĢ मदद के Ùलए वहां
तैनात रहते थ।े लेिकन मिंĲयƁ को यह बदंोबČत िबलकुल पसदं नहğ आया। िकरण न ेउüहÚ आम
आदमी के साथ बराबरी का दजाà िदया था और उüहƁन ेिकरण को इसके Ùलए कभी माफ़ नहğ
िकया।

लेिकन कुछ ऐसे भी लोग थ ेÙजनको बराबरी का महĕव िदया गया था और ये लोग 1983
के नवबंर को कभी नहğ भूल पाएंग।े उस समय गोवा मÚ राūãमडंल देशƁ के शासनाûयçƁ का
िशखर सĂमेलन हो रहा था। उस çेĲ के Ùलए यह एक बहĨ त ही महĕवपूणà घटना थी। हवाई अœे
तक जान ेवाली नई सड़क का सपंूणà िवŠुतीकरण, इलéैटãॉिनक टेÙलफ़ोन, एéसचÚज, सड़कƁ
पर नई सतह, पुलƁ कĢ मरĂमत, वायरलेस उपकरण और अüय अनके सुिवधाएं जो वषƂ ंमÚ
जाकर नहğ िमल पातğ, इस सĂमेलन के बहान े गोवा को तुरंत उपलĀध हो गई। सड़कƁ पर
बरेोकटोक यातायात सुिनĄĊचत करन े के Ùलए सुरçा िवभाग के तीन हÙेलकॉþटर सेवा मÚ
हािज़र थ।े िदŦी से ĭेनÚ मगंवाई गई थğ। टãैिफ़क पुÙलस कĢ मदद के Ùलए ÙसŁल से सकेंत
देन ेका इतंज़ाम िकया गया था। लगातार हवाई िनगरानी कĢ ĉयवČथा थी और सबसे बढ़कर
गोवा के कॉलेजƁ के 1,200 से अÙधक छाĲƁ न ेटãैिफक Ĵबधं मÚ पुÙलस कĢ मदद कĢ।

इन तमाम सुिवधाओं को उपलĀध करान ेमÚ महĕवपूणà योगदान था गोवा, दमन और दीव के



तøकालीन उपराðयपाल के. टी. सतारावाला और जन-सहयोग मÚ िकरण के अिडग िवĊवास
का। ĉयापाěरयƁ और सČंथाûयçƁ के साथ िकरण न ेअनके बठैकÚ  कģ और टãैिफ़क ĉयवČथा कĢ
पśितयƁ और योजनाओं पर उनसे बातचीत कĢ और िफर उüहÚ लोगƁ कĢ ओर से भरपूर
सहयोग िमला। नतीजतन अपनी सपंूणà Ĵाकृितक सपंदा सिहत गोवा िवĊव के मानिचĲ पर आ
गया।

राūãमडंल के शासनाûयç गोवा के अित सुंदर अगुआदा समुĳतट पर, ताज समूह šारा
िनिमàत शानदार फ़ोटà अगुआदा होटल मÚ ठहरे हĨ ए थ।े सĂमेलन कĢ बठैकƁ का आयोजन भी
उसी होटल मÚ था। ĴितिŬत मेहमानƁ के Ùलए िवशेष ŷप से कॉटेज बनवाए गए थ।े Čवयं
महारानी एÙलज़ाबथे के अलावा ĴधानमĲंी इिंदरा गांधी और िĶिटश ĴधानमĲंी मागàरेट थचैर
आकषàण का Ĵमुख कÚ ĳ थğ। पुŶषƁ मÚ सबसे अÙधक लोकिĴय थ ेकनाडा के ĴधानमĲंी िपयेर
Ĳुद।ू हवाई अœे से फोटà अगुआदा चालीस िकलोमीटर कĢ दरूी पर था। इस दरूी को पार करने
के Ùलए अित िविशū मेहमानƁ के सामन े मोटरकार या हÙेलकॉþटर का उपयोग करन े का
िवकĆप था। कुछ मेहमानƁ न ेसड़क से सफ़र करना पसदं िकया, अथाàत पूरे-के-पूरे चालीस
िकलोमीटर तक उनके Ùलए राČता एकदम साफ रहना चािहए था। यह राČता बहĨ त लबंा था
ÙजसमÚ अगल-बगल से बहĨ त-सी टेढ़ी-मेढ़ी गÙलयां आकर िमलती थğ। चूिंक मेहमानƁ कĢ
गािड़यƁ के कािफले को बड़ी तेज़ी से गुज़रना था इसÙलए यह सुिनĄĊचत करना ज़ŷरी था िक
कोई भी वाहन या पदैल ĉयिľ राČते मÚ न आए। इसÙलए यह और भी ज़ŷरी हो गया था िक
राČते कĢ तमाम गÙलयां जहां अित िविशū लोगƁ के राČते से िमलती हƁ, वहां सतकà  Ùसपाही
मौजूद रहÚ। इतन ेकमàचारी िमलते कहां? हवाई अœे से आन ेवाली इस सड़क के, समारोह
ČथलƁ के, और पणजी, मागाàओ, मापूसा तथा वाČको-द-गामा, इन चार शहरƁ के बाहर और
भीतर के यातायात Ĵबधं के Ùलए गोवा के 25 पुÙलसकमĠ िबलकुल पयाàţ न थ।े िकरण ने
कनाàटक से कुछ पुÙलसकमĠ बुलवाए ज़ŷर थ,े लेिकन वे टãैिफ़क सबंधंी Ĵबधं मÚ Ĵिशिçत न
थ।े

राūãमडंल के शासनाûयçƁ का सĂमेलन गोवावाÙसयƁ कĢ भागीदारी के Ùलए बहĨ त ही
महĕवपूणà अवसर था। लेिकन दभुाàëयवश सारे समारोह केवल अित महĕवपूणà ĉयिľयƁ के
Ùलए आयोÙजत िकए गए थ ेÙजनमÚ आम आदमी के Ùलए कोई जगह न थी। सुरçा Ĵबधं ऐसा
था िक आम जनता िकसी भी समारोह Čथल के िनकट भी नहğ आ सकती थी। वह Ùसफ़à  सड़कƁ
पर तेज़ी से दौड़ती मोटरƁ और आसमान मÚ उड़ रह ेहÙेलकॉþटरƁ का शोर-भर सुन सकती थी।
लेिकन यातायात ĉयवČथा से तो उसे दरू नहğ रखा जा सकता था। राČतƁ कĢ ĉयवČथा करन ेके
Ùलए िकरण को बड़ी सêंया मÚ लोगƁ कĢ जŷरत थी। उüहƁन ेदेखा िक गोवा के यवुाओं को
ĉयवČथा मÚ वधै ŷप से िहČसेदार बनान ेके Ùलए यह बड़ा बिढ़या मौका ह।ै इससे वे कुछ तो
देख पाएंग ेजो उनकĢ यादƁ पर अिमट छाप छोड़ेगा। िकरण न ेफ़ैसला िकया िक गोवा कĢ एन.
सी. सी. के सब यवुा कैडेटƁ को वी. आई. पी. लोगƁ के राČतƁ के यातायात िनयĲंण का काम
सƄप िदया जाए।



गोवा के यवुाओं न ेउस सĂमेलन मÚ न Ùसफà  दशàक के नाते, बĄĆक Ĵिशिçत पुÙलस कैडेट
के ŷप मÚ भी उøसाहपूवàक भाग Ùलया। इस काम के Ùलए भतĠ िकए गए 1,200 यवुा सफ़ेद
और नीली पोशाकƁ, लाल डोěरयो, सीिटयƁ, सफ़ेद जुराबƁ और पी. टी. जूतƁ से लसै अपन-े
अपन ेिनधाàěरत Čथान पर तैनात रह।े सबके Ùसर पर गॉĆफ़ कैप थी। लड़िकयƁ न ेअपन ेबाल
गूथं रखे थ ेऔर लड़कƁ न ेउüहÚ कायदे से छंटवा Ùलया था। िकरण बदेी और उनके अÙधकारी
दल न ेछः रिववारƁ के दौरान उनको टãैिफक िनयĲंण और Ĵबधं का Ĵिशçण िदया था। िदŦी
पुÙलस मÚ िकरण के किनŬ सहकमĠ सब-इČंपेéटर सरबपाल Ùसहं न े िदŦी मÚ आयोÙजत
एिशयाई खेलƁ के दौरान उनकĢ बहĨ त मदद कĢ थी। उनको इस अवसर पर िवशेष ŷप से गोवा
बुलाया गया। इन कैडेटƁ न ेयातायात िनयĲंण और चुČती से सलामी दागना सीख Ùलया था।
मुêय मागà से िनकल रही गÙलयƁ का मोचाà उन िकशोरƁ न ेही सभंाला वरना वहां का काम
देखन ेवाला और कोई तो था ही नहğ। अपनी ŕूटी के दौरान वे कारƁ मÚ गुज़रते ĴितिŬत
मेहमानƁ का हाथ िहलाकर अिभवादन भी करते। चालीस िकलोमीटर के पूरे राČते के िकनारे
खड़े छाĲƁ का यह ŵĊय अपन-ेआप मÚ बड़ा अनोखा था। हर कोई इनकĢ तरफ आकिषàत हो
रहा था। राūãपित िपयेर Ĳुद ूऔर äीमती गांधी न ेतो अपनी गािड़यƁ का कािफ़ला Ŷकवाकर
इनमÚ से कुछ का अिभवादन िकया। गोवा-िनवासी इस सŞावना Ĵदशàन से गúगद हो उठे थ।े

गोवा के यवुा अपन ेसाथ न Ùसफà  मधुर ŵĊय-Čमृितयाँ बĄĆक पुÙलस šारा िदया गया कृतèता
का एक सुंदर ĴमाणपĲ भी लेकर लौटे थ।े आज भी कई घरƁ मÚ दीवारƁ पर ये ĴमाणपĲ सजे
हĨ ए हÝ। गोवा के राðयपाल तक न ेपुÙलस िवभाग के नाम एक Ĵशसंा पĲ भजेा था।

सĂमेलन के समापन के बाद िकरण न ेअपन े घर िदŦी फ़ोन िकया। फ़ोन उनकĢ बटेी
सायना न ेउठाया। िकरण न ेजब पूछा िक वह Čकूल éयƁ नहğ गई तो सायना न ेउæर िदया,
‘‘मĂमा, आज छुōी ह।ै’’ तब िकरण कĢ माताजी न ेफ़ोन पर आकर बताया िक गुîचू को
उनकĢ पूरी देखभाल कĢ जŷरत ह ैइसÙलए उüहÚ िदŦी लौट आना चािहए। अब िकरण कĢ
ĉयČतता के कारण गुîचू कĢ िबगड़ती सेहत कĢ बात उनसे िछपाई गई थी, पर अब और ख़तरा
नहğ उठाया जा सकता था। गुîचू कĢ नफेराइिटस कĢ बीमारी अब बहĨ त िबगड़ गई ह ैऔर उसे
तुरंत अČपताल मÚ दाÙखल करवाना ज़ŷरी हो गया ह।ै

बटेी कĢ गभंीर बीमारी कĢ वजह से िकरण न ेछुōी के Ùलए आवेदन पĲ दे िदया और उनके
वěरŬ अÙधकारी आई. जी. पी. राजÚĳ मोहन न ेउüहÚ छुōी देन ेकĢ Ùसफ़ाěरश भी कर दी थी।
आवेदनपĲ मÚ Ùजस तारीख से छुōी मांगी गई थी वह तारीख आ पहĨ चंी पर सिचवालय से िकरण
कĢ अज़Ġ का कोई उæर नहğ िमला। छुōी शुŷ होन ेके िदन िकरण को पता चला िक सĂमेलन
के Ùलए िदŦी से लाए गए कुछ सुरçा उपकरण लेकर सीमा सुरçा बल का एक हवाई जहाज़
उसी िदन वापस जा रहा ह।ै अगर छुōी औपचाěरक मजंूरी आ गई होती तो िकरण उसी हवाई
जहाज़ मÚ सफ़र करके रेल-याĲा के तीन िदन और रातÚ बचा सकती थğ। िदŦी और गोवा मÚ
दो-दो घरƁ के रख-रखाव और बटेी कĢ बीमारी पर हो रह ेभारी खचà के कारण िकरण के पास
अपन ेहवाई जहाज़ का िटकट ख़रीदन ेकĢ çमता न थी। िकरण अपनी बटेी के पास पहĨ चंन ेको



छटपटा रही थğ और उüहƁन ेदĒतरी मजंूरी कĢ राह न देखन ेका फैसला कर Ùलया। उüहÚ भरोसा
नहğ था िक सरकार को दी गई अपनी Ùसफ़ाěरश के बावजूद आई. जी. पी. उनकĢ छुōी कĢ
मजंूरी का आदेश देन ेका साहस बटोर पाएंग।े इसीÙलए उüहƁन ेगोवा मÚ अपनी िनयिुľ दांव पर
लगाकर िदŦी मÚ इतंज़ार कर रही अÙधक कठोर चुनौती का सामना करन ेका िनणàय Ùलया।
आÙखर सवाल उनकĢ बटेी कĢ िज़दंगी का था।

Ùजस डॉिनàयर हवाई जहाज़ मÚ िकरण सफ़र कर रही थğ उसके पायलट थ ेआई. जी. (वाय)ु
ČवगĠय तरलोक Ùसहं ढालीवाल, जो िक राūãमडंल िशखर सĂमेलन के दौरान गोवा मÚ ŕूटी
पर आए थ।े उड़ान के वे पांच घटें बड़ी किठनाई से बीते। िकरण अपन ेघर सूयाàČत के ठीक
बाद पहĨ चंी। अपनी िबगड़ी हालत से िबलकुल बखेबर बटेी मां को देखकर खशुी से नाच उठी।
सायना का चेहरा, ठोड़ी और पेट बतेरह सूज ेहĨ ए थ।े शरीर मÚ जमा पानी और Ĵोटीन कĢ कमी
के कारण उसकĢ आखंÚ फूलकर एकदम चुधंी हो गई थğ। िकरण अपनी बटेी को सीध ेअÙखल
भारतीय आयिुवàèान सČंथान(ए. आई. आई. एम. एस.) ले गई, जहां उसे दाÙख़ल कर Ùलया
गया और इस रोग के िवशेषè िचिकøसकƁ- डॉ. वीणा कालरा और डॉ. आर. एन. äीवाČतव
कĢ िनजी देखभाल मÚ एक सţाह तक उसका उपचार चलता रहा। उसे पूरी देखभाल कĢ
जŷरत थी।

िकरण न ेछुōी बढ़वान ेका आवेदनपĲ भजेा। इसकĢ मजंूरी तो éया िमलनी थी, उलटे उüहÚ
िबना छुōी के ŕूटी से ग़रैहािज़र और फ़रार घोिषत कर िदया गया था। शायद गोवा के
मुêयमĲंी न ेय.ू एन. आई. (यनूाइटेड üयज़ू आफ़ इिंडया) को इस आशय का बयान िदया था।
िदŦी मÚ य.ू एन. आई. कायाàलय न े िकरण से सपंकà  करके मामले कĢ असÙलयत जाननी
चाही और पूछा िक éया वे वाकई फ़रार हÝ? िकरण न ेČपū िकया िक ऐसी कोई बात हरिगज़
नहğ ह ैऔर बîची कĢ िबगड़ती हालत न ेही उüहÚ ऐसा कदम उठान ेपर मजबूर िकया ह।ै उüहƁने
यह भी कहा िक अगर यकĢन न हो तो सवंाददाता Čवय ंआकर सुकृित कĢ हालत देख सकते
हÝ। वे आए भी। उनकĢ बटेी कĢ हालत देखकर यनू. एन. आई. िदŦी न ेगोवा के मुêयमĲंी के
बयान का ज़ोरदार खडंन िकया। बशेक ěरकॉडà तो सही हो गया लेिकन गोवा Ĵशासन का
पदाàफ़ाश भी हो ही गया। इसके फलČवŷप वहां के अÙधकारी िकरण के Ĵित और भी कटु हो
गए। Ĵशासन न े छुōी कĢ मजंूरी देन े से ही इनकार कर िदया। इस सदंभà मÚ 30 जनवरी,
1984 को पिैटãयट मÚ इस Ĵकार का एक समाचार छपा थाः

छुōी के कारण िकरण संकट मÚ
गोवा कĢ पुÙलस िकरण बदेी पर राūãमडंलीय शासनûयçƁ के सĂमेलन से जुड़ी

िज़Ăमेदाěरयां िनभान े के बाद ŕूटी से लापता रहन े का आरोप लगाया गया ह।ै बइेतंहा
परेशान िकरण बदेी का कहना ह,ै “यह नौकरी िकस काम कĢ अगर मÝ अपनी बीमार बîचƁ
कĢ ही देखभाल न कर सकंू।”



जब äीमती बदेी को पता चला िक उनकĢ बîची गुîचू को गुदÛ मÚ तीĹ सĭंमण कĢ
तकलीफ़ ह ैतब वह 5 िदसबंर (1983) से पĳंह िदन कĢ छुōी पर िदŦी आ गई। तब से
वह राजधानी मÚ अपनी बटेी कĢ तीमारदारी मÚ ही ĉयČत हÝ।

िदŦी कĢ भूतपूवà टãैिफ़क पुÙलस अûयç िकरण बदेी का तबादला िपछले वषà (1983)
माचà मÚ गोवा कर िदया गया था। उनका कहना ह,ै “तब भी मुझे भागकर िदŦी आना पड़ा
था éयƁिक मेरी बटेी को गुदÛ कĢ बीमारी हो गई थी।” उüहƁन ेबताया िक गोवा के आई.जी.
राजÚĳ मोहन न ेउनकĢ पĳंह िदन कĢ छुōी मजंूर कर ली थी और बाद मÚ अितěरľ छुōी कĢ
मजंूरी भी दे दी थी éयƁिक बîची को बराबर देखभाल कĢ जŷरत थी।

जब उनसे गोवा Ĵशासन šारा मांगी गई सफ़ाई के बारे मÚ पूछा गया तो उüहƁन ेमामले को
‘अनोखा’ बतलाया ÙजसमÚ- “आई. जी. एक वěरŬ पुÙलस अÙधकारी के आवेदन पĲ को
मजंूर करते हÝ और राðय Ĵशासन उसे रŚ कर देता ह।ै”
डॉéटरी ěरपोटà

äीमती बदेी न ेआग ेकहा, “कोई भी मां अपन ेबîचे कĢ बीमारी के बारे मÚ झूठ नहğ बोल
सकती। मÝन ेउüहÚ पěरĄČथित कĢ गभंीरता समझान ेके Ùलए मेिडकल ěरपोटà और ĴमाणपĲ
भजे ेहÚ।” आज िकरण इस दिुवधा मÚ पड़ी हÝ िक वह ŕूटी पर लौट जाएं या अपनी बीमार
बटेी कĢ देखभाल करÚ।

गुîचू नफेराइिटस से įČत ह ैऔर उसका होĂयोपÙैथक इलाज चल रहा ह।ै उसकĢ डॉéटरी
परीçण अÙखल भारतीय आयिुवàèाान सČंथान मÚ भी हो रहा ह ैऔर िवÙलëंडन अČपताल मÚ
भी।

यह पूछे जान ेपर िक वह ŕूटी पर कब लौटÚगी, िकरण का उæर था, “जब मेरी बîची
पूरी तरह से ČवČथ हो जाएगी-मÝन ेआई.जी. को एक ĉयिľगत पĲ Ùलखा ह ैऔर गोवा
Ĵशासन को िवČतार से इस बात का Čपūीकरण भजे िदया ह ै िक िकन पěरĄČथितयƁ के
कारण मÝ छुōी पर हĩ ।ं”

उनका कहना ह ैिक ëयारह वषà के सेवाकाल मÚ उüहƁन ेपहली बार छुōी ली ह।ै “नहğ तो
मेरी छुōी तो हमेशा बकेार जाती ह।ै मेरे खाते मÚ काफ़Ģ छुिōयां जमा हÝ।”

िपछले 5 िदसबंर से, यानी जब से वह छुōी पर हÝ तब से गोवा Ĵशासन न ेकोई एतराज़
नहğ िकया ह।ै इसÙलए उüहƁन ेमान Ùलया था िक उनकĢ छुōी मजंूर हो चुकĢ ह।ै “मÝ ŕूटी से
ग़रैहािज़र नहğ हĩ .ं.. मÝ छुōी पर हĩ  ंÙजसकĢ मÝ हकदार हĩ ।ं”

छः महीन ेतक िकरण को कोई काम नहğ सƄपा गया। जीवन मÚ अचानक आई इस ěरľता के
बारे मÚ उüहƁन ेचाह ेजो भी सोचा, एक बात तय ह-ै उüहÚ अपनी बटेी के साथ िबतान ेके Ùलए
और उसे सामाüय तथा ĄČथर हालात मÚ लौटा लान ेके Ùलए पयाàţ समय िमल गया था। यही
वह वľ था Ùजसके दौरान िकरण न ेकÚ ĳीय गृह सिचव टी. एन. चतुवÛदी से भÚट का समय



मांगा। उüहƁन े िकरण कĢ बात सहानुभूितपूवàक सुनी और उनकĢ िनयिुľ अÙसČटÚट इČंपेéटर
जनरल ऑफ पुÙलस के ŷप मÚ रेलवे सुरçा बल के मुêयालय मÚ करवा दी।

छः महीन ेसमाţ होन ेसे पहले ही इस िवभाग से तबादला होन ेपर िकरण न ेकाफĢ राहत
महसूस कĢ। उस कायाàलय मÚ िबताए समय के बारे मÚ िकरण का कहना हःै ‘‘मुêयालय मÚ मेरे
ÙजĂमे कािमàक मामले थ ेÙजनमÚ मÝ सीध ेमहािनदेशक कĢ सहयोगी थी। इसÙलए बहĨ त-से कमĠ
अपनी िशकायतÚ लेकर मेरे पास आते। मÝ उनकĢ बातÚ सुनती और जŷरत के मुतािबक उनका
हल ढूढ़ंती। मामलƁ कĢ बाकायदा जांच करके मÝ फाइलÚ अपन ेअÙधकारी को भजे देती पर
बहĨ त जĆदी ही मुझे पता चल गया िक एक भी फाइल वापस नहğ आएगी। कुछ समय इतंज़ार
करन े के बाद एक िदन मÝ अपन ेवěरŬ अÙधकारी के पास यह जानन े के Ùलए गई िक जो
फाइलÚ मÝन ेभजेी थğ उन पर éया फैसला हĨ आ। जो सलाह उस समय मुझे दी गई उसे सुनकर मÝ
दगं रह गई। मुझसे कहा गया िक मÝ इतनी तøपरता न िदखाऊँ और यह िक िदŦी यातायात
और गोवा के अनुभवƁ से मुझे अब तक सबक िमल जाना चािहए था। मेरा तो दम घुटन ेलगा।
मेरे सामन ेÙसफ़à  लकड़ी कĢ कठोर बजेान मेज़ ही नहğ बĄĆक वसैा ही कठोर बजेान िदल भी
था। मेरी समझ मÚ, जहां देश के रेलवे िवभाग, यािĲयƁ और माल कĢ सुरçा और साथ ही देश
मÚ Čथान-Čथान पर िनयľु हज़ारƁ मिहला-पुŶष कमàचाěरयƁ के भाëय के फैसले का सवाल हो,
वहां ऐसे अÙधकारी को अपन ेपद पर बन ेरहन ेका कोई निैतक अÙधकार नहğ ह।ै’’

इसके बाद िकरण कĢ िनयिुľ औŠोिगक आकĄČमकता महािनदेशालय (डी. जी. आई. सी.)
मÚ बतौर उपिनदेशक के पद पर गई।ं यह औŠोिगक िवकास िवभाग के तहत कायàरत एक
इकाई थी Ùजसका काम था औŠोिगक सबंधंƁ पर बारीकĢ से नज़र रखना और खिुफ़या रपट
तथा िवĊलेषण कĢ ěरपोटà भजेना। इस िवभाग का मुêय कायाàलय िदŦी मÚ था और çेĲीय
कायाàलय िदŦी, बगंलौर और पटना मÚ।

िकरण का कायàçेĲ पूरे भारत मÚ फैला था और इसÙलए काफ़Ģ िवČतृत था। िदŦी मÚ उनके
ऊपर के अÙधकारी थ-े बृजÚĳ सहाय और बॉब मुरारी। दोनƁ ही औŠोिगक िवकास िवभाग मÚ
भारतीय Ĵशासिनक सेवा के वěरŬ अफ़सर थ।े

उनके साथ, और िफर एक ग़रै पुÙलस िवभाग मÚ काम करना िकरण जो कुछ अलग-सा और
सुखद ताज़गी से भरा हĨ आ लगा। सबंś औŠोिगक समाचारƁ, नवीनतम िवकासƁ और
Ĵाथिमकताओं के लĖयƁ से पěरिचत करन ेके Ùलए िकरण न ेअüय समाचार पĲƁ के अलावा द
इकोनॉिमक टाइĂस भी पढ़ना शुŷ कर िदया। अपन ेकायà के अनुŷप िकरण न ेअपन ेकायाàलय
को पुनगàिठत िकया।

इसके बाद िकरण डी. जी. आई. सी. कĢ कायàĴणाली के आधार को सुधारन ेमÚ जुट गई।ं
साथ ही वाČतिवक ĄČथितयƁ को खदु देखन-ेसमझन ेके Ùलए उüहƁन ेिविभŢ औŠोिगक इकाइयƁ
के दौरे आरंभ िकए। इस Ĵकार Ĵाţ जानकारी के आधार पर उüहƁन ेसचंारण के Ùलए कुछ
ěरपोटÛ ंतैयार कģ। इनमÚ से कुछ मÚ तो एकदम नई ज़मीन तोड़ी गई थी। इनका मुêय उŚेĊय था
राðय और कÚ ĳ, दोनƁ ČतरƁ पर ĄČथित कĢ मांग के अनुसार समüवय लाना तािक औŠोिगक



अशांित या िकसी Ĵकार के गितरोध का सामना Ĵभावी तरीके से िकया जा सके।
िवशेष ěरपोटà और खिुफ़या बुलेिटन सिहत डी. जी. आई. सी. šारा तैयार सभी ěरपोटÛ ं

सबंÙंधत िनणàयकताà अÙधकाěरयƁ को भजेी जाती थğ और उनका उिचत समüवय आवĊयक था।
इस Ĵिĭया का उŚेĊय था, िबना समय बबाàद िकए समČयाओं पर सामूिहक ŷप से ûयान
कÚ िĳत करना। िकरण न े पूरा ûयान रखकर सुिनĄĊचत िकया िक सारी महĕवपूणà ěरपोटÛ ं
ĴधानमĲंी राजीव गांधी को सीध ेĴाţ हƁ। हर ěरपोटà के बाएं कोन ेमÚ वे Čवय ंहाथ से Ùलखती
थğ- माननीय ĴधानमĲंी (अमूमन ये ěरपोटÛ ंएक ही पृŬ कĢ होती थğ।)

Ĵøयç अवलोकन के माûयम से िकरण न ेĴबधं ĉयवČथा कĢ बहĨ त-सी बारीिकयां समझ लğ।
जब उनसे महािनदेशक बृजÚĳ सहाय न ेअसम ĄČथत बोकाजान आकर वहां के सीमÚट सयंĲं मÚ
जारी हड़ताल को िनयिंĲत करन ेके Ùलए कहा तो उüहÚ बड़ा सुखद आĊचयà हĨ आ। उüहƁन ेइस
अवसर को उøसाहपूवàक Čवीकारा। Ùजला िडþटी किमĊनर एस. मनोहरन के साथ वह उस
फ़ैéटãी मÚ गई ंऔर 24 घटंƁ के अदंर-अदंर समझौते पर दČतख़त करवान ेमÚ सफल हो गई।ं
िकरण न ेयह भी सुिनĄĊचत करवा Ùलया िक कमàचाěरयƁ कĢ मांगƁ को सतंोषजनक ढगं से पूरा
िकया जाए और वे काम पर लौट जाएं।

डी. जी. आई. सी. से जुड़े कुछ सČंथान हÝ- बोकारो Čटील þलांट, भारत लेअर कॉपƂरेशन,
कोचीन ěरफ़ाइनरीज़ और आई. डी. पी. एल. (इिंडयन डãëज़ एंड फामाàČयिुटकĆज़ Ùलिमटेड,
गुड़गांव)।

एक बड़ी िदलचČप बात यह ह ै िक अéटूबर 1985 मÚ िकरण के तबादले के बाद भारत
सरकार šारा बचत अिभयान के अतंगàत डी. जी. आई. सी. को बदं कर िदया गया। यह सच
ह ै िक इससे एक सीमा तक बचत हĨ ई लेिकन यह भी ह ै िक िकरण जसैे खोजी पुÙलस
अÙधकाěरयƁ को सावàजिनक çेĲ कĢ औŠोिगक इकाइयƁ के कायƂ ंकĢ बाकायदा छानबीन करने
का मौका नहğ िमलेगा।

उड़ती-उड़ती ख़बर के अनुसार, आम मत यह था िक िकरण बदेी कĢ िनयिुľ से पहले डी.
जी. आई. सी. काम करता ही नहğ था, तो उनके तबादले के बाद éया ख़ाक काम होता।
फ़ैसला यही िकया गया िक इस िनदेशालय को बदं कर िदया जाए।
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कĆयाणकारी पुÙलस ĉयवČथा
सन् 1980 मÚ िदŦी मÚ शराब तČकरी कĢ धूम थी। बड़े-बड़े तČकरƁ और थोक ĉयापाěरयƁ

के सघं सीमा-पार से अवधै शराब ला-लाकर िदŦी कĢ सड़कƁ पर खलुेआम बचेते थ।े
िĶतानी राज के दौरान साँसी जनजाित को जरायमपेशा घोिषत कर िदया गया था। ये लोग
परंपरा से ही अवधै शराब बचेते आए थ।े तČकरƁ के सघं अपनी आपराÙधक गितिवÙधयƁ के
Ùलए इस समुदाय के सदČयƁ का उपयोग िकया करते थ।े पĄĊचम िज़ले के िडþटी किमĊनर के
ŷप मÚ िकरण बदेी इस जनजाित से िमली-जुलğ और इनका ग़रै आपराÙधक çेĲƁ मÚ पुनवाàस
करन ेमÚ जुट गई।ं लोगƁ को बड़े धयैà से समझा-बुझाकर और समुदाय का िवĊवास जीतकर
आÙखर िकरण िदŦी कĢ सड़कƁ को इस आफ़त से मुľ करान ेमÚ सफल हĨ ई। सच तो यह है
िक यह पहला मौका था अब िकरण को सुधारक पुÙलस अÙधकारी के ŷप मÚ काम करन ेका
अवसर िमला था। Ĵसगंवश, रैमन मëैसेसे पुरČकार के ĴशĄČत पĲ का आरंभ ही पुÙलस
अÙधकारी के ŷप मÚ उनके िकए गए सुधार-कायà के उŦेख से होता ह।ै

1 नवबंर, 1980 के टाइĂस ऑफ इिंडया मÚ इस सदंभà मÚ छपा यह समाचार ûयान देन ेयोëय
हःै

अपराध-दर घटाने मÚ सुधरे हĨए सांÙसयƁ का योगदान
कुछ महीन े जब से मादीपुर के सांÙसयƁ न े अवधै शराब बनान े और बचेन े का धधंा

छोड़कर ‘Čवेîछा से’ कोई वधै ĉयवसाय करन ेका फ़ैसला िकया ह,ै तब से पĄĊचम िदŦी
मÚ शराब कĢ तČकरी के मामले काफ़ कम हो गए हÝ।

हालांिक सांÙसयƁ के Ùलए िवशेष ŷप से िकसी योजनाबś तरीके से नौकěरयां उपलĀध
नहğ करवाई गई हÝ, िफर भी इनमÚ से अनके न ेनए धधं ेशुŷ कर िदए हÝ। पĄĊचम िदŦी
कĢ िडþटी पुÙलस किमĊनर äीमती िकरण बदेी के अनुसार, अवधै शराब बनान ेऔर बचेने
मÚ आई कमी के फलČवŷप सबंÙंधत अपराधƁ मÚ भी काफ़Ģ कमी हĨ ई ह।ै

उüहƁन ेकहा िक ‘िमलीभगत’ के कारण अभी भी काफ़Ģ समČयाएं हÝ éयƁिक ऊपरी Čतर
से सुिनयोÙजत और अîछी तरह से लागू कĢ गई योजनाएं भी कहğ-कहğ बईेमान कमàचाěरयƁ
कĢ मेहरबानी से असफल हो सकती ह।ै ‘‘पुÙलसकमĠ भी सीध-ेसादे तो हÝ नहğ।’’



िकरण बदेी न ेबताया िक गत कुछ महीनƁ मÚ अवधै भिōयƁ पर शराब बनान ेवालƁ से
‘सरंçण रािश’ वसूलते हĨ ए रंग े हाथƁ पकड़े गए या उनसे िमलीभगत के सदंेह मÚ दस
अÙधकाěरयƁ और कांČटेबलƁ को िनलिंबत कर िदया गया ह।ै उüहƁन ेआग ेकहा, ‘‘िबना
पुÙलस कĢ िमलीभगत के ऐसे धधं ेपनप नहğ सकते हÝ और अवांिछत तĕवƁ को उüमूलन
करन ेकĢ शुŶआत हमÚ यहğ से करनी होगी।’’

पĄĊचम िदŦी मÚ पुÙलस और जनता के बीच एक Ĵभावी आदान-Ĵदान शुŷ करन ेसे Ùलए
बीट-बॉéस पśित शुŷ कĢ गई। हर कांČटेबल को अपन ेहलके मÚ एक बीट-बॉéस आबिंटत
िकया गया। अपनी ही िज़Ăमेदारी पर, अपन ेçेĲ मÚ वहां के िनवाÙसयƁ कĢ समČयाएं हल करने
के Ùलए वह इस गुमटी मÚ अपना दĒतर चला सकता था। इस योजना के कारण जनता के Ùलए
अब थान ेजाना ज़ŷरी नहğ रहा। इसके बदले वह बीट-बॉéस पर जाकर बीट-कांČटेबल से
मदद मांग सकती थी। इस तरह हलके का कांČटेबल एक Ĵकार से समुदाय का नतेा या
सरंçक बन गया और जनता तथा पुÙलस के बीच कĢ दरूी कम हो गई। अनके छोटे-मोटे
अपराधƁ कĢ ěरपोटà यहां Ùलखवाई जा सकती थी और मामला हलके के Čतर पर ही िनपटा
Ùलया जा सकता था। इससे न Ùसफà  पुÙलस थानƁ का काम हĆका हो गया बĄĆक आम आदमी
भी ख़ासी परेशानी से बच गया। ये बीट-बॉéस भी सामुदाियक सहयोग से ही िनिमàत हĨ ए थ।े

‘इिंडया टुडे’ (1-15 जून 1981) मÚ इस सदंभà मÚ छपी ěरपोटà इस Ĵकार हःै

बीट बॉéस : एक लोकिĴय Ĵयास
देश के अÙधकांश भागƁ मÚ पुÙलस कĢ ûवČत, िवकृत छिव के िवपरीत िदŦी कĢ घनी

आबादी वाले पĄĊचमी इलाके मÚ पुÙलस करीन ेसे चमचमाती विदàयां पहनकर कुछ इस तरह
से जनता से ěरĊते सुधार रही ह ै िक थोड़ा और Ĵोøसाहन िमले तो यह शांित Čथापना के
Ùलए सहकार का एक अनुकरणीय उदाहरण बन सकता ह।ै

इसका शुभारंभ नववषà िदवस पर एक शपथ समारोह से हĨ आ ÙजसमÚ पĄĊचम िदŦी के
तमाम पुÙलसकिमàयƁ न े हर ज़ŷरतमदं कĢ मदद करन े कĢ शपथ ली। Ùसफ़à  इसी वषà
(1981) मÚ अब तक एक सौ से अÙधक सावàजिनक बठैकƁ का आयोजन िकया जा चुका
ह।ै इनके माûयम से जनता के साथ सवंाद को Ĵोøसािहत िकया जा रहा ह ैऔर कानून लागू
करन ेके Ùलए Ĵभावी पśित के िवकास को भी।

इनमÚ सबसे नई और सबसे लोकिĴय यिुľ ह,ै बीट-बॉéस कĢ Čथापना। पड़ोस मÚ ही
पुÙलस सहायता उपलĀध करान ेके Ùलए यह बड़ी साथàक और पूरी तरह से िनवाÙसयƁ šारा
िदए गए अनुदानƁ कĢ मदद से एक सौ से अÙधक बीट-बॉéस बना िदए गए हÝ। नीले और
सफ़ेद रंग कĢ चौिकयƁ मÚ हलके का कांČटेबल रोज तीन घटें तक तैनात रहता ह।ै इस तरह
िनवाÙसयƁ को पुÙलस कĢ मदद तुरंत िमल जाती ह।ै



Ĵभावी सुरçाः िनगरानी कĢ सबल ĉयवČथा इस (Ĵयोग) को और सहारा देती ह।ै एस.
एच. ओ. (थानदेार) हर रोज़ बीट-बॉéस कांČटेबल को कायàभार सƄपता और वापस लेता
ह।ै इससे भी đयादा महĕवपूणà ह ै वह सुरçा बोध जो इन बीट-बॉéसƁ के साथ जागा ह।ै
कानून तोड़न े वालƁ के Ùलए ये बीट-बॉéस डरावन े िबजूके कĢ तरह ह।ै ितलकनगर के
िनवासी हरबसंलाल खरुाना के अनुसार, ‘‘बीट-बॉéस लगन े के पहले इस çेĲ मÚ बहĨ त
गुडंागदĠ होती थी। लड़िकयƁ से छेड़खानी हĨ आ करती थी और लोग बहĨ त असुरिçत महसूस
करते थ।े लेिकन अब ĄČथित मÚ भारी सुधार हĨ आ ह।ै’’ शाĄüत Čथािपत करवान ेऔर सुलह-
सफाई करवान ेवाले सलाहकार के ŷप मÚ सामाÙजक जीवन मÚ पुÙलस का Ĵवेश। बीट-
बॉéस कांČटेबल के पास रोज़ आन ेवाले 8000 से अÙधक मामलƁ मÚ से अनके ऐसे होते हÝ
जो थान ेमÚ हल नहğ हो सकते।

झगड़ते हĨ ए दĂपित या िफर पड़ोÙसयƁ के बीच के झगड़Ɓ को िनपटान ेके Ùलए समुदाय के
सदČय अéसर बीट-बॉéस कांČटेबल कĢ मदद लेते हÝ। मगंोलपुरी पुनवाàस çेĲ के कांČटेबल
रामेĊवर दयाल न ेबताया िक उüहƁन ेकई तरह कĢ समČयाएं हल कģ, ÙजनमÚ पित-पøनी,
शरािबयƁ, पानी के Ùलए झगड़ रही औरतƁ आिद कĢ समČयाएं शािमल हÝ। हम गांव के
सरपचं जसैे हÝ और लोग भी हमारे साथ वसैा ही ĉयवहार करते हÝ।

इस योजना से हलके के कांČटेबल को भी बड़ा मनोवèैािनक सहारा िमला ह।ै समुदाय के
नतेा के ŷप मÚ उसकĢ नई भूिमका को çेĲ कĢ जनता कĢ पूरी माüयता Ĵाţ ह।ै इससे उसे
न केवल काम करन ेकĢ Ĵेरणा िमलती ह ैबĄĆक उसका ढहता Čवािभमान भी अŞतु ŷप से
सजग होन ेलगा ह।ै

साफ़-सुथरे घरः सहकार के माûयम से शांित-Čथापना के Ĵयोग कĢ Ĵेरक शिľ, पĄĊचम
िदŦी कĢ चुČत-दŶुČत और बॉकĢ िडþटी पुÙलस किमĊनर िकरण बदेी के अनुसार, ‘‘मदद
करन ेको तैयार पुÙलस Ùसपाही को कौन न अपनाएगा? मÝ शहरी होती तो ज़ŷर उसकĢ
कĳ करती।’’ अपना घर सवंारन ेकĢ नारी-सुलभ वृÙæ के साथ िकरण बदेी न ेपहले अपने
ही घर कĢ सफ़ाई शुŷ कĢ ह।ै उनके उøसाह को कोई बाधा रोक नहğ सकती। ‘‘बीट
कांस्अबेल अपन े हलके को अपना घर ही मानन ेलगा ह।ै उसके Ùलए जसैे अपना घर
साफ़-सुथरा रखना ज़ŷरी ह ैवसैे ही अपनी गĊत का इलाका साफ़ रखना भी।’’

िकरण बदेी न ेकहा िक इस उøसाह के पीछे एक ŵढ़ धारणा ह ै Ùजससे हर समाजशाųी
सहमत होगा। वह यह िक अपराध से लड़न ेऔर शांित बनाए रखन ेमÚ पूरे समाज कĢ भागीदारी
ज़ŷरी ह।ै पुÙलस भी तभी तक Ĵभावी रह सकती ह ैजब तक उसे समाज का समथàन और
सहयोग िमलता रह।े शांित-Čथापना और कानून का शासन लागू करन ेके Ùलए जनसपंकà  को
आधार बनाकर बदेी न ेवह सफलता हाÙसल कĢ ह ैजो डंडे के बल पर पाई जा सकती थी।
उनका समथàन धीरे-धीरे बढ़ रहा ह।ै िदŦी पुÙलस किमĊनर पी. एस. िभडंर के अनुसार,
‘‘हमन ेहमेशा माना ह ैिक अपराध कĢ रोकथाम Ùसफà  पुÙलस का काम नहğ ह।ै इसमÚ जनता कĢ



मदद बहĨ त जŷरी ह।ै दिुनया-भर मÚ कहğ भी अपराÙधयƁ का मुकाबला कोरा कानून नहğ करता
ह।ै’’

इस योजना मÚ जो एक तĕव भरोसे के योëय Ĵतीत होता ह,ै वह ह ैजन-समथàन। बदेी इस
बात को इस Ĵकार कहती हÝ, ‘‘हमन ेदेखा ह ैिक अगर पुÙलस एक कदम आग ेबढ़ती ह ैतो
जनता पांच कदम बढ़ आती हैै।’’ लेिकन पुÙलस का राजनीितकरण, पुÙलसकिमàयƁ का
कंुठाजनक वेतन-ढांचा, कानून लागू करन ेकĢ ĉयवČथा मÚ पठैी सड़न-ये सब बातÚ उसे ऐसा
कोई िनणाàयक कदम उठान ेसे रोक देती हÝ जो पुÙलस को गुडंƁ कĢ जमात से शांित-सेना मÚ
बदल सकता ह।ै ये बाधाएं दलुáìय भी हो सकती हÝ।

िकरण बदेी इन बीट-बॉéसƁ के बारे मÚ एक िदलचČप िकČसा सुनाती हÝ- ‘‘पुÙलस किमĊनर
और अनके िज़ला किमĊनरƁ के साथ हĨ ई एक बठैक मÚ िदŦी के उपराðयपाल एस. एल.
खरुाना न ेहमसे अलग-अलग पूछा था िक हमन ेअपन-ेअपन ेçेĲƁ मÚ िकतन ेबीट-बॉéस लगाए
हÝ। एक न ेकहा पांच, दसूरे का उæर था सात, लेिकन मेरा उæर था एक सौ पÝसठ। इस पर
उüहƁन ेपुÙलस किमĊनर पी. एस. िभडंर से पूछा िक अüय çेĲƁ मÚ इतन ेबीट-बॉéस éयƁ नहğ
बन सकते? तो äी िभडंर का उæर था िक अगर पयाàţ धनरािश आबिंटत हो जाए तो ऐसा
कर सकना सभंव होगा। उपराðयपाल न ेमुझसे पूछा िक मÝन ेधन कĢ ĉयवČथा कैसे कĢ? मÝने
उüहÚ बताया िक यह सारा काम जनता के आÙथàक सहयोग से िकया गया ह।ै äी िभडंर न ेमुझे
इसके Ùलए कभी माफ़ नहğ िकया। उनका ख़याल था िक मÝन ेउüहÚ नीचा िदखान ेकĢ कोिशश
कĢ, जबिक मेरी ऐसी कोई मशंा न थी।’’

अपराध िनवारण के सगंिठत Ĵयास के तहत पĄĊचम िदŦी मÚ अपराÙधयƁ कĢ एक सूची
तैयार कĢ गई। इसमÚ 1970 से आपराÙधक ěरकॉडà वाले 3,500 से अÙधक ųी-‘पुŶषƁ के नाम
आकारािद ĭम मÚ िदए गए थ।े 266 पृŬƁ वाली इस सूची मÚ दी गई जानकाěरयां थğ-
अपराÙधयƁ के िपछले ěरकॉडà, वे िकस çेĲ के रहन ेवाले थ ेऔर अपराध करन ेका उनका
तरीका éया था। िकरण के मातहत कायàरत सभी नौ पुÙलस थानƁ को यह सूची भजेी गई थी
तािक ŕूटी अफ़सर पकड़े गए अपराधी के पूवàवतĠ कĢ तुरंत जांच कर सकÚ । इसके
पěरणामČवŷप अपराध-दर मÚ भारी कमी आई।

अपराÙधयƁ कĢ इस Ĵकार कĢ एक सूची िकरण न ेबाद मÚ िमज़ोरम मÚ बतौर डी. आई. जी.
(रÚज) काम करते हĨ ए भी तैयार कĢ थी (िववरण के Ùलए देखÚ अûयाय 12)।

बहĨ त जĆद यह पěरकĆपना एक सहयोगी पुÙलस Ĵणाली मÚ बदल गई। Čथानीय नतेाओं को
भी ये सूिचयां दी गई।ं तािक लोग अपराÙधयƁ को पहचान लÚ और उüहÚ पकड़वान े या पुनः
Čथािपत करन ेमÚ मदद करÚ। इस Ĵणाली का उपयोग इस Ĵकार िकया गया (द टाइĂस आफ़
इिंडया, 12 जुलाई 1981)।



अपराधी िशंकजे मÚ
पĄĊचम िज़ले कĢ पुÙलस न ेçेĲ के पुÙलस थानƁ के उपयोग के Ùलए अपराÙधयƁ कĢ एक

ताøकाÙलक सदंभà-सूची बनाई हÝ। इस सदंभà-सूची मÚ आपराÙधक ěरकॉडà वाले 3,522 नाम
शािमल हÝ। 266 पृŬƁ वाली इस सूची मÚ नामƁ को वणाàनुĭम से भारतीय दडं सिंहता कĢ
िविवध धाराओं के अतंगàत ताÙलकाबś िकया गया ह।ै

िज़ले कĢ िडþटी पुÙलस किमĊनर äीमती िकरण बदेी न ेकहा ह ैिक इस सदंभà सूची कĢ
मदद से पुÙलस यह जानकारी तुरंत हाÙसल कर सकती ह ैिक पकड़े गए ĉयिľ का कोई पूवà
ěरकॉडà ह ैया नहğ।

रामकृċणपुरम ĄČथत कÚ ĳीय अपराध ěरकॉडà कायाàलय šारा तैयार िकए गए सदंभà मनैुअल
के Ùलए यह पूरक सूची Ùसś होगी। समय-समय पर इसमÚ नई जानकारी जोड़ी जाती रहगेी।

िकरण को पĄĊचमी Ùजले का डी.सी.पी. िनयľु िकया गया, उüहÚ वहाँ लीव वकैÚ सी पर भजेा
गया था परंतु थोड़े ही समय मÚ उüहƁन ेइतनी सफलता पाई िक उüहÚ वािपस बुलाना मुĄĊकल हो
गया। उनकĢ लोकिĴयता तेजी से बढ़ी। कुछ ही सţाह मÚ, Ùजले मÚ अपराध रोकथाम मÚ भारी
वृिś हĨ ई। नाजायज़ शराब का धधंा खøम हो गया। मिहलाओं के साथ छेड़छाड़ कĢ वारदातÚ
घटğ। उनके çेĲ मÚ आन े वाले शहरी तथा 116 įामीण इलाकƁ मÚ Čवय ं सेवक, अपराध
रोकथाम के Ùलए रात को िनगरानी करन ेलगğ। िविभŢ रेजीडÚट वेĆफेयर एसोÙसएशन šारा
िनयľु चौकĢदारƁ का Ĵिशçण आरंभ िकया गया।

Čटाफ का िहत उनकĢ Ĵाथिमकता थी; अपराध सुधार उनकĢ रणनीित थी वे अपराध-
ĉयसिनयƁ के जीवन मÚ भी सुधार लाना चाहती थğ।

पड़ोसी ÙजलƁ से गभंीरी वारदातƁ कĢ घटनाएँ आन ेपर पĄĊचमी Ùजले को, सीलबदं करन ेका
Ĵबधं िकया गया। इस खबूी न ेउनके Ùजले को दसूरƁ से अलग ला खड़ा िकया। सदĠ के महीनƁ
मÚ रात को पटैãोÙलगं करन ेवालƁ को गमà चाय िभजवाकर, िकरण न ेउनका िदल जीत Ùलया। वे
Čवय ंसţाह मÚ पाँच िदन रात कĢ पटैãोÙलगं पर िनकलतğ, इससे न केवल काम करन ेवालƁ कĢ
सतकà ता कĢ जाँच होती बĄĆक उनके िहतƁ पर भी पूरा ûयान िदया जाता। अîछे Ĵदशàन के
Ùलए तøकाल पुरČकार कĢ ĉयवČथा थी। वे अपन ेČटाफ के सुख-दःुख मÚ व üयाय कĢ रçा
करन ेवालƁ के सदा साथ रहतğ। उüहƁन ेपड़ोसी Ùजले के पुÙलस चीफ से, अपन ेÙजले से हĨ ई
िगरÿतारी के बारे मÚ सवाल-तलब भी िकया, éयƁिक उüहÚ लगता था िक वह झूठी िगरÿतारी
थी। इस पěरĄČथित मÚ उüहÚ अपन ेवěरŬ अÙधकारी का सामना करना पड़ा िकंतु वे पीछे नहğ
हटğ। उüहƁन ेअपन ेपूरे कěरयर के दौरान, समाज के इन वगƂ ंके िहतƁ कĢ न केवल रçा कĢ
बĄĆक उüहÚ üयाय िदलान ेसे भी कभी पीछे नहğ हटğ, सभंवतः यही गुण उनकĢ सबसे बड़ी



ताकत और साथ ही कमजोरी भी रहा। वेलफेयर पुÙलÙसगं से जुड़ी इन सभी पहलƁ न ेसमाचार-
पĲƁ कĢ सुÙखàयाँ बनन ेमÚ देर नहğ कĢ, éयƁिक वे अपन-ेआप मÚ नई और अनूठी थğ।

1988 मÚ िकरण बदेी नाकƂिटक कंटãोल Āयरूो (एन. सी. बी.) मÚ उपिनदेशक िनयľु हĨ ई।ं
इस कायàकाल मÚ वे एक बार िफर सुÙखàयƁ मÚ आ गई।ं उæरĴदेश के उæर-पĄĊचम मÚ ĄČथित
चकराता तहसील कĢ हरी-भरी पहािड़यƁ मÚ िबजली कĢ-सी तेज़ी से छापा मारकर िकरण ने
लगभग 12 हéेटेयर मÚ अवधै ŷप से लगाई हĨ ई पोČत और चरस कĢ फ़सल को अपनी
मौजूदगी मÚ नū करवाया। यह çेĲ उस समय सæाŷढ़ कांįेस पाटĠ के शिľशाली-ससंद
सदČय Ķůदæ का िनवाàचन-çेĲ था लेिकन िकरण न ेइस तùय कĢ कोई परवाह नहğ कĢ थğ।

िकरण के काम मÚ एक पारदिशàता िदखाई देती ह-ै ख़ासकर जब वह उन सगंठनƁ मÚ काम
कर रही होती थğ जहां बहĨ त अÙधक गोपनीयता बरती जाती रही ह ैऔर सुरçा ĉयवČथा मÚ
कभी कोई ढील नहğ रही ह।ै इसी से ज़ािहर होता ह ैिक Ùसफ़à  जवाबदेही से बचन ेके ये सगंठन
गोपनीयता का लबादा ओढ़े रहते थ।े

हर कदम पर िकरण को बड़े खलुे िदल से जनता का सहयोग िमलता रहा ह।ै िकसी सेवारत
ĉयिľ को इस Ĵकार का िवĊवास और आČथा Ùसफ़à  ईमानदार इरादƁ और कुछ कर गुज़रन ेकĢ
इîछा कĢ वजह से ही हाÙसल होते हÝ।

1985 मÚ िदŦी कĢ ĴितŬा धूल मÚ लोट रही थी और कानून तथा ĉयवČथा कĢ बहĨ त िनदंा
हो रही थी। Ĵेस उन पर बिेहसाब हमले कर रहा था। ĴधानमĲंी राजीव गांधी न ेपुÙलस किमĊनर
वेद मारवाह को बुलाकर उनसे ĄČथित सुधारन ेको कहा। पुÙलस किमĊनर न ेĴधानमĲंी से कहा
िक जब तक उüहÚ सही अÙधकारी नहğ िमलते वह कुछ नहğ कर सकते। राजीव गांधी न ेउüहÚ
आĊवासन िदया िक वह Ùजस भी अÙधकारी को चाहÚ नाम लेते ही उüहÚ िमल जाएगा। पुÙलस
किमĊनर न ेिकरण बदेी का नाम Ùलया तो सामन ेमानो दलुáìय दीवार आ खड़ी हĨ ई। ĴधानमĲंी
जानते थ ेिक उनके कायाàलय मÚ िकरण बदेी के Ĵित िवरोधाभाव अभी भी बना हĨ आ ह।ै िदŦी
के हालात जब बद से बदतर होते गए तो डेढ़ महीन ेबाद ĴधानमĲंी न ेपुÙलस किमĊनर को
दोबारा बुलवाया। इस बार उनकĢ बात रखी गई। िकरण बदेी का तबादला मुêयालय मÚ िडþटी
पुÙलस किमĊनर के पद पर कर िदया गया। िकरण न ेवहां Čवय ंको फ़ाइलƁ के भारी अबंारƁ से
िघरा हĨ आ पाया। मेज़ के ऊपर तो फ़ाइलƁ के ढरे लग ेही थ,े मेज़ कĢ दराज़Ú भी फ़ाइलƁ से इस
कदर ठसाठस भरी थğ िक उüहÚ खोला ही न जा सकता था। िकरण न ेतुरंत िनणàय लेन ेकĢ नीित
अपनाई। वह फ़ाइलƁ को मेज़ पर पहĨ चंते ही िनपटा देतğ। िकरण के मातहत कायàरत कमàचारी
बहेद असतंुū थ।े िकसी को रहन ेका घर नहğ िमला था और िकसी कĢ तरéकĢ ŶकĢ हĨ ई थी।
वह एक नéशा चाहती थğ ÙजसमÚ िविभŢ िज़लƁ मÚ खाली पड़े पुÙलस éवाटàर िदखलाए गए हƁ।
इन मकानƁ मÚ आबटंन का इČतेमाल या तो अपना Ĵभाव िदखलान ेके औज़ार के ŷप मÚ होता
था या अपना अÙधकार Ùसś करन े के Ùलए या िफर कोई ěरआयत हÙथयान े के Ùलए।
कायàकताàओं को िनयिुľ से पहले साçाøकार के Ùलए बुलाया जाता था और यथासभंव कोिशश
कĢ जाती थी िक उüहÚ घर के िनकट ही िनयľु िकया जाए तािक हर रोज़ अपन ेकायाàलय



पहĨ चंन े के Ùलए उüहÚ 40-50 िकलोमीटर का सफ़र न करना पड़े। पुÙलसकिमàयƁ कĢ मुêय
िशकायतƁ मÚ से एक थी सुिवधाजनक समायोजन का अभाव और कायà मÚ अकुशलता के Ùलए
यह भी एक कारण बताया जाता था। पुÙलस मुêयालय मÚ वह एक ऐितहाÙसक घटना थी, जब
एक ही िदन मÚ 1,600 लोगƁ कĢ तरéकĢ कर दी गई थी। यह काम छ-सात वषà पहले सपंŢ हो
जाना चािहए था लेिकन िकसी न ेइसकĢ परवाह नहğ कĢ थी। इस उपलĄĀध का äये िकरण और
वेद मारवाह कĢ सिĭय ऊजाà को और कायàÙसिś के Ùलए उनकĢ बतेाबी को देती ह।ै

समČयाएं हल करन ेके Ùलए हर वľ तैयार िकरण से हौसला लेकर मुêयालय के डãाइवरƁ
न ेअपना मामला उनके सĂमुख रखा। उनका कहना था िक सेवाकाल के शुŷ से आÙख़र तक
उüहÚ तरéकĢ देन ेकĢ कोई ĉयवČथा नहğ ह।ै वे कांČटेबल के ŷप मÚ भतĠ होकर इसी पद से
सेवािनवृæ होते हÝ। िकरण न ेउनका मामला गृह मĲंालय को अपनी Ùसफ़ाěरश के साथ भजेा।
उüहƁन े ितमिंज़ली पदोŢित ĉयवČथा का सुझाव देते हĨ ए ĴČतािवत िकया था िक डãाइवरƁ को
कांČटेबल से हडे कांČटेबल और अतं मÚ सब-इČंपेéटर के पद तक तरéकĢ िमलनी चािहए। गृह
मĲंालय न ेउस फाइल पर कोई कारà वाई नहğ कĢ। िकरण न ेडãाइवरƁ को िदŦी उîच üयायालय
मÚ परमाÙधदेश कĢ यािचका दजà करान ेकĢ सलाह देते हĨ ए सुझाया िक पुÙलस मुêयालय को भी
एक पç बना Ùलया जाएं। üयायालय न ेिकरण को पेश होन ेको कहा। उüहƁन ेकचहरी मÚ अपने
बयान मÚ Čवीकारा िक पुÙलस मुêयालय डãाइवरƁ कĢ मांग से सहमत हÝ और पुÙलस किमĊनर ने
इस ितमिंज़ली पद-ĉयवČथा कĢ Ùसफ़ाěरश कĢ ह।ै üयायालय न े गृहमĲंालय को डãाइवरƁ कĢ
तरéकĢ के मामले पर कारà वाई करन ेका िनदÛश िदया। इसी वजह से आज पुÙलस के अनके
डãाइवर सब-इČंपेéटर के पद से सेवािनवृæ होते हÝ। 1970 के उæराधà मÚ िकरण का जो डãाइवर
एक कांČटेबल था, आज वह सब-इČंपेéटर ह।ै

िकरण न ेअपन ेकायाàलय मÚ आदेश दे रखा था िक तीन िदन के अदंर अगर िकसी फ़ाइल
का िनपटारा नहğ होता तो सबंÙंधत ĉयिľ को Čवय ंपेश होकर इस देरी कĢ जवाबदेही करनी
होगी। सब कमàचारी समझ गए थ ेिक अब कामचोरी नहğ चलेगी। िकरण को िवरासत मÚ Ĵाţ
फाइलƁ के अबंार से िनपटते देख शेष कमàचारी भी काम मÚ जुट गए। उधर वेद मारवाह बहेद
खशु थ ेिक उüहƁन ेĴधानमĲंी से सही अÙधकारी कĢ मांग कĢ तो इधर िकरण सफलता का पूरा
äये वेद मारवाह को देती हÝ ÙजüहƁन ेनतेृøव के गुणƁ को अिभĉयľ होन ेका मौका िदया और
ईमानदारी पर आधाěरत काम को Ĵोøसािहत िकया।

फ़ाइलƁ से सबंÙंधत समČया का सामना िकरण को तब भी करना पड़ा था जब उüहƁन ेितहाड़
जले का भार सभंाला। जले मुêयालय मÚ िनगरानी से सबंś मामलƁ कĢ 140 फ़ाइलÚ अटकĢ
थğ। अनके िनलिंबत कमàचारी गत 6-8 वषƂ ंसे, और कहğ-कहğ तो इससे भी अÙधक समय से
फ़ैसले के इतंज़ार मÚ बठेै थ।े इनमÚ से अÙधकतर मामले कैिदयƁ šारा एक सुरंग से भाग
िनकलन ेकĢ कोिशश से सबंś थ।े बाद मÚ यह पता चला िक वह सुरंग वाČतव मÚ एक बहĨ त ही
पुरानी और भुलाई जा चुकĢ मोरी थी। पूछताछ और तहकĢकात पूरी होन ेतक के Ùलए बड़ी
सêंया मÚ कमàचाěरयƁ को िनलिंबत कर िदया गया था। इनमÚ से अनके ऐसे भी थ ेजो घटना के



समय ŕूटी पर भी न थ,े लेिकन िफर भी उüहÚ सज़ा दी गई। िकरण जब-जब लिंबत फाइलƁ
का मामला उठातğ, तब-तब सुरंग मामले का िज़ĭ सुनन ेमÚ आता। उüहƁन ेआÙख़र मामले से
सीध े िनपटन ेकĢ ठान ली। एक िदन िकरण न े इस मामले कĢ फ़ाइल यह कहकर मगंवाई,
‘‘केहडा टनल केस! ले आओ ते सही, पिढ़एँ ते सही।’’ (कैसा टनल केस। लाओ तो सही,
कम-से-कम पढ़कर तो देखÚ!) तब उüहÚ पता चला िक िकसी बďशी आयोग न े मामले कĢ
छानबीन पहले ही कर रखी ह ैऔर िनलिंबत कमàचाěरयƁ कĢ बदनीयती का कोई सबूत नहğ
िमला था। िकरण न ेइसे पयाàţ सबूत मानते हĨ ए सबको बहाल कर िदया।

जब उनसे पूछा गया िक ‘‘ऐसा आपन ेéया इसÙलए िकया िक वे कमàचारी आपका आभार
मानते हĨ ए आपके एहसान से दबकर काम करÚग?े’’ तो िकरण का उæर था, ‘‘िनलिंबत
कमàचाěरयƁ को 75 Ĵितशत वेतन तो िमल ही रहा था और इतन ेलबं ेसमय से। मÝन ेसोचा मÝ
जनशिľ को मुĒत मÚ ĉयथà éयƁ जान े द ू।ं इसके अलावा मÝन े बďशी आयोग कĢ ěरपोटà को
आधार मानते हĨ ए मामलƁ कĢ अलग-अलग जांच करके ही फ़ैसला िकया था। याद रÙखए, मेरा
काम फ़ैसले लेना था, न िक उüहÚ टालना। िवभागाûयç होन ेके नाते अगर मÝ समČयाएं हल नहğ
करती तो मÝ Čवय ंसमČया का एक भाग बन जाती।

िदŦी के छः पुÙलस िज़लƁ मÚ से एक था उæर Ùजला, और अगČत 1986 मÚ िकरण यहğ
िडþटी किमĊनर थğ। उस समय çेĲफल कĢ ŵिū से वह सबसे बड़े िज़लƁ मÚ से था और उसके
412 वगà िकलोमीटर çेĲ मÚ 19,00,000 से अÙधक आबादी थी (अब िदŦी नौ पुÙलस
िज़लƁ मÚ बटंी हĨ ई ह)ै। उस çेĲ मÚ पड़ोसी हěरयाणा राðय कĢ सीमा से लग े83 गांव थ।े यह çेĲ
हमेशा से ही सांĴदाियकता और आपराÙधक गितिवÙधयƁ से įãČत रहा ह।ै जब िकरण ने
कायàभार सभंाला तो डकैितयां, सÚधमारी, जबेकतरी और नशीली दवाओं का ĉयापार एक आम
बात थी। बहĨ त ही कम समय मÚ िकरण न े1,033 लोगƁ के िवŶś िनċकासन कĢ कारà वाई शुŷ
करके उüहÚ पुनवाàस के Ùलए िनगरानी मÚ रखवा िदया। मौके पर िगरĒताěरयƁ और तुरंत कĢ
जान ेवाली जांच के फलČवŷप जघüय अपराधƁ कĢ दर मÚ तेज़ी से कमी आई। एक बार िफर
आम जनता मदद के Ùलए आग ेबढ़ आई। िविभŢ इलाकƁ के चौकĢदारƁ को हर महीन ेथानदेार
के िनदÛशन मÚ परेड के Ùलए थान ेबुलाया जाता था। इस दौरान चौकĢदारƁ को उनके çेĲƁ कĢ
गितिवÙधयƁ और वहां सिĭय कुêयात अपराÙधयƁ के बारे मÚ आवĊयक जानकारी दी जाती थी।
इस तरह चौकĢदार पुÙलस बल के सहायक ही बन गए और उनके साथ उसी के उपयľु
ĉयवहार िकया जाता था। इस सहभािगता के फलČवŷप उनका मनोबल बहĨ त बढ़ा। उनकĢ
कायàकुशलता और अनुशासन मÚ भी वृिś हĨ ई।

एकिĲत िकए गए आकंड़Ɓ कĢ छानबीन से पता चला िक 15,000 कĢ जनसêंया वाले
यमुना पुĊता झुëगी-çेĲ मÚ अपराध कĢ सबसे अÙधक घटनाएं घट रही थğ। उस çेĲ के लोग
बहेद ग़रीब थ ेऔर वहां पीन ेके पानी और घरेलू िबजली जसैी ज़ŷरी सुिवधाएं तक उपलĀध न
थğ। नशीले पदाथƂ ं का ĉयापार वहां खलुेआम होता था और इसमÚ मिहलाएं अÙधक सिĭय
भूिमका अदा कर रही थğ। िकरण न ेçेĲ मÚ एक सावàजिनक सभा आयोÙजत कĢ और वहां के



िनवाÙसयƁ को ख़बरदार िकया िक पुÙलस बल िकसी भी Ĵकार कĢ आपराÙधक गितिवÙध को
बदाàĊत नहğ करेगा। अपराध करन े वाला चाह े पुŶष हो या ųी, िकसी को भी बďशा नहğ
जाएगा। जोिक िकसी को नाहक तंग करन ेके Ùलए िगरĒतार नहğ िकया जाएगा लेिकन उनकĢ
मुजěरमाना हरकतƁ को माफ़ भी हरिगज़ नहğ िकया जाएगा।

इस चेतावनी के बाद तुरंत कारà वाई भी कĢ गई। रोज़ अनके लोगƁ को तुरत-फुरत िगरĒतार
िकया जाता था और कई को िदŦी से िनċकाÙसत भी कर िदया जाता था। इस घोषणा और
कारà वाई का लोगƁ पर जाद ूका-सा असर पड़ा Ùजसका सशľ Ĵमाण था अगली सावàजिनक
सभा मÚ उपĄČथत लोगƁ कĢ सêंया। इस सभा मÚ भी औरतÚ đयादा मुखर थğ। उüहƁन ेमाना िक वे
नशीले पदाथƂ ं कĢ िबĭĢ जसैे आपराÙधक धधं े करती हÝ लेिकन उनके पास इसके अलावा
कौन-सा िवकĆप ह?ै वे इतनी ग़रीबी मÚ रहती हÝ िक अपन े बîचƁ को एक वľ कĢ रोटी
Ùखलान ेके Ùलए भी उüहÚ इस तरह के अपराध करन ेपड़ते हÝ। डी. सी. पी. (उæर) इन मजदरू
औरतƁ को éया िवकĆप दे सकती हÝ Ùजससे उनके बîचे भूखƁ न मरÚ? उनकĢ समČयाओं का
िकरण के पास éया जवाब था? िकसी कĢ नीयत िकतनी भी भली éयƁ न हो लेिकन यहां ĴĊन
निैतकता का था।

ए.सी.पी. डी.एल. कĊयप और एस.एच.ओ. एम.डी. मेहता न ेउनको आĊवČत िकया िक
पुÙलस उनकĢ हर सभंव सहायता करेगी, परंतु पहले उüहÚ अपनी नकेनीयती का सबूत देना
होगा। इस Ĵकार उस िदन पारČपěरक िवĊवास और आपसी समझ का जüम हĨ आ। िकंतु ये बातÚ
कहना आसान हÝ, उüहÚ कायàŷप देना किठन ह।ै िफर भी िकरण कĢ सदउ्ŚेĊय से Ĵेěरत
Ĵितबśताओं के कारण उüहÚ Ĵायः हर िदशा से एक जनसेवक, पşसेन गुţा न ेयमुना पुĊता
झुëगी-çेĲ कĢ मिहलाओं के Ùलए Ùसलाई मशीनƁ के ŷप मÚ बहĨ त ही उदार सहायता Ĵदान कĢ।
उøसवी जोश के साथ ‘अपराध सुधार Čकूल’ आरंभ हĨ आ। इन मिहलाओं को सबसे पहले
चांदनी चौक के झŦीवालƁ के Ùलए सकैड़Ɓ हरी कमीज़Ú तैयार करन ेका कायà सƄपा गया।
कहना न होगा िक नशीले पदाथà बचेन ेवाली और छोटे-मोटे अपराध करन ेवाली ÙųयƁ कĢ
सêंया मÚ काफ़Ģ िगरावट आई। आज उसी इलाके मÚ वे अपनी सČंथा ‘नवðयोित’ šारा झुëगी-
झोपिड़यƁ के बîचƁ के Ùलए Ĵाथिमक Čकूल चलाती हÝ।

िकरण के अपराध िनवारण कायàĭमƁ कĢ ऐसी ही छाप रही ह।ै यथाथà पर आधाěरत इन
कायàĭमƁ मÚ हमेशा से ही मानवीय सोच का Ĵभाव रहा ह।ै यही कारण ह ैिक जब वह अपने
जनोüमुखी कायƂ ंको आग ेचलान ेकĢ ख़ाितर अपील करती हÝ तो जनसमाज उनकĢ मदद के
Ùलए आग ेबढ़ जाता ह।ै इüहğ कारणƁ से उüहƁन ेदेश के धनाधीशƁ से एक बड़ी िवČतृत अपील
कĢ ह ैिक बड़े औŠोिगक घरान ेएक-एक गांव को अपना लÚ।
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अतंःĴेěरत कमà : Ĵवितàत
व सुधाराøमक पुÙलस

िकरण कĢ ŵिū मÚ पुÙलस कĢ भूिमका सदवै अपराध और अपराÙधता का िनवारण रही ह,ै
िफर जाकर खोज-बीन और अिभयोजन कĢ बारी आती ह।ै ऐसे बहĨ त-से उदाहरण हÝ जो हमÚ
उनकĢ ŵढ़ आČथा का िवĊवास िदलाते हÝ। उदाहरण के तौर पर, 1980 मÚ अवधै शराब
िनमाàताओं के उüमूलन को ही लीÙजए Ùजसका िज़ĭ आठवÚ अûयाय मÚ िकया गया ह।ै

अगČत 1986 मÚ उüहÚ (पुÙलस उपायľु) डीसीपी (उæर Ùजला) िनयľु िकया गया। 1980
मÚ जब िकरण डीसीपी (पĄĊचम)थğ। तब अपराधƁ मÚ मुêय थ,े अवधै शराब बनाना व बचेना।
अब यहां आपराÙधक गितिवÙधयƁ के कÚ ĳ मÚ थी ‘Čमकै’ (चरस) कĢ िबĭĢ और खपत। अवधै
शराब कĢ िबĭĢ मÚ िगरावट का एक मुêय कारण यह अवĊय हो सकता ह ैिक िदŦी Ĵशासन
अपनी मŠ-िनषेध नीित मÚ थोड़ा उदार हो गया Ùजसके फलČवŷप सरकारी मŠ-िबĭĢ मÚ वृिś
हĨ ई (और अवधै िबĭĢ कम हो गई)।

जसैे-जसैे वह नशीले पदाथà सबंधंी अपराधƁ के िनवारण मÚ बाहरी ŷप से जुड़ती गई,ं वसैे-
वसैे इस समČया से मानÙसक ŷप से भी जुड़न ेलगğ। िकरण के सामन ेČपū था िक नशीले
पदाथà और अपराध साथ-साथ चलते हÝ और वह Ùसśांत के Čतर पर भी इस कारण-पěरणाम
सबंधं को समझन ेमÚ जुट गई।ं उüहƁन ेअब इस िवषय पर उपलĀध पुČतकƁ का अûययन िकया
तो पाया िक यŠिप पĄĊचमी देशƁ मÚ इस िवषय पर काफ़Ģ-कुछ काम िकया जा चुका ह ैिकंतु
भारतीय सािहøय और भारतीय पěरŵĊय मÚ उस पर बहĨ त कम सामįी उपलĀध ह।ै एक सरसरी
जांच से पता चला िक नशीले पदाथƂ ं के ĉयसन कĢ पěरणित अÙधकतर घरेलू िहसंा सबंधंी
अपराधƁ मÚ होती ह ैऔर यह िहसंा केवल मौÙखक गाली-गलौज नहğ बĄĆक बड़ी सीमा तक
शारीěरक तथा मानÙसक यĲंणा, बĄĆक शारीěरक िहसंा मÚ भी अिभĉयिľ होती ह।ै

आĊचयàजनक बात यह थी िक पुŶष ĉयसिनयƁ šारा इस Ĵकार कĢ िहसंा िपता या भाइयƁ के
Ĵित बहĨ त िवरल थी। अøयाचार हमेशा मां और पĄøनयƁ के Ĵित होता था। नशे कĢ लत से
मजबूर इन ĉयसिनयƁ के Ùलए मां और पøनी ऐसे सहज लĖय बन जाते हÝ Ùजनसे पसैे, ज़वेर,
और कपड़े तक छीन ेजा सकते हÝ तािक उनकĢ लत पूरी होती रह।े

िदŦी पुÙलस अÙधिनयम कĢ धारा 47 का Ĵयोग Ĵायः नहğ िकया जाता, हालांिक यह
डी.सी.पी. को दडं देन ेका अÙधकार देती ह।ै इसके अतंगàत वे समझा-बुझाकर सुधारन ेकĢ
पśित का उपयोग भी कर सकते हÝ और चाहÚ तो दडंाøमक सुधार कĢ पśित का भी। अपनी
ĴवृÙæ के अनुसार िकरण न ेइन अÙधकारƁ का बहĨ त ही साथàक उपयोग िकया।



इन अÙधकारƁ के तहत वह उस ĉयिľ के िवŶś कारà वाई कर सकती थğ Ùजसन ेकानून को
तीन बार तोड़ा हो और Ùजसका इलाके मÚ रहना वहां कĢ शांित और सुरçा के Ùलए खतरा हो।
वह उस सबंÙंधत ĉयिľ से Čपūीकरण मांग सकती थğ िक उसे शहर से éयƁ न िनकाल िदया
जाए। इससे उस ĉयिľ को अपन ेĴभाव-çेĲ से बाहर िकसी अपěरिचत वातावरण मÚ रहन ेको
मजबूर होना पड़ता। इस तरह वह मूलतः और Ĵभावी ŷप से अपनी ज़मीन से कट जाता। िफर
भी ऐसे ĉयिľ को शहर मÚ तब तक रहन ेकĢ अनुमित होती ह ैजब तक उसे कानून तोड़ते हĨ ए
पकड़ा नहğ जाता। इस धमकĢ न े नशीले पदाथƂ ं के कई धधंबेाज़Ɓ पर अकुंश लगाया। इस
योजना का कमाल तो यह था िक िबना एक भी ĉयिľ को उखाड़े सब के-सब सामाÙजक
िनयĲंण के िशकंज ेमÚ आ गए और नागěरकƁ न ेचनै कĢ सांस ली।

डी.सी.पी. (पĄĊचम) और डी.सी.पी. (उæर) के ŷप मÚ अपन ेकायàकाल के दौरान िकरण
इन अÙधकारƁ का उपयोग िकस Ĵकार कर रही थğ, इसका अदंाज़ उनके दĒतर मÚ हर दोपहर
2 से 5 बज ेतक लगन ेवाली जन-अदालत मÚ 250-300 लोगƁ के जनसमूह कĢ मौजूदगी से
होता ह।ै ये लोग तरह-तरह कĢ समČयाएं लेकर वहां आते थ,े जसैे-कारादडं के योëय अपराधƁ
कĢ सुनवाई तय करना, जमानत कĢ ĉयवČथा और आम सलाह-मशवरे। कमàचारी इन लोगƁ से
Ĵाथàना-पĲ लेकर िकरण के अûययन के Ùलए आवĊयक ěरपोटà तैयार करते थ।े िकसी वकĢल
कĢ कभी आवĊयकता ही नहğ पड़ी। िकरण कĢ इस एकाįता और ŵढ़िनĊचयता से
कतàĉयपालन कĢ ĴवृÙæ न ेतीस हज़ारी üयायालय के वकĢलƁ को उनका िवरोधी बना िदया।
कुछ वकĢलƁ कĢ ‘दाल-रोटी’ मुकदमे को यथासभंव लबंा खğचे जान े से ही बनी रहती ह।ै
िकरण न ेअनजान ेमÚ ही सही िफर भी झटके से वकĢलƁ का यह ‘अÙधकार’ छीन Ùलया था
परंतु उüहÚ उन लोगƁ के Ĵितरोध कĢ सीमा का अनुभव बाद मÚ जाकर हĨ आ जब उüहƁन ेČवय ंको
देश-भर कĢ कानूनी कायàĴणाली को ठप कर देन े वाले वकĢल-आदंोलन कĢ अĉयवČथा मÚ
फंसा हĨ आ पाया (िवČतृत िववरण के Ùलए देखÚ अûयाय 11)।

िकरण कĢ ‘सामाÙजक üयाय-ĉयवČथा’ मÚ अिभयľु पुŶष या ųी को उसके अपराध-िवशेष
के सदंभà मÚ सफ़ाई देन े के Ùलए कहा जाता और िफर उसे अपन े माता-िपता या िनकटतम
सबंÙंधयƁ या िफर पड़ोÙसयƁ को ‘अदालत’ मÚ लान ेको कहा जाता। इन लोगƁ को यह िज़Ăमेदारी
दी जाती िक वे Čवय ंअपराधी को उसके आपराÙधक तौर-तरीकƁ से रोकÚ  अüयथा वह अÙधक
समय उनके साथ न रह पाएगा éयƁिक उसे एक या दो साल के Ùलए शहर-बदर कर िदया
जाएगा। इस तरह पूरी िज़Ăमेदारी अपराधी पर ही डाल दी जाती। उसे लगता िक पěरवार और
पड़ोÙसयƁ न ेउसे अपन ेसाथ रहन ेका मौका िदया ह ैतो उसका भी उनके Ĵित कोई फ़ज़à बनता
ह।ै उससे पěरवार और नज़दीक भी आ गए। िकरण न ेइनमÚ जो िवĊवास िदखाया था उसे ये
लोग िकसी भी तरह तोड़ नहğ सकते थ।े वसैे इलाक़े का बीट-कांČटेबल भी उनके घर जाता-
आता रहता था। िकरण मÚ कुछ िवशेष बात अवĊय ह ैजो शायद उनकĢ ईमानदारी, मेहनत,
सदेîछा और सवंेदना न े उनमÚ पदैा कĢ ह।ै िकसी Čथान पर उनके Ĵभारी होन-ेन-होन े से
िगरÿताěरयƁ का įाफ़ Ùजस तरह से घटता-बढ़ता ह,ै वह बहĨ त-कुछ Čपū कर देता ह।ै ‘जन
अदालतƁ’ मÚ बतौर डी.सी.पी. (उæर) और बतौर डी.सी.पी. (पĄĊचम) बठैना िभŢ अनुभव था



éयƁिक उæर çेĲ मÚ दसूरा अपराधी चरसी था। अपराÙधयƁ के माता-िपता बताते िक बटेƁ पर
बतेरह दबाव डालन ेया उनको बांधन ेतक के बावजूद वे नशे कĢ लत नहğ छुड़वा सके हÝ।

‘‘मुझे बहĨ त धéका लगा,’’ िकरण कह उठती हÝ। ‘‘मÝ एक पुÙलस अÙधकारी कĢ तरह काम
करन ेकĢ कोिशश कर रही थी जबिक इन यवुकƁ को तो औषÙध, िचिकøसा और समाज के
सहयोग कĢ अÙधक आवĊयकता थी।’’

उüहÚ ĄČथित कĢ गभंीरता का तब आभास हĨ आ जब उüहÚ अपन ेअûययन के दौरान पता चला
िक इन घटनाओं मÚ से, ÙजनमÚ मां और पøनी के Ĵित िहसंा कĢ घटनाएं भी शािमल हÝ। केवल 4
Ĵितशत कĢ ही ěरपोटà पुÙलस मÚ Ùलखवाई जाती ह,ै जबिक घरेलू िहसंा से 94 Ĵितशत पěरवार
Ĵभािवत थ।े

1986 मÚ िदŦी मÚ नशीले पदाथƂ ंमÚ ĉयसिनयƁ के उपचार के Ùलए केवल एक ही कÚ ĳ था
और वह था नई िदŦी नगरपाÙलका šारा Čथािपत ‘आिशयाना’। नशीले पदाथƂ ंके ĉयसन को
अपन ेपěरवार से दरू रखा जा सके, नशीली दवाएं उसकĢ पहĨ चं से दरू हƁ, और उसकĢ ठीक से
िचिकøसा हो सके। उüहƁन ेऐसी जगहƁ कĢ तलाश शुŷ कर दी और उüहÚ अÙधक दरू नहğ जाना
पड़ा। वह जगह ठीक उनके सामन ेही थीः उनका अपना पुÙलस थाना। वहğ ‘नवðयोित’ कĢ
सकंĆपना का जüम हĨ आ, जून 1986 मÚ। उüहƁन ेसहायता के Ùलए लोगƁ से अपील कĢ और
हमेशा कĢ तरह वह खलुकर िमली। पलगं, कंबल, दěरयƁ, टी. वी., पखंƁ, डॉéटरƁ, योग-
ĴिशçकƁ और दवाइयƁ कĢ मानƁ बाढ़ आ गई। खाना Ĵायः या तो मरीज़ के घर से आता था
अथवा पास के होटल से। उřाटन के समय वेद मारवाह और राजÚĳ मोहन उपĄČथत थ ेऔर
पुनवाàस-कायà को उनका बहĨ त जबदàČत समथàन Ĵाţ था। िकरण कĢ यह समाज-सेवा
आÙखरकार एक पजंीकृत सČंथा बन गई, Ùजसका नाम रखा गया नवðयोित सुधार, नशा-मुिľ
और पुनवाàस के Ùलए िदŦी पुÙलस का सČंथान। पुÙलस आयľु इसके पदेन अûयç हÝ, िकरण
इसकĢ सČंथापक मुêय सिचव हÝ और यह सČंथा अभी भी कायà कर रही ह।ै

नवðयोित कÚ ĳ बहĨ त जĆदी लोकिĴय हो गया और जनता से Ùजतनी सहायता िमल रही थी
उससे एक साल मÚ ऐसे ही पांच और कÚ ĳ िवकÙसत हो गए। उनके Ĵभार के अतंगàत 19 पुÙलस
थानƁ मÚ से छः मÚ नशीले पदाथƂ ंके ĉयसिनयƁ के Ùलए उपचार कÚ ĳ चल रह ेथ।े यह आयोजन
इतना लोकिĴय व ज़ŷरी-सा हो गया था िक कभी-कभी तो एक कÚ ĳ मÚ एक समय मÚ लगभग
100 मरीज़Ɓ का Ĵबधं करना पड़ता था, जबिक हर कÚ ĳ मÚ मूलतः 30 मरीज़Ɓ कĢ ही गुजंाइश
थी।

1986 मÚ एन. डी. पी. एस. (नाकƂिटक डãëज़ एंड साइकोटãॉिपक सबČटÝसेज़) अÙधिनयम
जारी िकया गया। इस अÙधिनयम कĢ धारा 27 के अनुसार, िकसी के इस अÙधिनयम के दायरे
मÚ आ जान ेके Ùलए उसका नशीले पदाथƂ ंसिहत पकड़ा जाना ज़ŷरी नहğ ह।ै यिद वह जाना-
माना ĉयसनी हो, उसके िवŶś उसके ĉयसन के बारे मÚ िशकायतÚ दजà हƁ अथवा डॉéटरी जांच
से यह Ĵमािणत हो जाए िक वह ĉयसनी ह ैतो उस पर यह अÙधिनयम लागू हो सकता ह।ै यिद
ऐसा ĉयिľ िचिकøसा के Ùलए Čवेîछा से तैयार हो जाता ह ैतो उसे कानूनी तौर पर उपचार



कÚ ĳƁ मÚ भजेा सकता ह।ै Ùसफ़à  धारा 21 के तहत ही यह ĉयवČथा ह ैिक िकसी ĉयिľ के पास
एक िवशेष माĲा मÚ नशीले पदाथà पाए जान ेपर ही कारà वाई शुŷ कĢ जा सकती ह।ै नवðयोित
एक पजंीकृत Čवयसंेवी सČंथा ह ैऔर एन. डी. पी. एस. अÙधिनयम कĢ धारा 27 के अतंगàत
दजà लोगƁ को वहां भजेा जाता ह।ै

1987 मÚ जब वह पुÙलस उपायľु (उæर) के पद पर िनयľु थğ, तब एक िगरÿतारी हĨ ई थी
Ùजससे िकरण भी जुड़ी थğ। यह िगरÿतारी बदं मÚ िदसबंर 1994 मÚ दिैनक अखबारƁ कĢ
सुÙखàयां बनğ। उüहƁन े1987 मÚ दो ĉयिľयƁ को 90 िकलो चरस सिहत िगरÿतार िकया था।
यह मुकदमा सेशन अदालत मÚ पेश िकया गया। सेशन जज छानबीन और सबूतƁ से सतंुū थ।े
उüहƁन ेदोनƁ को सज़ा सुना दी। तब उन दोनƁ अिभयľुƁ न े िदŦी उîच üयायालय मÚ अपील
कĢ। िदसबंर 1994 मÚ उüहÚ ěरहा कर िदया गया और üयायाधीश न े िगरÿतार करन े वाली
िकरण बदेी पर ऐसे शĀदƁ मÚ अिभयोग लगाया ÙजüहÚ िकरण अनावĊयक ŷप से िनरादरसूचक
और मानहािनपरक मानती हÝ।

एन. डी. पी. एस. अÙधिनयम के अनुसार, इस अÙधिनयम के अतंगàत िगरĒतारी के समय
िगरĒतार करन ेवाले अÙधकारी के अलावा एक राजपिĲत अÙधकारी भी मौजूद होना चािहए।
एक अख़बार कĢ फ़ाइल-फ़ोटो के अनुसार दोनƁ कĢ िगरĒतारी के समय, िकरण बदेी के साथ
उनके Čटाफ़ के अधीनČथ कमàचारी थ।े फ़ोटो मÚ िकसी राजपिĲत अÙधकारी का नामोिनशान भी
नहğ था। उîच üयायालय के जज के Ùलए यह कानूनी बारीकĢ ěरहाई को उिचत Ùसś करन ेके
Ùलए काफ़Ģ थी, और अपन ेआदेश मÚ माननीय जज न े िकरण पर Ĵचार कĢ भूखी अÙधकारी
होन ेका आरोप लगाया।

िकरण ĭुś होकर कहती हÝ, ‘‘यह कतई उिचत नहğ था। जब भी कोई बड़ी पुÙलस कारà वाई
होती ह,ै पĲकार घटना कĢ पुिū के Ùलए देर-सबरे, जब उनका जी चाह,े हमÚ फोन करते हÝ।
इसÙलए अिनवायàतः आन ेवाले इन टेलीफोनƁ का इतंज़ार करन ेके बजाय मÝन ेĴेस को बयान
दे िदया था। यह िकसी को Ĵचार का भूखा तो नहğ बना देता और यिद उस फ़ोटो तकनीकĢ कĢ
बारीकĢ मेरे Ùलए िनदंाøमक िटþपणी को उिचत Ùसś कर सकती ह,ै तो उन सेशन जज के बारे
मÚ éया कहा जाएगा ÙजüहƁन ेउन दोनƁ को सज़ा सुनाई थी और वěरŬ पुÙलस अÙधकाěरयƁ šारा
समय-समय पर और िकसी महĕवपूणà िगरĒतारी के पĊचात अचानक बुलाए गए Ĵेस सĂमेलनƁ
के बारे मÚ आप éया कहÚग?े éया वे सभी Ĵचार के भूखे होते हÝ या वे जनता को वाČतिवकता
से अवगत करान ेका कतàĉय पूरा करते हÝ? मेरे िवचार मÚ महĕवपूणà बात यह ह ैिक पूछताछ
कĢ Ĵिĭया को हािन पहĨ चंाए बगरै, मÝ éया और िकतनी जानकारी उřािटत करती हĩ ।ं आयकर
िवभाग, सीमाशुĆक िवभाग, नशीले पदाथà के िवभाग और पुÙलस šारा ज़ĄĀतयƁ का Ĵदशàन एक
साधारण बात ह।ै तो मुझे लेकर इतना बवाल éयƁ?’’

िकरण Ĵचार कĢ भूखी हÝ और हमेशा चचाà के कÚ ĳ मÚ रहना चाहती हÝ- इस Ĵकार के आरोप
उन पर बार-बार लगाए जाते रह ेहÝ। 1989 मÚ जब वह नाकƂिटक कंटãोल Āयरूो (एन. सी.
बी.) कĢ उपाûयç थğ तब वह भी उस एन. सी. बी. टोली का भाग थğ Ùजसन ेपĄĊचमी उæर



Ĵदेश कĢ हरी-भरी पहािड़यƁ मÚ देहरादनू Ùजले के चकराता और टुिन तहसीलƁ पर छापा मारा
था। उस इलाके मÚ राजनीित सबंधं रखन े वाले बड़े-बड़े ज़मğदार बड़े पमैान े पर सीध-ेसादे
िकसानƁ से ज़बदàČती पोČता कĢ खेती करवाते थ।े Ĵेस के सदČय भी उस टोली के साथ गए थ।े
उस दल को दो भागƁ मÚ बांटा गया था। एक टोली चकराता तक और दसूरी और आग ेटुिन गई
थी। इस पुČतक के फोटोįाफ़र, अजय गोयल न ेिकरण के साथ टुिन जान ेकĢ इîछा Ĵकट कĢ
तो िकरण न ेकोई आपÙæ नहğ कĢ। टुिन मÚ उüहƁन ेपटवाěरयƁ को खेतƁ मÚ से पोČता के पौधे
उखड़वान ेकĢ ĉयवČथा सƄपी। अजय न ेपोČता के खेत मÚ पोČता के फूलƁ का गुîछा हाथ मÚ
Ùलए खड़ी िकरण कĢ एक बहĨ त सुंदर तČवीर खğची।

िकरण को िदŦी मÚ üयायमूितà वाधवा आयोग के सामन े पेश होना था, इसÙलए वह
एन.सी.बी. दल के लौटन ेसे पहले िदŦी वापस आ गई।ं कुछ िदन बाद दिैनक अख़बारƁ ने
उनकĢ पोČत के खेत वाली तČवीर टुिन के िकČसे सिहत छाप दी। यह समाचार बशेक देहरादनू
से भजेा गया था। एन. सी. बी. अÙधकाěरयƁ के मुंह सूज गए। éया वह रोशनी मÚ आन ेके Ùलए
ही दसूरƁ से पहले िदŦी लौटी थğ? जो भी हो, उस िदन के बाद से उüहÚ कभी भी एन. सी. बी.
कĢ çेĲ-कारà वाई मÚ शािमल नहğ िकया गया।

वाČतव मÚ उüहÚ कभी भी Ĵिशçण के Ùलए िवदेश नहğ भजेा गया, जबिक हर साल िकसी
सĂमेलन मÚ िहČसा लेन े के कम-से-कम दो या तीन मौके आते थ ेजब िकरण को भजेा जा
सकता था। एक बार ĴधानमĲंी äी राजीव गांधी के पास एक फाइल भजेी ÙजसमÚ पूछा गया था
िक ČकूलƁ मÚ नशीले पदाथƂ के ĉयसन कĢ समČया पर अतंराàūãीय सĂमेलन मÚ भाग लेन ेव
भाषण देन ेके Ùलए िकस अÙधकारी को मलेिशया ĄČथत éवालालĂपुर भजेा जाए?- िवशेषकर
‘नवðयोित’ कÚ ĳ कĢ Čथापना के पĊचात। इसÙलए उüहƁन ेफ़ाइल पर Ùलख िदया, ‘‘िकरण éयƁ
नहğ?’’ इस तरह सĂमेलन शुŷ होन ेसे दो िदन पहले उüहÚ ĴधानमĲंी के कायाàलय से सूचना
िमली िक उüहÚ मलेिशया भजेा जा रहा ह।ै

‘Ĵचार कĢ भूखी’ कĢ उपाÙध के अलावा िकरण को िववादाČपद अÙधकारी भी कहा जाता ह।ै
éया उनका िववादाČपद होना केवल कĆपना ह ैया िफर उनमÚ या उनके काम करन ेके ढगं मÚ
कोई ऐसी बात ह ै Ùजसके कारण उन पर यह आरोप लगाया जाता ह?ै इस नज़ěरए से देखा
जान ेवाला उनका सबसे पहला काम था एक ससंद-सदČय (ज.े एस. बराइया) के िनजी सिचव
ए. पी. कŶणाकरण कĢ िगरÿतारी। उस पर इलज़ाम था िक उसके पास वह हीरे कĢ अगंूठी थी
जो िक शायद िदसबंर 1980 मÚ िदŦी मÚ हĨ ई एक डकैती के समय चोरी हĨ ई थी। इस सदंभà मÚ
एक ख़तरनाक अपराधी न ेबयान िदया था िक उसे उपयुàľ िनजी सिचव न ेशरण दी थी और
उसके पास वह अगंूठी थी जो उस िदन लूट मÚ से उसे दी गई थी। तब िकरण और उनके िवशेष
Čटाफ़ के Ĵभारी अÙधकारी, èानचदं न ेसिचव के घर पर नज़र रखी। खरुदरे कंबल से Čवयं
को ढकंकर वे दोनƁ रात को अधंरेे मÚ चौकĢदार कĢ तरह पěरसर मÚ घूमते रह।े जब उüहÚ मौका
िमला, उüहƁन ेउस ĉयिľ को िगरÿतार कर Ùलया और ख़बर के मुतािबक उसन ेबशेक वही
अगंूठी पहन रखी थी। उसकĢ िगरĒतारी कĢ ख़बर 24 और 25 अĴैल, 1981 के िविभŢ



समाचारपĲƁ कĢ सुÙखàयƁ मÚ थी।
पुÙलस किमĊनर पी. एस. िभडंर उस िगरĒतारी का बुरा मान गए और उüहƁन े िकरण को

खबू कसकर डांट िपलाई। उüहƁन े िकरण से पूछा िक éया वह नहğ जानती थğ िक िगरĒतार
िकया गया ĉयिľ वतàमान सांसद का िनजी सिचव ह।ै उनकĢ िहĂमत कैसे हĨ ई िक उüहƁन ेपहल
अपन ेहाथ मÚ ले ली? उनका कहना था िक िकरण को कोई कारà वाई करन ेसे पहले उनसे
सलाह करके अनुमित लेनी चािहए थी। अपनी नौकरी के उन Ĵारंिभक िदनƁ मÚ भी िकरण अपने
फ़ैसले पर अटल रहğ और अपन े Ùख़लाफ़ कोई अिंतम फ़ैसला लेन ेका भार उüहƁन े पुÙलस
अûयç पर ही छोड़ िदया।

उनके रात के अधंरेे मÚ िमज़ोरम छोड़न ेको भी िववादाČपद बना िदया गया था। िकरण को
िवÙधमĲंी šारा धमकाया गया था िक यिद उüहƁन ेअपनी बटेी कĢ मेिडकल कĢ सीट ÙलÙखत ŷप
मÚ वापस नहğ कĢ तो आदंोलन कर रह ेयवुा उनके घर का घरेाव कर लÚग ेऔर राðय सरकार
उसके पěरणामƁ कĢ िज़Ăमेदारी नहğ लेगी। िकरण अपन ेघर बहĨ त दरू िबलकुल अकेली थğ।
जान को ख़तरा था और राðय-ĉयवČथा कĢ तरफ़ से सुरçा का कोई आĊवासन नहğ था। ऐसे
मÚ उनके पास अपना Ĵबधं Čवय ं करन े के अलावा कोई और चारा नहğ था। अतः उüहƁने
राðयपाल के िनवास पर जाकर उनको पěरĄČथितयƁ के आधार पर Ùलए गए अपन ेफ़ैसले कĢ
सूचना दी। राðयपाल (Čवराज कौशल) न ेजब उनके फ़ैसले को Čवीकृित दी तभी वह िदŦी
के Ùलए रवाना हĨ ई (िवČतृत िववरण के Ùलए देखÚ अûयाय 12)।

जसैा िक पहले िदखलाया जा चुका ह,ै गोवा से उसके ĴČथान का कारण भी जीवन का
ख़तरा ही था। यह बात अलग ह ैिक उस समय खतरा उनकĢ बटेी के जीवन को था। गोवा मÚ
उनके वěरŬ अÙधकारी आई. जी. पी. šारा मजंूर कĢ गई छुōी को Čवीकृत होन े मÚ इतना
अÙधक समय लगा था िक उनको अपनी बटेी के उपचार कĢ िज़Ăमेदारी सभंालन ेके Ùलए फ़ौरन
िदŦी पहĨ चंना पड़ा और इसके Ùलए उüहÚ अपनी ŕूटी से फरार घोिषत कर िदया गया। यह
ऐसा आरोप था जो अगर Ùसś माना जाता तो उनके कायàजीवन पर बड़ा भारी दाग़ लग जाता।

पुÙलस महािनरीçक (जले) के ŷप मÚ उनके कायàकाल के दौरान कैिदयƁ को कंडोम िवतरण
भी एक ग़रैज़ŷरी का िवषय बन गया था। ČवाČùय रçा िदवस के अवसर पर आए एक डॉéटर
न ेअपन ेिनिदàū कायà से हटकर अपनी तरफ़ से ही कुछ िकशोर कैिदयƁ से समलÝिगकता के
िवषय पर ĴĊन िकए। उसन ेĄČथित को और उलझा िदया और अगले िदन Ĵेस को साçाøकार
के दौरान यह बयान दे िदया िक जले मÚ 90 Ĵितशत कैदी समÙलगंकामी थ।े यह ख़बर दिुनया-
भर मÚ ऐसी फैली िक बी. बी. सी. न ेभी इसे मुêय समाचार बना Ùलया। बहĨ त िदनƁ तक यह
मामला चलता रहा। यह ऐसा िवषय था ÙजसमÚ िकरण हरिगज़ उलझना नहğ चाहती थğ। उüहƁने
देखा िक अगर वह सरकारी ŵिūकोण को Čपū नहğ करÚगी तो वह डॉéटर अपन ेमनमुतािबक
अफ़वाहÚ फैलाता रहगेा। इसÙलए उüहƁन ेसफाई देन ेका िनĊचय िकया, जो उüहÚ न जान ेिकतनी
बार देनी पड़ी। जब यह Ĵिĭया शुŷ हĨ ई तभी अदालत मÚ एक यािचका दायर कर दी गई
ÙजसमÚ भारतीय दडं सिंहता मÚ समलÝिगकता के िवŶś कानून कĢ वधैता पर आपÙæ उठाई गई



थी। इससे एक और िववाद खड़ा हो गया।
िकरण कĢ सफ़ाई इस Ĵकार थीः

1. समलÝिगकता कĢ समČया ह ैज़ŷर परंतु इतनी नहğ Ùजतनी बयान देन ेवाले डॉéटर न ेिबना
बाकायदा अûययन िकए बताई ह।ै

2. उसकĢ िटþपणी, Čवय ंउसके मुतािबक, नवयवुकƁ के केवल एक छोटे-से समूह से बात
करन ेपर आधाěरत थी, इसÙलए हम कैसे कह सकते हÝ िक 90 Ĵितशत कैदी इस िवकृित
से Ĵभािवत हÝ?

3. भारतीय कानून के अनुसार समलÝिगकता एक अपराध ह ैऔर कैिदयƁ को कंडोम देकर
जले इसे बढ़ावा नहğ दे सकती।

4. ितहाड़ जले मÚ समलÝिगकता कĢ समČया भली भांित िनयĲंण मÚ ह ैऔर कंडोम आसानी से
उपलĀध करवाकर उसे बढ़ावा नहğ देना चािहए।

5. जले मÚ िकए गए सवÛçण के अनुसार बहĨ मत इस आचरण के िवŶś था।
6. सबंÙंधयƁ, िवशेषकर पĄøनयƁ न ेकंडोम िवतरण के सुझाव का िवरोध िकया ह ैéयƁिक वे

अपन ेपितयƁ को ऐसी आदत को बढ़ावा देन ेवाले वातावरण के कारण समÙलगंकामी नहğ
बनन ेदेना चाहतğ।

7. समलÝिगकता के ĉयिľगत मामलƁ से िनबटन ेके Ùलए पयाàţ Ĵबधं हÝ और इसीÙलए
यथाĄČथित मÚ बदलाव लेन ेकĢ आवĊयकता नहğ ह।ै

8. अøयÙधक भीड़ के कारण जले मÚ समÙलगंकामी के Ùलए कोई एकांत Čथान या मौका नहğ
िमल सकता।

िकंतु आज तक िकरण एक तथाकÙथत योëय डॉéटर šारा िकए गए सुझावƁ का खडंन
करती आ रही हÝ और यह िववाद भी उनके पहले से जमा िववादƁ के अबंार का एक िहČसा
बन गया ह।ै िकüहğ लोगƁ न ेइस मसले को और उभारना चाहा। उनका तकà  कुछ इस Ĵकार था
िक िकरण बदेी चाह ेसमलÝिगकता को एक ऐब मानÚ लेिकन इस िवषय पर दिुनया के िवचार
बदल रह ेहÝ। िकरण अपना पुराणपथंी मत औरƁ पर थोप रही हÝ और ज़ŷरी नहğ िक उनके
िवचार सही हƁ। éया कारावासƁ मÚ इतरलÝिगकता के अÙधकार पर Ĵितबधं लगान ेकĢ बात पर
िवचार करना ज़ŷरी नहğ ह?ै जले आÙख़र वह Čथान ह ैजहां कुछ अÙधकारƁ को सुिवधाओं से
विंचत रखा जाता ह।ै ितहाड़ जले मÚ िकए गए ĉयापक सुधारƁ का लĖय यह सुिनĄĊचत करना
ह ै िक ऊजाà को ĉयथà नū करन े के Čथान पर इसका उपयोग सकाराøमक, सृजनशील और
ČवČथ गितिवÙधयƁ मÚ िकया जाए। इसी सकंĆप के फलČवŷप ितहाड़ के िनवाÙसयƁ मÚ इतना
अभूतपूवà Ÿदय-पěरवतàन सभंव हो सका िक Čवय ंजाकर वहां कĢ ĄČथित देखे िबना कोई इस
पर िवĊवास भी नहğ कर सकता।

जब िकरण का वकĢलƁ से टकराव हĨ आ तो वह एक और िववाद के घरेे मÚ आ गई। 1988
मÚ उस टकराव के बाद इस मामले कĢ छानबीन करन ेवाला üयायमूितà वाधवा आयोग अभी



अपनी ěरपोटà तैयार भी न कर पाया था िक िकरण का Čथानांतरण बड़े अपमानजनक ढगं से
सी. आर. पी. एफ- (कÚ ĳीय ěरजवà पुÙलस बल) मÚ कमांडÚट के ŷप मÚ कर िदया गया। इस पद
पर ऐसे अÙधकारी कĢ िनयिुľ होती ह ैÙजसन ेअपन ेकायàकाल के आठ वषà पूरे कर Ùलए हƁ।
लेिकन िकरण तो सोलह वषà पूरे कर चुकĢ थğ। Čपū था िक वकĢल उüहÚ ‘दिंडत’ करन ेमÚ
सफल हĨ ए थ।े तøकालीन ĴधानमĲंी राजीव गांधी न ेउनके बारे मÚ यह सूचना पढ़ी तो उüहƁने
िकरण को बुलवाया। िकरण ĴधानमĲंी से िमलğ। ĴधानमĲंी न ेसीध ेसवाल िकया, ‘‘आप कहां
िनयľु होना चाहती हÝ, ‘नाकƂिटéस मÚ?’’ िकरण न ेकहा, ‘‘यह बहĨ त अîछा होगा,’’ लेिकन
साथ ही उüहƁन ेयह भी Čपū िकया िक हम सुधार के çेĲ मÚ काम करना अÙधक पसदं करÚगी
जो अपेçाकृत नरम çेĲ ह।ै ĴधानमĲंी न ेकहा, ‘‘नहğ आपको किठन çेĲ मÚ जाना चािहए। मÝ
चाहता हĩ  ंिक आप पूरी तरह जुटकर इस धधंÚ मÚ सिĭय तमाम लोगƁ को पकड़Ú?।’’ जब 24
घटें के भीतर िकरण को तबादले का आदेश िमला तो उüहÚ बड़ा अचरज हĨ आ। सी. आर. पी.
एफ- कायाàलय मÚ एक िदन काम करन ेके बाद वह नाकƂिटéस कंटãोल Āयरूो (एन. सी. बी.)
के कायाàलय के Ùलए ĴČथान कर गई और बचेारे वकĢल हाथ मलते रह गए।
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ददुàम çेĲ मÚ िनयुिľ
नाकाÛिटक कंटãोल Āयरूो (एन. सी. बी.) मÚ काम करन े के दौरान िकरण को राūãीय और

अतंराàūãीय Čतर पर नशीले पदाथƂ ंसे सबंś बहĨ त-सी जानकारी िमली थी। वह राūãीय Čतर पर
कायàरत थğ और इस समČया से सबंś अनके सगंोिŬयƁ और ĉयाêयानƁ मÚ भाग लेती थğ।
इटंरपोल-जसैी अतंराàūãीय एजÚÙसयƁ और िविवध देशƁ के नशीली औषÙधयƁ से सबंś सपंकà -
अÙधकाěरयƁ से िमलन ेके मौके उनको िमलते रहते थ।े इससे नशीले पदाथƂ ंके दŶुपयोग और
उनके ĉयापार के बारे मÚ िकरण कĢ जानकारी और Čपū हो गई थी। उüहğ िदनƁ िकरण डॉéटर
कĢ उपाÙध के Ùलए ‘द परफ़ामÛसं अĴेज़ल ÙसČटम’ (कतृàøय कĢ मूĆयांकन-पśित) िवषय पर
अûययन कर रही थğ। अब एक नई बात से गहराई से जुड़ जान े के कारण िकरण न ेअपना
िवषय ही बदल िदया- ‘डãग अĀयज़ू एंड िĭिमनÙैलटी’ (नशीले पदाथƂ ं कĢ लत और
अपराÙधता)। िकरण को अîछे-से-अîछे िशçक, अÙधक-से-अÙधक जानकारी और पूरी तरह
Ĵामािणक दČतावेज़ आसानी से िमल रह ेथ।े मगर वह अपना शोध Ĵबधं Ùलख नहğ पाई éयƁिक
उüहÚ अपन ेŕूटी के ĭम मÚ याĲाएं करनी पड़ती थğ और इस िवषय पर अनके बठैकƁ और
सगंोिŬयƁ मÚ भाग लेना और भाषण भी देन े पड़ते थ।े इसके अितěरľ वाधवा आयोग कĢ
कायàवाही के कारण उüहÚ अदालतƁ मÚ बहĨ त समय देना पड़ता था। लेिकन िकरण न ेइस िवषय
पर काफ़Ģ सामįी जमा कर ली थी Ùजसे बाद मÚ अÙधक सुिवधाजनक ĄČथित िमलन े पर
िमलाकर ĉयवĄČथत ŷप िदया गया। इस बीच ‘नवðयोित’ कायàĭम अपना कमाल िदखला रहा
था और नशीली दवाओं के ĉयसन कĢ िचिकøसा मÚ इसके पुरोगामी कायà को अतंराàūãीय Čतर
पर Ĵशसंा िमल रही थी। अनके राūãीय और अतंराàūãीय पुरČकारƁ से इस सČंथा को सĂमािनत
िकया गया Ùजसके फलČवŷप पूरे भारत मÚ अनके नशा मुिľ कÚ ĳ खलु गए। इनमÚ से अनके
कÚ ĳƁ से िमलन ेवाले समाचारƁ से िकरन के कायàĭम को बड़ा सहारा िमला था। हालांिक िकरण
अपना शोध Ĵबधं Ùलख न सकģ लेिकन उüहƁन ेअपन ेशोधकायà के Ùलए अनके भÚटवाताàएं कģ
और इससे सबंś ĴĊनावÙलयां भी तैयार कर ली थğ।

िकरण कĢ अगली िनयिुľ उæर-पूवĠ राðय िमज़ोरम मÚ हĨ ई। एन. सी. बी. के अित ĉयČत
कायàĭम के मुकाबले यहां िकरण के पास काफ़Ģ समय था इसÙलए उüहƁन ेअपना शोध Ĵबधं
Ùलखना आरंभ करन े का फ़ैसला िकया। उüहƁन े महसूस िकया िक नशीले पदाथƂ से जुड़े
अपराÙधयƁ को खोज िनकालना अब उतना आसान न होगा Ùजतना िदŦी मÚ था और उसमÚ
समय भी बहĨ त लगगेा। िदŦी मÚ वह डी सी पी (उæर) के ŷप मÚ उनसे िमलती थğ। अब वे
िमल भी जाएं तो उतनी सरलता से जानकारी नहğ दÚग ेéयƁिक अब िकरण का अÙधकार-çेĲ वह



नहğ रह गया था। िकरण न े िदŦी के तøकालीन आई. जी. (जले) एच. पी. कुमार को पĲ
Ùलखकर ितहाड़ जले मÚ कैद लगभग 250 ĉयसिनयƁ से िमलन ेकĢ अनुमित मांगी थी। िकरण तो
खशु थğ िक उस पद पर एक पुÙलस अÙधकारी िनयľु था। उüहƁन ेपĲ मÚ Čपū िकया था िक
िकस Ĵकार शोधकायà अपराध और पुÙलस से जुड़ा ह।ै नशे कĢ लत और अपराध के आपसी
ěरĊते के अûययन से Ĵाţ पěरणामƁ से अपराध कĢ रोकथाम मÚ बहĨ त मदद िमलेगी। कुछ समय
बाद अपनी एक िदŦी-याĲा के दौरान वह आई. जी. (जले) कुमार से िमलन ेउनके दĒतर गई
तािक पĲ šारा उड़ाई गई बात को आग ेबढ़ाया जा सके। लेिकन उüहƁन ेिकरण को बठैन ेतक
को नहğ कहा और जब िकरण न ेअपन ेआन ेका कारण बताया तो ŷखा-सा उæर िमला- ‘‘मेरे
िनजी सिचव को अपना आवेदन पĲ दे जाइए।’’ बस, उन दोनƁ कĢ मुलाकात का अतं इसी एक
वाéय के साथ हो गया था। िकरण न ेइसके पहले इसी िवषय को लेकर जले-अधीçक से भÚट
कĢ थी और उüहƁन ेकहा था िक इसमÚ कोई परेशानी ही नहğ ह,ै Ùसफà  आई. जी. कĢ अनुमित
लेना ज़ŷरी ह ैजो िक िनरी औपचाěरकता-भर ह।ै िकरण अपना आवेदनपĲ आई. जी. के दĒतर
मÚ छोड़ आई। काफ़Ģ समय बीत जान ेपर भी जब उüहÚ उस पĲ का कोई उæर नहğ िमला तो
उüहƁन ेएक बार िफर जले-अधीçक से सपंकà  िकया। वहां वह यह सुनकर हरैान रह गई ं िक
आई. जी. न ेन Ùसफ़à  अनुमित देन ेसे इनकार कर िदया ह ैबĄĆक यह बात ÙलÙखत ŷप से देने
से भी इनकार कर िदया ह।ै िकरण को बताया गया िक उनके काम करन ेका यही तरीका ह,ै िक
कोई भी समČया हो तो बस चुþपी साध लो। बात अपन-ेआप ‘खøम’ हो जाएगी।

इस वजह से िकरण न ेएक बार िफर अपन ेशोध Ĵबधं का िवषय बदल Ùलया। इस बार
उüहƁन े‘नशीले पदाथƂ ंकĢ लत और पाěरवाěरक िहसंा’ पर शोध करन ेका फ़ैसला िकया। अपने
अûययन के Ùलए उüहƁन े‘नवðयोित’ कÚ ĳƁ मÚ दाÙख़ल ĉयसिनयƁ और नशे कĢ लत से मुिľ पा
चुके लोगƁ को चुना। वे लोग बहĨ त खलुकर सामन ेआए। वे बड़े उøसाह से साçाøकारƁ मÚ भाग
लेते और ĴĊनावÙलयƁ के उæर Ùलखते। इस तरह उüहÚ अपना आभार ĉयľ करन ेका मौका भी
िमल गया था। वह जब-जब िमज़ोरम से िदŦी आतğ तब-तब एक समय मÚ बीस-बीस लोगƁ
को टोली बनाकर उनसे बातचीत करतğ। इस तरह िकरण का काम आग ेबढ़ाता गया।

नशे कĢ लत और इसकĢ रोकथाम से सबंś अûययन के Ùलए िकरण को िमज़ोरम मÚ िनयिुľ
बहĨ त सहायक Ùसś हĨ ई éयƁिक िदŦी के मुकाबले यहां िकरण के पास काफ़Ģ ख़ाली समय था।
िमज़ोरम न ेलबं ेसमय तक बाग़ी और िवĳोही गितिवÙधयƁ को झेला था और वहां लोगƁ को
कÿय़ूà कĢ आदत पड़ गई थी। इसके अलावा वहां सड़कƁ पर िबजली कĢ रोशनी कम ही होती
थी। पांच बज ेके बाद सड़कÚ  खाली हो जाती थğ और सारी सामाÙजक गितिवÙधयां छः बज ेतक
बदं हो जाती थğ। पांच बज ेके बाद कोई सरकारी काम होता ही नहğ था। 16 से 18 घटंƁ तक
काम करन ेकĢ आदी िकरण को यह नवीनता बड़ी सुखद लगी होगी। इस ĄČथित मÚ िकरण को
अपनी शोध-सामįी उलटन-ेपलटन ेऔर ढरे-सा Ùलखन ेके Ùलए पयाàţ समय िमल जाता था।
लेिकन अपन ेशोधकायà के Ùलए िकरण पूरा äये आई आई टी िदŦी के सामाÙजक िवèान
िवभाग को देती हÝ Ùजसके अतंगàत वह शोध कर रही थğ।



िकरण बताती हÝ िक इस सकंाय न ेउüहÚ सोचन ेऔर अपनी कायà-योजना तैयार करन ेकĢ
आज़ादी दी थी, जो सृजनशीलता कĢ अिनवायà शतà ह।ै Ĵबधंन िवशेषè डॉ. के. एल. नािदर
और मनोिवèान िवशेषè डॉ. अनुराधा शमाà न ेउनका मागàदशàन अित उæम ढगं से िकया। दोनƁ
ही िकरण कĢ çमता से पěरिचत थ ेऔर लेखनकायà मÚ बराबर उनका समुिचत मागàदशàन करते
रह।े अनुराधा शमाà को वह सîची िमĲ और गुŶ मानती हÝ। सामाÙजक िवकास पěरषद के एक
कंþयटूर िवशेषè और समाजशाųी डॉ. बी. एस. नागी न े उनके पास उपलĀध सामįी का
िवĊलेषण नवीनतम तरीकƁ से करन ेमÚ मदद कĢ। अतंतः Ùसतंबर 1993 मÚ िकरण को ‘डãग
अĀयजू एंड डॉमेĄČटक वायलÚस’(नशीले पदाथƂ ं कĢ लत और पाěरवाěरक िहसंा) िवषय पर
डॉéटर कĢ उपाÙध Ĵदान कĢ गई।

िमज़ोरम-िनवासी मŠपान के बहेद शौकĢन हÝ। खदु पीन ेऔर बचेन ेके Ùलए वे चावल से ‘जू’
नामक शराब घर मÚ ही बनाते हÝ। वे ज़बरदČत मांसाहारी भी हÝ और सुअर तथा कुæƁ के मांस
सिहत हर Ĵकार के मांसाहारी भोजन को बहĨ त पसदं करते हÝ। वे मूल ŷप से िकसान नहğ हÝ
िकंतु कÚ ĳीय सरकार šारा Ĵदæ आÙथàक सहायता के कारण वहां चावल कĢ बहĨ तायत ह।ै
हालांिक राðय मÚ मŠ-िनषेध िनगम लागू ह ैलेिकन ‘जू’ बहĨ त बड़ी माĲा मÚ आसानी से उपलĀध
होती ह।ै िकरण के नीचे कायàरत कई पुÙलस अफ़सर शराबी थ।े शुŷ-शुŷ मÚ तो दĒतर मÚ
शराब कĢ तीĹ दगुáध से उüहÚ मतली होन ेलगती थी पर धीरे-धीरे उüहÚ इसका आदी होना पड़ा।
वह यह भी सोचतğ िक वे अगर ŕूटी के दौरान होश मÚ हÝ तो सब ठीक-ठाक ह।ै लेिकन िकरण
न ेपाया िक वे कुछ घटंƁ कभी-कभी तो दो घटंƁ से đयादा समय तक सयंम नहğ रख पाते थ।े
िकरण उनकĢ सांČकृितक परंपरा मÚ दख़ल तो नहğ देना चाहती थğ लेिकन अपन ेकायàकताàओं
का इस Ĵकार अçम हो जाना उüहÚ बहĨ त चोट पहĨ चंाता था। बार-बार अपराध करन ेवालƁ के
पूवàवतĠ के बारे मÚ जांच करन ेपर पता चला िक उनमÚ से अÙधकतर शराबी हÝ। िमज़ोरम मÚ
िकरण को िदŦी कĢ भांित िवशेष अÙधकार नहğ िमले थ ेइसÙलए वहां इतनी खबूी से सफल
होन ेवाली कायàनीित यहां नहğ अपनाई जा सकती थी। लेिकन िफर भी उüहƁन ेशराबी अफ़सरƁ
के उपचार के Ùलए कÚ ĳ खोला और इसके अîछे पěरणाम भी िमले। इसके अलावा कम उĸ के
लोग, िवशेष ŷप से बारह-तेरह वषà के बîचे भी नशीले पदाथƂ ं के लती थ।े Ĵॉéसीवान और
हरेोइन का खलुेआम सेवन होता था। इससे भी बुरी बात यह थी िक जब कम उĸ बîचƁ को ये
मादक पदाथà नहğ िमलते तो वे नसƁ मÚ शराब के इजंéेशन लगा लेते थ ेÙजससे काफ़Ģ मौतÚ हो
जाती थğ। इसी कारण उस çेĲ मÚ एõस के अÙधक मामले पाए जाते हÝ। मिणपुर, िमज़ोरम और
नागालÝड के जनजातीय çेĲ मÚ नशीले पदाथƂ ंका उपयोग बड़े पमैान ेपर होता था। असम मÚ भी
यह ĉयसन एक आम बात थी, िफर भी इन çेĲƁ से कम। Čथानीय सČंकृित और भारत-बमाà
सीमा पर िकसी Ĵकार कĢ नाकाबदंी कĢ गरै-मौजूदगी कĢ वजह से हरेोइन और अüय Ĵकार कĢ
नशीली दवाएं आसानी से िमल जाती थğ। एक बार िफर िकरण न ेमहसूस िकया िक अपराध कĢ
रोकथाम के Ùलए उüहÚ इस çेĲ को Ĵाथिमकता देनी होगी।
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िकरण कĢ अिŁपरीçाः
वकĢलƁ कĢ हड�ताल

िकरण के पूरे सेवाकाल मÚ सबसे अÙधक तनावभरा, कūकर और éलांित का दौर था
वकĢलƁ कĢ हड़ताल का जो जनवरी 1988 मÚ शुŷ होकर जून तक चली थी, बशेक अदालत
के भीतर और बाहर इससे सबंś कानूनी लड़ाई अĴैल 1990 मÚ जाकर समाţ हĨ ई थी।

वकĢलƁ šारा शुŷ कĢ गई हड़ताल का आधार 15 जनवरी, 1988 को दोपहर दो बज ेघटी
एक घटना ह।ै नई िदŦी के सÚट Čटीफüस कॉलेज कĢ अįंेज़ी (ऑनसà) कĢ छाĲा रøना Ùसहं
जब मिहलाओं के कॉमन-ŷम से सलंŁ गुसलख़ान े से बाहर आई तो उसन े हरे रंग का
चारख़ानदेार कोट पहन ेएक आदमी को वहां से भागते हĨ ए देखा जहां उसन ेअपना पसà रखा
था।

मदद के Ùलए िचŦाती हĨ ई रøना न ेउस आदमी का पीछा िकया। अįंेज़ी (ऑनसà) कĢ ही
एक और छाĲा किवता इČसर न ेउसे हरे कोट वाले आदमी का पीछा करते देखा तो वह भी
शोर मचान ेलगी। कैिमČटãी (ऑनसà) िšतीय वषà के छाĲ आनदं िमä न ेयह शोर सुनकर उस
ĉयिľ को पकड़ Ùलया Ùजसका पीछा दोनƁ लड़िकयां कर रही थğ। इितहास (ऑनसà) िšतीय
वषà के आनदं Ĵसाद और सČंकृत (ऑनसà) अिंतम वषà कĢ मजंूषा दामले भी वहां पहĨ चं गए।
रøना Ùसहं न ेअपना पसà टटोलकर बताया िक उसमÚ से 110 Ŷपए, एक कैसेट टेप और उसके
डॉéटर šारा िकया गया नुČख़ा गायब ह।ै ये चीज़Ú पकड़े गए आदमी के पास से िमल गई ंतो
छाĲƁ न ेकॉलेज के अÙधकाěरयƁ को पूरी बात बता दी। उपĴाचायà हारेस जकैब न े रौशनारा
पुÙलस Čटेशन को सूचना भजे दी। जब थान ेसे सब-इČंपेéटर कवल Ùसहं वहां पहĨ चंा तो पकड़े
गए ĉयिľ न ेअपना अपराध Čवीकार कर Ùलया और कहा िक वह एक पढ़ा-Ùलखा बरेोज़गार
यवुक ह ैऔर उसन ेमजबूरन चोरी कĢ ह ैउसन ेÙलÙखत ŷप मÚ Čवीकार कĢ इसी जगह से एक
िदन पहले भी उसन ेलड़िकयƁ के बटुओं मÚ से Ŷपए चुराए थ।े मजंूषा दामले का डी.टी.सी.
बस-पास भी उसी के पास िमला। उसन ेÙलÙखत बयान मÚ बताया िक उसका नाम राकेश कुमार
ह ैऔर वह ई-40, मॉडल बČती, िदŦी मÚ रहता ह।ै

Ĵथम सूचना ěरपोटà (एफ. आई. आर.) न.ं 9/88/य/ूएस 380/111/आई. पी. सी.
रौशनारा थान ेमÚ दजà करवाई गई। थान ेमÚ बशेक उसन ेअपना बयान बदलकर एक दसूरा ही
पता Ùलखवा िदया।

जांच कर रह ेअÙधकारी को मालूम था िक पकड़ा गया ĉयिľ अपना नाम और पता गलत
Ùलखवा रहा ह।ै कचहरी ले जाते वľ उüहƁन ेखचाखच भरी डी. टी. सी. बस मÚ अिभयľु को



हथकड़ी लगाकर ही सफ़र कराना उिचत समझा। अदालत मÚ पेश होन े तक के Ùलए यह
हथकड़ी लगाई गई थी मगर कचहरी पहĨ चंते ही भारी बवाल मच गया जब वहां मौजूद वकĢलƁ
न ेअिभयľु को तीस हज़ारी अदालत के वकĢल राजशे अिŁहोĲी के ŷप मÚ पहचान Ùलया।
जांच अÙधकारी को उüहƁन ेपीटा और उस पर चीख़-ेिचŦाए। अिभयľु कĢ असÙलयत पता
लग जान ेपर अÙधकारी न ेतुरंत हथकड़ी खोल दी। मेटãोपोÙलटन मÙजČटãेट Ĵतीप चŔा न ेसबूतƁ
के अभाव के आधार पर अिभयľु के िवŶś कारà वाई करन ेका आदेश भी जारी िकया।

िकरण का कहना ह,ै ‘‘यह बहĨ त ही आĊचयàजनक फ़ैसला था। अिभयľु को कचहरी मÚ
फ़ैसले के Ùलए नहğ बĄĆक हवालात मÚ वापसी के आदेश या जमानत के Ùलए पेश िकया गया
था। िबना सबूतƁ को देखे ही उüहƁन ेअिभयľु को ‘िनदƂष’ घोिषत कर िदया था।’’

उसी िदन, 15 जनवरी, 1988 को तीस हज़ारी के वकĢल हड़ताल पर बठै गए। िदŦी बार
एसोÙसएशन के अûयç हरीचदं न े घोषणा कĢ िक सÚट Čटीफüस कॉलेज के छाĲƁ न े राजशे
अिŁहोĲी को झूठमूठ फंसा िदया ह ैéयƁिक कुछ िदन पहले राजशे अिŁहोĲी और छाĲƁ के
बीच यिूनवÙसàटी Čपेशल बस मÚ मिहलाओं के Ùलए आरिçत सीटƁ को लेकर हाथापाई हो गई
थी। हरीचदं के अनुसार इन छाĲƁ न ेउसे पीटा और उसे छाĲावास मÚ ले जाकर कई घटंƁ तक
बदं रखा। राजशे अिŁहोĲी के िपता इसी कॉलेज के वनČपित-िवèान िवभाग मÚ रीडर थ।े बाद
मÚ एक िदन जब वह अपन ेिपता से िमलन ेकॉलेज आया उसी िदन छाĲƁ न ेउसे पकड़कर झूठे
केस मÚ फंसा िदया। सÚट Čटीफüस छाĲ सघं के तøकालीन अûयç रंजीत पुनहानी के अनुसार,
इस घटना (अपन ेसहयोगी कĢ िगरĒतारी के Ĵित वकĢलƁ कĢ Ĵितिĭया) न ेकानून के Ĵित
वकĢलƁ कĢ Ĵितबśता मÚ छाĲƁ का िवĊवास तोड़ा ह।ै मÙजČटãेट का मत था िक अिभयľु के
िवŶś Ĵøयçतः कोई मामला नहğ बनता ह ैइसÙलए पुÙलस को चािहए िक उसे तुरंत रŚ कर दे।
मेटãोपोÙलटन मÙजČटãेट न ेअपना मत इन शĀदƁ मÚ ěरकॉडà िकया था, ‘‘कोई भी ऐसी सामįी
ěरकॉडà पर नहğ लाई गई ह ैÙजसके आधार पर अिभयľु को बदंी बनाए रखन ेको या उस पर
मुकदमा चलाए जान ेको üयायसगंत ठहराया जा सके। िकसी न ेभी उसे Ŷपए चुराते हĨ ए नहğ
देखा ह ैऔर न ही उससे कुछ बरामद हĨ आ ह।ै इसÙलए उस पर मुकदमा चलान ेके कोई मायने
नहğ हÝ...’’ (हČताçरः Ĵदीप चŔा, मेटãोपोÙलटन मÙजČटãेट, िदनांक 16 जनवरी, 1988)।
उüहƁन े इस बात पर ûयान देन ेकĢ जŷरत ही नहğ समझी िक आÙख़र इस मामले को आगे
बढ़ान ेमÚ िपुलस कĢ éया िदलचČपी हो सकती ह।ै िदन गुज़रते गए और हड़ताल ज़ोर पकड़ती
गई। 21 जनवरी को वकĢल एक Ĵितवादसूचक जुलूस कĢ शéल मÚ नारे लगाते हĨ ए डी.सी.पी.
(उæर) िकरण बदेी के कायाàलय पहĨ चं गए। वे ज़बरदČती िकरण के कायाàलय मÚ घुस गए और
उन पर हमला करन े का Ĵयास करन े लग।े वह उस समय अपन े Ùजले के राजपिĲत
अÙधकाěरयƁ के साथ 26 जनवरी कĢ परेड कĢ तैयाěरयƁ को लेकर मीिटंग मÚ ĉयČत थğ। ĄČथित
को भांपकर वे सब अÙधकारी तुरंत खडे़ होकर वकĢलƁ और िकरण के बीच आ गए और
वकĢलƁ को उüहƁन ेधकेलकर बाहर कर िदया। ऐसा कर चुकन ेके बाद अÙधकाěरयƁ न ेिकरण
को कमरे मÚ बदं कर िदया तािक उन पर हमला न हो सके। मौके पर मौजूद अितěरľ
डी.सी.पी. एम. एस. सधंू न ेवěरŬतम अÙधकारी होन ेके नाते कमान सभंाल ली। उनके साथ



अüय अÙधकाěरयƁ के अलावा ए.सी.पी. Ĵभात Ùसहं, ए.सी.पी. डी. एल. कĊयप, िवनय
चौधरी, रामकुमार और एस.बी.एस. øयागी भी थ।े

घटंƁ वकĢल धमिकयां देते रह ेऔर गदंे नारे लगाते रह।े सूं यथासभंव उनसे टकराना नहğ
चाहते थ ेइसÙलए वह सब कुछ सहन करते रह ेलेिकन कुछ कांČटेबल ऐसा न कर पाए। कुछ
वकĢलƁ न े ÙसपािहयƁ के नाम के िबŦƁ और टोिपयƁ से खğचा-तानी शुŷ कर दी तो उüहƁने
जवाबी हमला िकया। बस िफर तो कयामत ही आ गई। कुछ वकĢलƁ और कुछ ÙसपािहयƁ को
भी चोटÚ आई।ं कई फोटोįाफरƁ के कैमरे तोड़ डाले गए। इस िनरंकुश उŚंड हगंामे के बाद
वकĢलƁ को एक ही तकलीफ़ थी। िकरण के साथ दĉुयàवहार करन ेकĢ Ùजस मशंा से वे लोग
आए थ ेवह पूरी न हो सकĢ। अब तो उüहÚ िकरण का ‘Ùसर’ चािहए था। अिनĄĊचत काल के
Ùलए हड़ताल घोिषत करके उüहƁन े मांग रखी िक िकरण को सेवा से िनलिंबत िकया जाए।
उनका आरोप था िक िकरण न ेउन पर लाठीचाजà का आदेश िकया था तािक वे ज़ďमी हो जाएं
उüहƁन ेअपनी चोटƁ के Ùलए मुआवजा भी मांगा था मगर िकरण के िनलबंन कĢ शतà अटल थी।
इस घटनाĭम के बड़ी तेज़ी से बदलते ŵĊयƁ के अलग-अलग मुकामƁ पर अनके चĊमदीद
गवाह थ।े इसÙलए अगले िदन के समाचारपĲƁ मÚ हर पç šारा िदए गए वृæांत Ĵकािशत हĨ ए
ÙजनमÚ उŦेख था चोटƁ का, टूटे हĨ ए कैमरƁ का और गदंे नारƁ का और, दसूरी तमाम बातƁ का।

Ĵकािशत समाचारƁ से Čपū था िक वकĢल हमले के माûयम से Ùलगंभदे पर आधाěरत अपना
सदंेश सĴंेिषत करना चाह रह ेथ,े वे एक सेवारत मिहला का मान भगं करना चाहते थ।े अगर
ऐसा नहğ था तो इतन ेआĭामक रवयैे या िफर इČतेमाल कĢ गई भाषा का éया अथà िनकलता
ह?ै अगर ĴĊन Ùसफ़à  वěरŬ पुÙलस अÙधकारी को जवाबदेही का था तो पुÙलस किमĊनर का
घरेाव भी िकया जा सकता था या िकसी और तरह से उüहÚ परेशान िकया जा सकता था। िकरण
कĢ कायàशलैी मÚ ज़ŷर कुछ ऐसा था Ùजससे वकĢल बौखलाए हĨ ए थ।े 7 फरवरी तक उनके
पास िकरण बदेी के िवŶś कोई भी ठोस बात न थी। इसÙलए हथकड़ी वाली बात को तूल देते
हĨ ए, पुÙलस कĢ đयादितयƁ का झूठा बहाना बनाते हĨ ए वे िकरण को िनलबंन और बख़ाàČतगी
कĢ मांग करते रह।े

पलटकर देखा जाए तो लगता ह ैिक वकĢलƁ के इस Ĵबल रोष के पीछे िकरण कĢ अपराध
िवरोधी गितिवÙधयां तो नहğ थğ? िकरण को जो किमĊनरी अÙधकार िदए गए थ ेउनके तहत
वह अपनी कचहरी लगाकर Ĵभावशाली ढगं से अपराधƁ कĢ रोकथाम कर रही थğ, ÙजसमÚ
शहर-िनकाला भी शािमल था। इस तरह अनके वकĢलƁ, िबचौÙलयƁ कĢ रोज़ी-रोटी पर बुरा
असर पड़ा था। आÙख़र ये लोग मुêय ŷप से छोटे-मोटे अपराÙधयƁ, जबेकतरƁ, अपन ेही या
दसूरƁ के घरƁ मÚ चोरी करनवेालƁ और ĉयसिनयƁ को जमानत िदलवान ेके सहारे ही पसैा कमाते
थ।े यह बात भी सोचकर देखन ेलायक ह।ै

िदŦी के उपराðयपाल एच. एल. कपूर न े 22 जनवरी, 1988 को इस घटना कĢ
मÙजČटãेटी जांच का आदेश जारी िकया था ÙजसकĢ ěरपोटà एक सţाह के भीतर दी जानी थी।

वकĢल इस जांच के बारे मÚ कुछ सुनन ेको तैयार ही नहğ थ।े िकरण कĢ बख़ाàČतगी से कम



िकसी भी शतà पर उüहÚ समझौता मजंूर नहğ था।
भारत मÚ ĴचÙलत यिूनयन और एसोÙसएशन Ĵणाली का Ĵभावी उपयोग करते हĨ ए िदŦी के

वकĢल पूरे देश के पांच लाख वकĢलƁ को हड़ताल मÚ शािमल करवा लेन े मÚ सफल रह।े
कानूनी पेशे के इितहास मÚ इतन ेबड़े पमैान ेकĢ हड़ताल एक ěरकॉडà ह।ै आĊचयàजनक बात तो
यह थी िक जगंल कĢ आग-सी यह हड़ताल िकसी ऊँचे Ùसśांत या सवंधैािनक सकंट से उøपŢ
नहğ हĨ ई थी। इसका आधार Ùसफà  वकĢलƁ का एकसूĲी कायàĭम था- िकरण बदेी कĢ बख़ाàČतगी
और यह सब उस ĉयिľ को हथकड़ी लगान ेके कारण हो रहा था जो अपना और पता बार-
बार बदल-बदलकर बतला रहा था और Ùजसे छाĲƁ न ेरंग ेहाथƁ पकड़कर कानूनी कारà वाई के
Ùलए पुÙलस को सƄपा था। फ़कà  Ùसफ़à  इस बात से पड़ा िक सयंोगवश वह ĉयिľ भी वकĢल था।

जांच मÙजČटãेट न े4 फरवरी, 1988 को अपनी ěरपोटà पेश कĢ। उüहƁन ेयह माना था िक
घटनाĭम के िववरण से Čपū हो गया ह ै िक राजशे अिŁहोĲी िनĄĊचत ŷप से चोरी के
अपराध से जुड़ा था और रौशनारा थान ेकĢ पुÙलस šारा उसकĢ िगरĒतारी उिचत थी। हां, यह
उüहƁन ेअवĊय माना था िक राजशे को हथकड़ी लगाना अनुिचत था। वकĢलƁ न ेतुरंत मांग कĢ
िक हथकड़ी लगान ेके कारण सबंś सब-इČंपेéटर को िनलिंबत करके उसके िवŶś अनुशासन
कĢ कारà वाई कĢ जानी चािहए।

इस बीच 21 जनवरी को डी.सी.पी. (उæर) के कायाàलय के बाहर वकĢलƁ पर िकए गए
लाठीचाजà के मामले को लेकर एक üयाियक जांच आरंभ कर दी गई थी। जांच िदŦी उîच
üयायालय के सेवािनवृæ जब üयायमूितà पी. एन. खŢा को करनी थी। उüहÚ िनदÛश िदया गया था
िक वह एक सţाह के भीतर एक अतंěरम ěरपोटà और एक माह के भीतर अिंतम ěरपोटà दे दÚ।
लेिकन इतनी कारà वाई वकĢलƁ के Ùलए पयाàţ न थी। उनकĢ मांग थी िक जांच िदŦी उîच
üयायालय के एक वतàमान जज करÚ। अपनी बात चलान ेमÚ वे सफल भी हĨ ए।

सुĴीम कोटà के वकĢलƁ न े 7 फरवरी को अपनी हड़ताल वापस ले ली लेिकन िनचली
अदालतƁ के वकĢल अपनी एकसूĲी िज़द पर समझौता करन ेको तैयार न थ।े इस मामले से
सबंś कोई भी अगला कदम उठान ेसे पहले उüहÚ िकरण बदेी कĢ बख़ाàČतगी चािहए थी।

अपनी मांग पूरी करवान ेके Ùलए तीस हज़ारी अदालत के वकĢलƁ šारा गिठत पĳंह सदČयƁ
वाली कायàकारी सिमित न ेĭिमक भूख हड़ताल शुŷ कर दी।

इस तरह कचहěरयƁ का काम ठþप पड़ा रहा। 17 फ़रवरी को तीस हज़ारी अदालत के
पěरसर मÚ एक अभूतपूवà दगंा-फ़साद हĨ आ। समयपुर और बादली जसैे दरू-दराज़ इलाकƁ से
और िनकट के çेĲƁ से भी टãकƁ और टैĂपƁ मÚ भर-भरकर लोग अपनी समझ मÚ गरैकानूनी और
बबेुिनयाद हड़ताल के िवŶś Ĵदशàन करन े आए। उüहƁन े हड़ताली वकĢलƁ के िवŶś नारे
लगाए। वकĢलƁ न ेभी िवरोधी दल गिठत करके जवाबी हमला िकया। खबू गाली-गलौज और
पथराव हĨ आ ÙजसमÚ दोनƁ ओर से लोगƁ के अलावा कई दशàक भी ज़ďमी हĨ ए। लोगƁ को अलग
करन ेऔर ĉयवČथा कायम करन े के Ùलए पुÙलस को हČतçेप करना पड़ा। कई लोगƁ को



िगरĒतार िकया गया ÙजनमÚ सबसे Ĵमुख ĉयिľ था िदŦी नगर-िनगम पाषàद राजशे यादव।
इस घटना के बाद वकĢलƁ का आदंोलन और भड़क उठा। उनका दावा था िक उस दगं ेकĢ

जुगत िकरण बदेी न े Čवय ंकĢ ह ैऔर साथ ही उüहƁन े घोषणा कĢ िक उüहÚ िकरण का Ùसर
चािहए।

इस Ĵसगं का एक िदलचČप पहलू यह था िक Čवय ंवकĢल कायàĭम पर एकमत न थ।े
सुĴीम कोटà और हाईकोटà के लगभग सभी वěरŬ वकĢल हड़ताल के सďत िवŶś थ,े जबिक
जूिनयर वकĢलƁ न ेिज़Ś ठान रखी थी िक िकरण बदेी कĢ बख़ाàČतगी तक वे चनै से न बठैÚग।े
वěरŬ वकĢलƁ का आįह था िक इस िवषय पर बहĨ मत कĢ सही राय जानन े के Ùलए गुţ
मतदान करवाया जाना चािहए। ज़ोरदार िवरोध और ĴदशàनƁ के साथ सुĴीम कोटà बार
ऐसोÙसएशन के पुČतकालय मÚ गुţ मतदान हĨ आ। िदŦी बार एसोÙसएशन कĢ कारà वाई सिमित
के अûयç गोिवदं मुखौती न ेसबको आĊवासन िदया था िक मतदान के समय िकसी Ĵकार कĢ
ज़ोर-जबरदČती नहğ होगी और अगर हĨ ई तो वे अपन ेपद से इČतीफ़ा दे दÚग।े लेिकन मतदान
पेिटयां ज़बरन उड़ा ली गई।ं सुĴीम कोटà बार एसोÙसएशन के अûयç एम. सी. भडंारे न ेइस
ग़रैलोकतांिĲक और कायरतापूणà कायà बताते हĨ ए इसकĢ घोर िनदंा कĢ। उüहƁन ेघोषणा कĢ,
‘‘जो लोग मानव अÙधकारƁ के Ùलए लड़ते हÝ उüहÚ यह देखना चािहए िक औरƁ के मतदान के
अÙधकार का खडंन न हो। सुĴीम कोटà के मौन बहĨ मत न े7 माचà से इस घरेाबदंी को हटान ेका
फ़ैसला िकया ह।ै’’

अगर पेिटयƁ को ज़बरन उठा ले जान े का कोई Ĵमाण चािहए था तो अगले िदन कुछ
समाचार पĲƁ मÚ Ĵकािशत वे तČवीरÚ  पयाàţ थğ ÙजनमÚ कुछ वकĢल सुĴीम कोटà पěरसर से
पेिटयां उठाकर ले जाते िदखाए गए थ।े इन तČवीरƁ मÚ Ĵमुख ŷप से िदखाई दे रह ेथ ेनई िदŦी
बार एसोÙसएशन के अûयç ठाकुर ओंकार Ùसहं और नई िदŦी बार एसोÙसएशन के एक
सदČय राजशे वाधवा। मगर दोनƁ न ेदावा िकया िक शéलो-सूरत मÚ समानता के बावजूद ये
तČवीरÚ  उनकĢ नहğ ह।ै गोिवदं मुखौती न ेबयान िदया था िक उनके लड़कƁ šारा मतदान पेिटयƁ
को उठा ले जान ेऔर चुनाव-Ĵिĭया मÚ बाधा डालन ेका 90 Ĵितशत Ĵमाण बशेक उपलĀध था
लेिकन िनĄĊचत Ĵमाण मÚ चूिंक 10 Ĵितशत कĢ गुजंाइश िफर भी थी, अतः वे øयाग पĲ नहğ
दÚग।े बाद मÚ उüहƁन ेअवĊय अपनी मुĳा बदली और इČतीफ़ा देन ेको तैयार हो गए। िदŦी बार
एसोÙसएशन के चेयरमनै दलजीत Ùसहं कĢ आखंƁ मÚ आसंू लान ेके Ùलए यह बात काफ़Ģ थी
और उüहƁन े घोषणा कĢ िक एक बार दौलत कĢ शिľ और िवपरीत Ĵचार के सहारे उनके
ĴयासƁ को कुचला जा रहा ह।ै

एक और महĕवपूणà बात हĨ ई। वकĢलƁ का एक ĴितिनÙधमडंल गृहमĲंी बूटाÙसहं के पास गया,
और उसन ेिकरण बदेी के िनलबंन कĢ मांग कĢ। गृहमĲंी न ेउनकĢ अपील अČवीकार कर दी
और अनुरोध िकया िक इस मामले से जुड़ी उîचČतरीय जांच सिमित कĢ ěरपोटà आन ेतक वे
अपना आदंोलन रोक दÚ। अपनी मांग कĢ नामजंूरी पर हड़ताली वकĢलƁ न ेगृहमĲंी के िवŶś
Ĵदशàन िकया। मगर मिहला अÙधकारƁ के आदंोलनकाěरयƁ, मिहला सगंठनƁ और



िवĊविवŠालयƁ के छाĲƁ न ेबूटाÙसहं के बयान के समथàन मÚ एक िवशाल रैली कĢ।
िदŦी मÚ तो वकĢलƁ न े अपना आदंोलन जारी रखा लेिकन पूरे देश के अनके उîच

üयायालयƁ न ेइसकĢ िनदंा करते हĨ ए इसे ग़रैकानूनी घोिषत कर िदया। उनका िनĄĊचत मत था
िक इस तरह कतàĉय के øयाग को कठोर सजा िमलनी चािहए। उüहƁन ेअपना मत िदया िक
अपनी Ĵितबśताओं के Ĵित िकसी भी Ĵकार कĢ िज़Ăमेदारी महसूस िकए बग़रै मामूली-से-
मामूली बहान ेपर भी हड़ताल कर बठैन ेकĢ वकĢलƁ न ेआदत ही बना ली। पěरणामČवŷप आम
लोग परेशान होते हÝ। वकĢलƁ कĢ हड़तालÚ तो अजीब से िनरथàक कारणƁ से भी शुŷ होती रही
हÝ। जसैे एक जज šारा ‘योर ऑनर’ कहकर सबंोÙधत न िकए जान ेपर ऐतराज़, वकĢल के देर
से आन ेके कारण मुकदमे का ख़ाěरज़ हो जाना; और एक अलग तेलगंाना Ĵदेश के िनमाàण के
Ùलए राजनीितक मांग।

इस बीच िदŦी के Ĵशासक के कायाàलय न ेवकĢलƁ कĢ मांग Čवीकार करते हĨ ए üयायमूितà
खŢा šारा कĢ जान ेवाली जांच का आदेश रŚ कर िदया। उसे लगा िक इस पूरे मामले को
इसकĢ शुŶआत से जांचन ेके Ùलए एक नया आयोग िनयľु िकया जाना चािहए। पěरणामČवŷप
üयायमूितà एन. एन. गोČवामी और üयायमूितà डी. पी. वाधवा को लेकर एक आयोग िनयľु कर
िदया गया।

गोČवामी-वाधवा आयोग से एक िनĄĊचत समय के भीतर अतंěरम ěरपोटà मांगी गई। इüहƁने
वह ěरपोटà दी, ÙजसमÚ िकरण बदेी को हर सभंव मुŚे पर दोषी ठहराया गया था। इसके तुरंत बाद
िकरण का तबादला सी.आर.पी.एफ. (केüĳीय ěरजवà पुÙलस बल) मÚ कर िदया गया। चौबीस
घटंƁ के अदंर ही Čवय ंĴधानमĲंी राजीव गांधी के ĉयिľ हČतçेप के फलČवŷप यह आदेश
बदल िदया गया। ĴधानमĲंी न ेिकरण को ĉयिľगत मुलाकात के Ùलए बुलवा भजेा और सुझाव
िदया िक मादक ĳĉयƁ के ĉयापार कĢ रोकथाम मÚ उनकĢ çमताओं का बहेतर उपयोग होगा।
(देखÚ अûयाय 9)

लेिकन उस वľ न तो ĴधानमĲंी और न ही िकरण Čवय ंजानती थğ िक उüहÚ िकतनी लबंी
कानूनी लड़ाई का सामना करना ह।ै िकरण के िदन कĢ शुŶआत वकĢल के कç मÚ होती
(अगर उüहÚ सौभाëय से कोई वकĢल िमला होता), इसके बाद सुनवाई के Ùलए वह कचहरी
जातğ। उन पर चलाए जा रह ेमुकदमे न ेएक सावàजिनक मुकदमे कĢ शéल इĄďतयार कर ली।
इसके बाद वह एन. सी. बी. कायाàलय जातğ और िफर दोबारा वकĢल के कç मÚ जाकर
अगले िदन कĢ सुनवाई कĢ तैयारी मÚ जुट जातğ, या िदŦी पुÙलस के अपन े सहयोगी
अÙधकाěरयƁ- एम. एस. सधंू, िवनय चौधरी, Ĵभात Ùसहं, Ùजदंर Ùसहं आिद के साथ सुनवाई कĢ
तैयारी करतğ। ऐसे भी िदन आते जब िकरण को तीन-तीन कचहěरयƁ- जांच आयोग, िदŦी
उîच üयायालय और सुĴीम कोटà-मÚ Čवय ं उपĄČथत रहना पड़ता। वह Čवय ं उपĄČथत होकर
अपनी परैवी करतğ जबिक िवपç कĢ ओर से उनके िवŶś बहस करन ेको वěरŬतम वकĢल
के. के. वेणगुोपाल हािज़र रहते। उन िदनƁ िकरण सुबह, दोपहर, शाम, रात-जीवन को एक-
एक घटें मÚ बांटकर जी रही थğ वह बताती हÝ िक उनके िदन चार मुêय भागƁ मÚ बटं गए थे



ÙजनमÚ ŵĊय बदलते रहते और साथ ही बदलती रहतğ Ĵाथिमकताएं और रणनीितयां। वकĢलƁ
के एक वगà का नारा था- ‘‘अतं तक लड़Úग,े िकरण बदेी का Ùसर लÚग।े’’ इस लड़ाई मÚ एक
औरत वकĢलƁ कĢ एक िवराट सगंिठत सघं के िवŶś खड़ी थी। िनČसदंेह दोनƁ पçƁ कĢ अपनी-
अपनी िशकायतÚ थğ, लेिकन ĴĊन यह था िक अिभयľु कौन ह ैऔर अिभयोľा कौन? जीवन
मÚ पहली बार िकरण Čवय ं अपनी वकĢल बनğ और सवƂîच üयायालय मÚ उüहƁन े अपनी
यािचका दजà करवाई। उस समय िकरण के एक िमĲ अिनल बाल न ेउनकĢ बहĨ त मदद कĢ।
िकरण बताती हÝ िक अिनल न े उनका पěरचय एक वěरŬ एडवोकेट गोपाल सुĶůणए्म से
करवाया था। उनके कायाàलय से िकरण को यािचकाएं तैयार करन ेऔर सुĴीम कोटà मÚ अपनी
परैवी Čवय ंकरन ेके Ùलए हर Ĵकार कĢ कानूनी सलाह और अüय मदद िमलती थी, üयायमूितà
äी ई. एस. वÚकटरामयैा, üयायमूितà äी एम. एम. दæ और üयायमूितà äी एन. डी. ओझा šारा
सुनाए गए फ़ैसले कानूनी इितहास का एक िहČसा बन चुके हÝ और अéसर इन ऐितहाÙसक
फ़ैसलƁ को उśतृ िकया जाता ह।ै जांच आयोग के समç िकरण कĢ ĄČथित अिभयľु कĢ थी।
इस पर ĴĊनिचŮ लगाते हĨ ए िकरण न ेखदु अपनी परैवी करन ेका अÙधकार सुĴीम कोटà से
मांगा था। जब जांच आयोग न ेिकरण को ĴĊनƁ के उæर देन ेके Ùलए कठघरे मÚ आन ेको कहा
तब िकरण न ेवहां आकर कहा था, ‘‘äीमान, मÝ बयान नहğ देना चाहती, इसकĢ अनुमित मुझे
दी जाए।’’ üयायमूितà कुछ देर तक मौन रह,े और तभी üयायाधीश वाधवा न ेिकरण से कुछ देर
बठै जान ेको कहा था। इस बीच वह अपन ेसहयोगी से सलाह करना चाहते थ।े िकरण न ेउæर
िदया िक ‘‘मुझे लबं ेसमय तक खड़े रहन ेकĢ आदत ह।ै’’

üयायमूितà वाधवा न ेिकरण के वकĢल जी. रामाČवामी से पूछा, ‘‘éया आप अपन ेमुिवéकल
को शपथ न लेन ेकĢ सलाह दे रह ेहÝ? आप जानते हÝ िक अदालत कĢ अवमानना के Ùलए इन
पर मुकदमा चलाया जा सकता ह।ै’’

उनके वकĢल न ेउæर िदया, ‘‘योर ऑनर, मÝ Ùसफ़à  यह मांग कर रहा हĩ  ंिक मेरी मुिवéकल
को अपन ेबचाव का मौका िदया जाए। पहले गवाहƁ से ĴĊन पूछे िबना आप इüहÚ वह मौका लेने
के Ùलए मजबूर नहğ कर सकते।’’ इसके बाद रामाČवामी न ेüयायाधीशƁ से कहा िक अगर वे
चाहÚ तो इस दलील को अČवीकृत कर सकते हÝ तािक हम उîचतम üयायालय मÚ यािचका दायर
कर सकÚ ।

अगले िदन, 20 मई 1988 को इिंडयन एéसĴेस मÚ छपा यह वणàन कचहरी मÚ ĄČथित का
बखबूी सकेंत करता हःै

िकरण बेदी šारा शपथ लेने से इनकार
बृहČपितवार को äीमती िकरण बदेी न ेüयायमूितà वाधवा और गोČवामी के समç शपथ

लेन ेसे इनकार कर िदया। उüहÚ शुĭवार तक यह कारण बतान ेका िनदÛश िदया गया ह ैिक



उन पर üयायालय कĢ अवमानना का मुकदमा éयƁ न चलाया जाए?
बृहČपितवार को äीमती बदेी के साथ ही सब-इČंपेéटर Ùजदंर Ùसहं से भी िज़रह कĢ जानी

थी। लेिकन वह कचहरी मÚ आए ही नहğ। Ùजदंर Ùसहं के नाम ग़रैजमानती वारंट जारी िकया
गया ह।ै उüहÚ 23 मई को कचहरी मÚ पेश होना होगा।

äीमती बदेी के वकĢल न ेदोनƁ üयायाधीशƁ को सूिचत िकया िक वह उनके šारा जारी
ĉयवČथा के िवŶś उîचतर üयायालयƁ मÚ अपील करÚग।े इस बीच तीस हज़ारी बार
एसोÙसएशन न ेहाई कोटà और सुĴीम कोटà मÚ यह यािचका दे दी ह ैिक जारी कायàवाही को
रोकन ेके Ùलए कोई एकपçीय कदम न उठाया जाए।

äीमती बदेी न ेजब शपथ लेन ेसे इनकार िकया, उसके पहले उनके वकĢल न ेतकà  पेश
िकया था िक आयोग के समç चूिंक उनकĢ हÙैसयत एक अिभयľु कĢ-सी हÝ, अतः उüहÚ
शपथ लेन ेके Ùलए बाûय नहğ िकया जा सकता। िफर भी üयायाधीशƁ न ेउनसे िज़रह िकए
जान ेका आदेश िदया। तब äीमती बदेी न ेकहा, ‘‘मुझे यह कहन ेकĢ अनुमित देन ेकĢ कृपा
करÚ िक मÝ कोई बयान नहğ देना चाहती हĩ ।ं’’ कचहरी मÚ ‘अवमानना’ शĀद गूजं उठा।
अदालत कĢ कायàवाही Čथिगत हो गई और िकरण बदेी के नाम ‘कारण बताओ’ नोिटस
जारी कर िदया गया।

साथ-ही-साथ üयायालय न े भूतपूवà पुÙलस अûयç äीमान वेद मारवाह और भूतपूवà
अितěरľ पुÙलस उपायľु सधंू को भी शुĭवार के िदन िज़रह के Ùलए पेश होन ेका आदेश
जारी िकया।

äीमती बदेी कĢ गवाही सुनन-ेदेखन ेके Ùलए बृहČपितवार को कचहरी मÚ बड़ी सêंया मÚ
वकĢल मौजूद थ।े üयायाधीशƁ šारा आसन įहण करन े के पांच िमनट बाद जब पुÙलस
िवभाग के बचाव के Ùलए अितěरľ सॉÙलÙसटर जनरल äी जी- रामाČवामी न ेकचहरी मÚ
Ĵवेश िकया तो वहां उæेजतना कĢ लहर दौड़ गई। सोमवार को बार एसोÙसएशन के इनकĢ
उपĄČथित पर कई बार एतराज़ िकया।

äी रामाČवामी न ेपहले इस मामले मÚ अपनी ĄČथित को Čपū िकया। उüहƁन ेबताया िक
उüहÚ इस मामले कĢ परैवी करन े के Ùलए भारत सरकार न ेआदेश िदया ह ै इसÙलए यह
उनका कतàĉय ह।ै äी रामाČवामी न ेकहा, ‘‘वकĢलƁ न ेमेरे साथ अपनी गुţ रणनीित पर
बातचीत नहğ कĢ ह।ै अतः मेरा अüतःकरण साफ़ ह।ै’’

इसके बाद रामाČवामी न ेमुकदमे के िवषय पर चचाà करते हĨ ए कहा िक इस समय कĢ जा
रही जांच के दौरान Ùसफ़à  तùय नहğ ढूढ़ंे जा रह ेहÝ, बĄĆक िविशū ĉयिľयƁ के िवŶś लगाए
गए िविशū आरोपƁ कĢ जांच कĢ जा रही ह।ै उüहƁन ेकहा, ‘‘äीमती बदेी के इस आयोग के
समç लगभग एक अिभयľु के ŷप मÚ मौजूद हÝ।’’

äी रामाČवामी न ेकहा िक अगर कोई आम गवाह आयोग के समç साĖय देन ेसे इनकार
करता ह ैतो आप उसे सज़ा दे सकते हÝ लेिकन एक अĴøयç अिभयľु को आप बयान देने



के Ùलए मजबूर नहğ कर सकते।
äी रामाČवामी न ेäीमती इिंदरा गांधी के मामले को उśतृ करते हĨ ए Čमरण कराया िक

इüहğ पěरĄČथितयƁ मÚ äीमती गांधी न ेशाह आयोग के समç बयान देन ेसे इनकार कर िदया
था। उüहƁन ेकहा, ‘‘हाईकोटà न ेगवाही न देन ेके उनके अÙधकार का समथàन िकया था।’’

üयायमूितà वाधवा न ेĴĊन िकया, ‘‘éया आप यह कह रह ेहÝ िक äीमती बदेी शपथ नहğ
लÚगी?’’ äी रामाČवामी न ेउæर िदया िक उनके िवŶś बयान देन ेवालƁ से वह पहले िज़रह
कर लÚ िफर äीमती बदेी को पेश िकया जा सकता ह।ै

üयायाधीशƁ न ेĉयवČथा दी िक äीमती गांधी और äीमती बदेी के मामलƁ मÚ मूलभूत अतंर
ह।ै äीमती गांधी न ेआयोग के समç शपथपĲ दायर नहğ िकया था जबिक äीमती बदेी ने
ऐसा िकया ह।ै üयायमूितà गोČवामी न ेकहा, ‘‘उनसे िज़रह उüहğ के शपथपĲ को लेकर कĢ
जा रही ह।ै’’

üयायधीशƁ न ेएस. आई. Ùजदंर Ùसहं से कठघरे मÚ आन ेको कहा, लेिकन वह कचहरी मÚ
मौजूद नहğ थ।े उनके िवŶś 23 मई को पेश होन ेके Ùलए ग़रैजमानती वारंट जारी िकया
गया।

इसके बाद äीमती बदेी को कठघरे मÚ बुलाया गया। üयायमूितà गोČवामी न ेपूछा, ‘‘äीमती
बदेी, éया आपन े शपथपĲ दाÙख़ल िकया ह?ै’’ अभी वह उæर दे ही रही थğ िक बार
एसोÙसएशन के वकĢल बाबा गुरचरन Ùसहं न ेउüहÚ शपथ लेन ेको कहा।

Ĵवाचक न ेäीमती बदेी को अपन ेसाथ-साथ शपथ दोहरान ेके Ùलए कहा। äीमती बदेी ने
उæर िदया, ‘‘äीमान, मÝ बयान नहğ देना चाहती, मुझे इसकĢ अनुमित दी जाए।’’

वकĢलƁ न ेशोर मचा िदया- ‘‘अवमानना! अवमानना!’’ तो äी रामाČवामी न ेउæर िदया,
‘‘आप इüहÚ शपथ लेन ेके Ùलए मजबूर नहğ कर सकते।’’

üयायाधीश कुछ देर तक चुप रह।े üयायमूितà वाधवा न ेäीमती बदेी को बठै जान ेके Ùलए
कहा तािक वह अपन ेसहयोगी से सलाह कर लÚ। äीमती बदेी न ेउनसे कहा, ‘‘मुझे लबंे
समय तक खड़े रहन ेकĢ आदत ह।ै’’

üयायमूितà वाधवा न ेäी रामाČवामी से पूछा, ‘‘éया आप अपन ेमुवĄéकल को शपथ न
लेन ेकĢ सलाह दे रह ेहÝ? अदालत कĢ अवमानना के Ùलए इन पर मुकदमा चलाया जा
सकता ह।ै’’

äी रामाČवामी न ेüयायाधीशƁ से कहा िक वह इिंदरा गांधी मामले मÚ िदए गए फ़ैसले का
एक अशं पढ़कर सुनाना चाहते हÝ। ‘‘इसके बाद अगर आप मेरे दावे को रŚ करते हÝ तो मÝ
इüहÚ शपथ लेन ेको कह द ूगंा।’’

फ़ैसला पढ़कर सुनाया गया। äी रामाČवामी न े कहा िक अिभयľु को केवल अपना
बचाव करन ेका मौका िदया गया था। ‘‘गवाहƁ से हमारी िज़रह के बग़रै आप इüहÚ वह मौका



लेन े के Ùलए मजबूर नहğ कर सकते हÝ।’’ üयायमूितà वाधवा न ेजब शपथपĲ का िज़ĭ
िकया तो äी रामाČवामी न ेकहा, ‘‘अगर आप कानून बारीिकयƁ मÚ जाएंग ेतो मÝ आपसे कई
कदम आग ेबढ़कर और đयादा तकनीकĢ नुľे िनकाल सकता हĩ ।ं’’

इस मुकाम पर äीमती बदेी न ेपूछा िक éया वह शपथ लेकर यह कह सकती हÝ िक वह
कोई बयान नहğ दÚगी? üयायाधीश वाधवा न ेकहा, ‘‘इसे अवमानना माना जाएगा।’’

äी रामाČवामी न ेउनसे अपनी दलील के िवŶś ĉयवČथा देन ेका आįह िकया तािक वह
उîच üयायालयƁ मÚ अपील कर सकÚ । üयायाधीश वाधवा न ेउæर मÚ पूछा, ‘‘इससे बढ़कर
आप और éया िवरोधी ĉयवČथा चाहते हÝ?’’ इसके बाद äीमती बदेी के नाम नोिटस जारी
कर िदया गया ÙजसमÚ पूछा गया था िक अदालत कĢ अवमानना के Ùलए उन पर मुकदमा
éयƁ न चलाया जाए।

इसी मामले को लेकर िकरण न ेसुĴीम कोटà के अवकाश üयायाधीश के समकç िवशेष
अनुमित यािचका पेश कĢ। उüहƁन ेतीन मसले उठाए-

1. जांच आयोग के समç उनकĢ ĄČथित éया ह?ै वह अिभयľु हÝ या नहğ?
2. अगर वह अिभयľु हÝ तो éया उüहÚ खदु ĴĊनƁ के उæर देन ेसे पहले अपन ेबचाव कĢ

ख़ाितर अपन ेिवŶś लगाए गए आरोपƁ कĢ जानकारी हाÙसल करन ेऔर इसके Ùलए दसूरे
गवाहƁ से िज़रह करन ेका अÙधकार ह ैया नहğ?

3. उüहƁन ेिनवेदन िकया िक मुêय मेटãोपोÙलटन मÙजČटãेट आर.एल. चुग कĢ अदालत मÚ उन
पर दायर मुकदमे को रŚ कर िदया जाए।

अवकाश Ĵाţ üयायाधीश üयायमूितà äी के.एन. Ùसहं न े उनकĢ तीनƁ बातƁ पर अनुकूल
फ़ैसला सुनाया। ठसाठस भरी अदालत मÚ अवकाश Ĵाţ üयायाधीश न े गोČवामी-वाधवा
आयोग को अपन ेउस आदेश पर पुनः िवचार करन ेका िनदÛश िदया ÙजसमÚ पुÙलस और िदŦी
बार एसोÙसएशन के गवाहƁ से िज़रह कĢ बात थी।

बाद मÚ यही मामला िनयिमत üयायपीठ के समç रखा गया। üयायपीठ के üयायाधीश
üयायमूितà ई. एस. वÚकटरमयैा, üयायमूितà एम.एम. दæ और üयायमूितà एन.डी. ओझा न ेअनके
महĕवपूणà िटþपिणयां कģ Ùजन पर बहĨ त ज़ोरदार Ĵितिĭयाएं हĨ ई।ं उüहƁन ेĉयवČथा दी िक जांच
आयोग के समç बार एसोÙसएशन šारा Ùसफ़à  िकरण बदेी पर हमला िकया जा रहा हैै इसÙलए
जांच अÙधिनयम आयोग कĢ धारा 8 (बी) के तहत िकरण को अिभयľु को दी जान ेवाली
िज़Ăमेदारी सिहत उसे िमलन ेवाला हर अÙधकार और सुिवधा भी उपलĀध कराई जानी चािहए।
आयोग šारा अदालत कĢ अवमानना के मामले को लेकर जारी उस मुकदमे को भी üयायपीठ
न ेरŚ कर िदया था ÙजसमÚ िकरण जमानत पर थğ। शीषà üयायालय न ेČपū शĀदƁ मÚ कहा िक
िकरण बदेी के िवŶś पçपात िकया जा रहा ह।ै आग ेकहा गया िक उन पर जारी मुकदमा
वधैािनक न होन े के कारण रŚ कर िदया जाना चािहए। अनके राūãीय समाचारपĲƁ न े इस



ऐितहाÙसक घटना का िववरण Ĵकािशत िकया था। 29 जुलाई, 1988 को इिंडयन एéसĴेस मÚ
Ĵकािशत िववरण इस Ĵकार हःै

धार 8 (बी) के तहत सरंçण

िकरण बेदी पçपात कĢ िशकार
िकरण बदेी के मुकदमÚ कĢ सुनवाई करन ेवाले üयायपीठ कĢ अûयçता कर रह ेüयायमूितà

ई. एस. वÚकटरमयैा न ेबृहČपितवार को कहा िक जांच आयोग अÙधिनयम कĢ धारा 8 (बी)
के अतंगàत सरंçण के हकदार के ŷप मÚ केवल चार लोगƁ को नामज़द िकया गया ह।ै यह
आदेश Ĵøयç ŷप से पçपाती ह ैéयƁिक इसमÚ भूतपूवà डी. सी. पी. (उæर) äीमती बदेी का
नाम शािमल नहğ िकया गया ह।ै

üयायाधीश न ेआग ेČपū िकया, ‘‘या तो आदेश ही रŚ िकया जाए या िफर नया आदेश
जारी िकया जाना चािहए।’’ अगर आयोग न े üयायाधीशƁ न ेइस पçपात के कारण बताए
होते तो यह अपील सुĴीम कोटà तक न आती।

चूिंक äीमती बदेी पर इसी मुŚे को लेकर मुकदमा चलाया जा रहा ह ैइसÙलए üयायाधीश
न ेमुकदमे कĢ वधैता पर ही शकंा ĉयľ कĢ। आयोग के सĂमुख उनके शपथ न लेन ेके
कारण उन पर जो मुकदमा चल सकता था उस पर अदालत न ेपहले ही रोक लगा दी थी।

उनके वकĢल और अितěरľ सॉÙलÙसटर जनरल äी रामाČवामी न ेकहा िक िकरण बदेी
न ेशपथ लेन ेसे इनकार नहğ िकया ह ैबĄĆक उनका मानना ह ै िक उüहÚ कठघरे मÚ बुलाए
जान ेका समय अभी नहğ आया ह।ै Čवय ंआयोग के आदेश मÚ भी कहा गया था िक धारा 8
(बी) के तहत आन े वाले गवाहƁ से िज़रह अदालती कायàवाही के अतं मÚ कĢ जाएगी।
इसÙलए उन पर मुकदमा चलाना उिचत नहğ ह।ै

उüहƁन ेतकà  पेश िकया िक इसके अलावा (वादी) वकĢल मुकदमे मÚ दख़लअदंाज़ी नहğ
कर सकते हÝ éयƁिक मामले मÚ उनकĢ कोई अÙधकाěरता नहğ ह।ै

üयायमूितà वÚकटरमयैा न ेवकĢल से आयोग का वह आदेश पढ़न ेको कहा जो ěरकण बदेी
के िवŶś पçपात का सूचक लगता था। उüहƁन ेअपना मत ĉयľ करते हĨ ए कहा िक दोनƁ
पçƁ के साथ एक समान ĉयवहार नहğ िकया गया ह।ै जब उüहƁन ेसकेंत िकया िक मुकदमा
रŚ िकया जा सकता ह ैतब वकĢलƁ के वकĢल के. के. वेणगुोपाल न ेकहा िक आदेश को
तकनीकĢ आधार पर रŚ नहğ िकया जाना चािहए। üयायाधीश न ेŵढ़तापूवàक उæर िदया िक
आधार ‘ठोस’ ह।ै

बृहČपितवार को लगभग पूरे िदन äी रामाČवामी गत दो सţाहƁ मÚ पेश अपन ेतकƂ ंका
सिंçţ िववरण देते रह ेऔर जांच आयोगƁ कĢ कायàĴणाÙलयƁ पर िदए गए ĴÙसś फ़ैसलƁ



को पढ़कर सुनाते रह।े
üयायमूितà वÚकटरमयैा न ेबीच-बीच मÚ कुछ फ़ैसलƁ का उśतृ करके अपन ेतकƂ ंको पुū

िकया। 1980 के üयायाधीशƁ वाले मामले को पढ़कर सुनाते समय उüहƁन ेिटþपणी कĢ िक
िकसी के भी Ùलए बदनामी मौत से भी बदतर होती ह।ै उüहƁन ेŵढ़तापूवàक कहा िक सिंवधान
के अनुîछेद 21 के अतंगàत üयायाÙधकरण šारा अपनाई गई Ĵिĭयाएं üयायसगंत और
तकà सगंत होनी चािहए। äी रामाČवामी šारा ĴČतुत इस तकà  से सहमित ĉयľ करते हĨ ए िक
वकĢलƁ को साĖय पहले सामन ेलाना चािहए, üयायाधीश न ेकहा िक वकĢलƁ को पहले
Ĵमाण पेश करन ेकĢ िज़Ăमेदारी के Ùसśांत का पालन करना चािहए।

अगली सुनवाई शुĭवार को होगी। गोČवामी-वाधवा आयोग šारा अपनाए गए तरीकƁ को
लेकर äीमती बदेी न ेअपील कĢ ह,ै ÙजसकĢ सुनवाई कर रही üयायपीठ के अüय सदČय हÝ,
üयायमूितà एम. एम. दæ और üयायमूितà एन. डी. ओझा।

इसी घटना का िववरण 29 जुलाई 1988 के द टाइĂस आफ़ इिंडया मÚ इस Ĵकार हÝः

बेदी मुकदमे को सुĴीम कोटà  šारा 
रŚ िकए जाने कĢ संभावना

आज सुĴीम कोटà न ेसकेंत िदए िक äीमती िकरण बदेी और äी Ùजदंर Ùसहं के िवŶś
गोČवामी-वाधवा आयोग के समç शपथ न लेन े के कारण चलाया जा रहा मुकदमा रŚ
िकया जा सकता ह ैéयƁिक तùयशोधक सिमित इन दोनƁ अफ़सरƁ के Ĵित िनċपç नहğ रही
ह।ै

üयायपीठ के तीनƁ üयायाधीशƁ üयायमूितà äी ई. एस. वÚकटरमयैा, üयायमूितà äी एम. एम.
दæ और üयायमूितà äी एन. डी. ओझा न ेभी सकेंत िदए हÝ िक पुÙलस को एक वकĢल को
हथकड़ी लगान ेकĢ घटना से लेकर 17 फरवरी को तीस हज़ारी पěरसर मÚ वकĢलƁ पर हĨ ए
हमले कĢ वारदात तक कĢ तमाम घटनाओं का Āयौरा गवाही मÚ पेश करन ेके Ùलए कहा जा
सकता ह।ै ऐसी ĄČथित मÚ उæरी Ùजले कĢ भूतपूवà डी. सी. पी. और एन. सी. बी. कĢ
वतàमान उपिनदेशक äीमती बदेी को गवाही के Ùलए सबसे अतं मÚ बुलाया जाएगा।

पुÙलस अÙधकाěरयƁ कĢ ओर से बहस करते हĨ ए äी जी. रामाČवामी न ेतकà  पेश िकया
िक üयायमूितà äी एन. एन. गोČवामी और üयायमूितà äी डी. पी. वाधवा कĢ सदČयता वाली
िदŦी उîच üयायालय सिमित न ेĴाÙथàयƁ के साथ üयायसगंत ĉयवहार नहğ िकया ह।ै उüहƁने
कहा िक äीमती बदेी न ेशपथ लेन ेसे Ùसफ़à  इसÙलए इनकार िकया ह ैिक उनके पास कोई
दसूरा िवकĆप ही नहğ था।

सुनवाई के दौरान üयायमूितà वÚकटरमयैा न ेिटþपणी कĢ िक मामले के तùयƁ से यह बात



मुĄĊकल से ही िनकलती ह ैिक äीमती बदेी पर जांच अÙधिनयम आयोग कĢ धारा 8 (बी)
लागू नहğ होती। üयायमूितà न ेकहा िक यह धारा अपन ेअतंगàत आनवेाले ĉयिľ को िवरोधी
पç के गवाहƁ से िज़रह करन ेका अÙधकार देती ह ैऔर सिमित को इस धारा के ĴावधानƁ
को िवČताěरत करना होगा। अपन े ऊपर पुÙलस कĢ तथाकÙथत ðयादाितयƁ के Ùख़लाफ़
कारà वाई कĢ मांग करते हĨ ए वकĢल जब अिनĄĊचतकालीन हड़ताल पर चले गए थ ेतो कÚ ĳ
न ेदो üयायाधीशƁ कĢ सदČयतावाली सिमित का गठन िकया था।

üयायाधीश न ेआग ेकहा िक धारा 8 (बी) के अतंगàत आन ेका हक äीमती बदेी को उन
तीन पुÙलस अÙधकाěरयƁ के मुकाबले कहğ अÙधक ह ै ÙजüहÚ सिमित न ेइस धारा के तहत
नोिटस िदए हÝ। कारण िक इस मामले मÚ Ùसफ़à  äीमती बदेी को ही अिभयľु ठहराया जा रहा
ह।ै

üयायमूितà äी ओझा न ेिटþपणी कĢ िक बार एसोÙसएशन šारा äीमती बदेी पर लगाए गए
आरोप उनके ĉयवहार और ĴितŬा को सीध ेĴभािवत करते हÝ।

एक और महĕवपूणà िटþपणी मÚ üयायाधीशƁ न ेकहा िक üयायालय (सिमित) को चािहए
िक िकसी ĉयिľ पर मुकदमा चलान े का आदेश देते समय वह सयंम से काम ले।
üयायाधीशƁ न ेयह भी कहा िक िकरण बदेी के शपथ लेन ेके पहले अपना बयान देन ेके
उनके िनवेदन को अČवीकार करना सिमित कĢ ग़लती थी।

üयायालय šारा दी गई िटþपिणयƁ को सुनकर िदŦी बार एसोÙसएशन के वकĢल के. के.
वेणगुोपाल न े िनवेदन िकया िक üयायाधीशƁ को इस चरण पर इस मामले का िनणàय नहğ
करना चािहए। उüहƁन ेयह तकà  भी िदया िक सिमित कĢ कायàĴणाली को चुनौती देन ेवाली
यािचकाओं कĢ सुनवाई करन े वाली अदालत उन दो पुÙलस अÙधकाěरयƁ के Ùख़लाफ़
अिभयोजन को रŚ नहğ कर सकती।

वकĢल के तकƂ ंसे असहमित ĉयľ करते हĨ ए üयायमूितà वÚकटरमयैा न ेआयोग šारा िकरण
के अिभयोजन के Ùलए िदखाई गई जĆदबाज़ी पर ĴĊनिचŮ लगाया। इसके अलावा उüहƁन ेकुछ
और मुŚƁ पर भी एतराज़ िकया। इस िटþपणी के बाद üयायमूितà äी गोČवामी न ेजांच आयोग से
इČतीफ़ा दे िदया। इस इČतीफ़े पर üयायमूितà äी वÚकटरमयैा न ेखेद ĉयľ करते हĨ ए एक पĲ मÚ
कहा िक जब सुĴीम कोटà मÚ इस िवषय पर िवचार-िवमशà िकया जा रहा था तब उनका ûयान
आयोग के सदČयƁ पर कतई न था। शीषà üयायालय कĢ तीन üयायाधीशƁ वाली üयायपीठ Ùसफ़à
आयोग के 29 जून वाले आदेश पर िवचार कर रही थी।

गवाहƁ से Ùज�रह
वाधवा आयोग आदेश वापस ले- सुĴीम कोटà



सुĴीम कोटà मÚ िकरण बदेी कĢ यािचकाओं कĢ सुनवाई कर रह ेüयायाधीश, üयायमूितà ई.
एस. वÚकटरमयैा न ेबृहČपितवार को िफर दोहराया िक गोČवामी-वाधवा आयोग को गवाहƁ
से िज़रह से सबंś आदेश वापस लेना चािहए।

सुनवाई के दौरान उüहƁन ेकहा िक वे अपना मत तीसरी बार दोहरा रह ेहÝ- ‘‘आयोग को
चािहए िक इस आदेश को वापस लेकर मामले पर नए Ùसरे से गौर करÚ , और ऐसा आदेश
जारी करके जो पçपातपूणà न लग।े’’

üयायाधीश न ेकहा िक अगर ऐसा पहले ही कर Ùलया जाता तो अदालत को सात िदन
बहस मÚ न िबतान ेपड़ते। ‘‘अüयथा हमÚ इस पर रातƁरात िवचार करना होगा।’’ üयायमूितà
वÚकटरमयैा न ेयह भी कहा िक वकĢल इस मामले मÚ पçकार नहğ ह।ै ‘‘हम आपकĢ बात
Ùसफ़à  कचहरी के िमĲƁ कĢ हÙैसयत से सुन रह ेहÝ।’’

वकĢलƁ कĢ तरफ़ से बहस कर रह े äी के. के. वेणगुोपाल लगभग पूरे िदन िĶिटश
अदालतƁ šारा िदए गए उन फ़ैसलƁ को पढ़-पढ़कर सुनाते रह ेजो उनके इस तक को पुū
करते थ े िक मामले मÚ न कोई अिभयľु ह ैऔर न ही अिभयोľा। इसÙलए जांच आयोग
जŷरत पड़न ेपर िकसी भी ĉयिľ को बयान देन ेके Ùलए कह सकता ह।ै

वकĢल महोदय न ेयह भी कहा िक Ùजस समय आयोग मूल मसले पर िवचार कर रहा था
उस वľ उसन ेजांच अÙधिनयम कĢ धारा 8 (बी) से जुड़ी बहस को मŚेनज़र नहğ रखा था।
उनका कहना था आयोग के काम मÚ िवलबं करान ेके उŚेĊय से यह बात बाद मÚ जोड़ी गई
थी।

भूतपूवà डी.सी.पी. (उæर) äीमती िकरण बदेी के वकĢल न ेइस वľĉय का खडंन करते
हĨ ए कहा िक यह मुŚा पहले कई बार उठाया जा चुका ह।ै

बहस शुĭवार को जारी रहगेी। üयायपीठ के सदČय हÝ üयायमूितà वÚकटरमयैा, üयायमूितà
एम. एम. दæ और üयायमूितà डी. एन. ओझा।

äीमती बदेी न ेआयोग कĢ कायàĴणाली और धारा 8 (बी) के तहत गवाहƁ को िदए जाने
वाले सरंçण से अपन ेनाम के िनकाले जान ेको चुनौती दी ह।ै आयोग के सĂमुख शपथ न
लेन ेके कारण अपन ेÙख़लाफ़ दायर िकए गए मुकदमे को भी उüहƁन ेचुनौती दी ह।ै-इिंडयन
एéसĴेस, 5 अगČत 1988

इन सबके बाद िकरण न ेबहĨ त राहत महसूस कĢ और वह वाधवा आयोग के समç उपĄČथत
हो गई। उüहƁन ेआयोग के अûयç पद पर िकसी अüय सदČय कĢ िनयिुľ कĢ अपील के साथ-
साथ उसके कायàČथल के पěरवतàन और अपन ेÙलए िकसी वकĢल कĢ िनयिुľ का भी िनवेदन
िकया। हालांिक इनमÚ से पहले दो अनुरोध तो नहğ मान ेगए लेिकन तीसरी बात मान ली गई।
एक वěरŬ और बहĨ त ĴितिŬत वकĢल के. टी. एस. तुलसी न े िकरण का मुकदमा लड़ना
मजंूर कर Ùलया। वह अÙधकतर चडंीगढ़ मÚ ही ĴैĄéटस करते थ ेऔर िवĊविवŠालय के समय



से िकरण के िमĲ थ।े दरअसल वह वकĢलƁ कĢ हड़ताल के िवŶś सबसे पहले आवाज़ उठाने
वालƁ मÚ से थ।े

लेिकन इसके पहले िकरण को एक बार िफर गवाह के कठघरे मÚ जान ेसे इनकार करना
पड़ा था। उनके पहले वकĢल पी. पी. įोवर को परेशान कर-करके ‘भगा’ िदया गया था। तीस
हज़ारी कचहरी के बाहर फूलƁ के हारƁ से Ùलपटा िमōी का एक मटका रख िदया गया था।
देखन ेमÚ यह अĄČथकलश-जसैा लगता था हालांिक कहन ेको यह ‘चदंा’ इकŎा करन ेके Ùलए
रखा गया था।

इस सबंधं मÚ 16 िदसबंर 1988 के द Čटेóसमनै मÚ छपा थाः

‘‘शुĭवार के िदन राजधानी के तीस हज़ारी कचहरी पěरसर मÚ िदŦी बार एसोÙसएशन
के चुनावƁ कĢ पूवàसûंया पर िमōी का एक मटका देखा गया। Ĵøयçतः यह वाधवा आयोग
के सामन ेवकĢलƁ के Ùखलाफ़ िकरण बदेी तथा अüय पुÙलस अफ़सरƁ का पç ĴČतुत करने
वाले एडवोकेट äी पी. पी. įोवर के सहायताथà धन इकŎा करन ेके Ùलए रखा गया ह।ै äी
įोवर के अनुसार, इसके कारण वह अüय वकĢलƁ कĢ नज़रƁ मÚ हाČयाČपद बन गए हÝ।’’

के. टी. एस. तुलसी के आन ेके बाद आयोग मÚ मुकदमे न ेगित पकड़ ली। वकĢलƁ के बाद
िकरण िज़रह का सामना करन ेखड़ी हĨ ई और पूरे एक सţाह तक वह कठघरे मÚ खड़ी-खड़ी
ĴĊनƁ कĢ बौछार झेलती रहğ।

आÙख़रकार अĴैल 1990 मÚ आयोग न े अपनी ěरपोटà दी। इसमÚ िकरण, सबंś पुÙलस
अफ़सरƁ, हड़ताल करन ेवाले वकĢलƁ और भीड़ को उकसान ेवाले राजनतेाओं- सभी को दोषी
करार िदया गया था। मामला अभी तक वहğ Ŷका हĨ आ ह।ै उसके बाद जĆदी ही िकरण का
तबादला िमज़ोरम हो गया था (जो काफ़Ģ ‘किठन’ िनयिुľ ह)ै। पुÙलसवालƁ का कहना था िक
उüहÚ इन सबकĢ कोई परवाह नहğ ह ैऔर वकĢलƁ (मÚ से कुछ) न ेअब दसूरे कारणƁ से अपनी
हड़ताल रखी। üयायमूितà वाधवा अपन ेपीठ पर लौट गए Ùजससे उन लोगƁ को बड़ी राहत िमली
Ùजनके मुकदमे लटके हĨ ए थ।े

इस मुकदमे के सबंधं मÚ 10 माचà, 1990 के इिंडयन एéसĴेस मÚ Ĵकािशत िववरण इस
Ĵकार हःै

िकसी दांिडक कारàवाई का ĴČताव नहğ
वाधवा आयोग šारा सभी कĢ िनदंा

आज तक वकĢलƁ šारा कĢ गई सबसे लबंी हड़ताल के कारणƁ कĢ जांच के Ùलए गिठत
वाधवा आयोग कĢ ěरपोटà मÚ पुÙलस अÙधकाěरयƁ, वकĢलƁ और राजनतेाओं कĢ िनदंा कĢ गई



ह।ै ěरपोटà मÚ िकसी के भी िवŶś दांिडक कारà वाई कĢ Ùसफ़ाěरश नहğ कĢ गई ह।ै
इस जांच के िनċकषƂ का महĕव हाल ही कĢ एक घटना के सदंभà मÚ और बढ़ जाता है

ÙजसमÚ एक पुÙलस, अÙधकारी न ेएक अितěरľ िज़ला सेशन जज के Ĵित तथाकÙथत ŷप
से दĉुयàĉहार िकया था। इसके फलČवŷप राजधानी कĢ िनचली अदालतƁ मÚ हड़ताल हो गई।

वाधवा आयोग न ेअपनी ěरपोटà गत माह ĴČतुत कĢ थी। इसे सभी सावàजिनक Čतर पर
जारी नहğ िकया गया ह ैऔर आन ेवाले बजट सĲ मÚ इसे ससंद के समç ĴČतुत िकए जाने
कĢ सभंावना ह।ै

21 जनवरी, 1988 को जब एक वकĢल को हथकड़ी पहनाकर कचहरी मÚ पेश िकया
गया था तो बड़ी सêंया मÚ वकĢल तøकालीन डी. सी. पी. (उæर) äीमती िकरण बदेी के
कायाàलय के बाहर Ĵदशàन करन ेके Ùलए जमा हĨ ए थ।े उस समय उन पर हĨ ए लाठीचाजà के
मामले को लेकर िकरण बदेी पर अिभयोग लगाया गया ह।ै

ěरपोटà मÚ कुछ वकĢलƁ कĢ भूिमका को भी सिंदëध माना गया ह ैऔर äी राजशे अिŁहोĲी
पर भी, ÙजनकĢ िगरĒतारी इस हड़ताल का मूल कारण थी, Ĵितकूल िटþपिणयां कĢ गई हÝ।

ųोतƁ से पता चला िक कांįेस (इ) और भारतीय जनता पाटĠ (भाजपा) के कुछ ऐसे
राजनीितèƁ के नाम भी इस ěरपोटà मÚ शािमल हÝ जो 99 िदन तक चलन ेवाली इस हड़ताल
से जुड़े रह ेहÝ।

17 फरवरी, 1988 को समयपुर-बादली से आई भीड़ के तीस हज़ारी अदालत पěरसर
मÚ घुस पड़न ेके फलČवŷप जब िहसंा भड़कĢ थी उस समय कतàĉय के िनवाàह मÚ लापरवाही
बरतन ेके Ùलए पुÙलस अÙधकाěरयƁ कĢ िनदंा कĢ गई ह।ै

ĺोतƁ से पता चला ह ै िक कÙथत ŷप से सवाáगपूणà इस ěरपोटà मÚ 1988 के वकĢल
आदंोलन के सपंूणà ĀयौरƁ का अûययन िकया गया ह ै िकंतु िकसी भी Ĵकार कĢ सज़ा कĢ
तजवीज़ नहğ कĢ गई ह।ै

15 जनवरी, 1988 को वकĢलƁ šारा शुŷ कĢ गई हड़ताल से सबंś घटनाओं कĢ जांच
के Ùलए एक Ĵशासिनक आदेश के तहत उपराðयपाल न ेदो üयायाधीशƁ कĢ सदČयतावाले
आयोग का गठन िकया था।

अĴैल 1988 मÚ आयोग न े उपराðयपाल को अपनी अतंěरम ěरपोटà दे दी थी Ùजसे
यथासमय ससंद के समç ĴČतुत िकया गया था। तहकĢकात कĢ सुिवधा कĢ ŵिū से, इसमÚ
äीमती िकरण बदेी और चार अüय अÙधकाěरयƁ के तबादले कĢ Ùसफ़ाěरश कĢ गई थी।
कचहरी पěरसर मÚ लाठीचाजà और िहसंा कĢ घटनाओं कĢ जांच के Ùलए सी. बी. आई. šारा
तहकĢकात कĢ Ùसफ़ाěरश भी इसमÚ कĢ गई थğ।

सी. बी. आई. कĢ जांच-पड़ताल डी. आई. जी. äी जसपाल Ùसहं कĢ अûयçता मÚ होनी
थी। पर इस जांच-पड़ताल के िनċकषà आयोग कĢ अिंतम ěरपोटà मÚ शािमल नहğ ह।ै सी. बी.



आई. कĢ तहकĢकात के नतीज ेवाधवा ěरपोटà के िवपरीत भी हो सकते थ।े
ųोतƁ के अनुसार, ‘‘िकसी पर भी कोई गभंीर अिभयोग नहğ लगाया गया ह।ै लेिकन

अनके ĉयिľयƁ के ĉयवहार कĢ िनदंा कĢ गई ह।ै’’
वकĢल इस आधार पर ěरपोटà को सावàजिनक करन ेकĢ मांग कर रह ेहÝ िक आयोग का

गठन Ĵशासिनक आदेश के अतंगàत हĨ आ था।
आयोग के एक सदČय üयायमूितà एन. एन. गोČवामी न ेसुĴीम कोटà के एक üयायाधीश

šारा उनके एक आदेश पर दी गई िटþपणी के िवरोध मÚ Ùसतंबर 1988 मÚ इČतीफ़ा दे िदया
था।

िकरण के वकĢल टी. एस. तुलसी को बाद मÚ भारत का अितěरľ सॉÙलÙसटर जनरल
िनयľु िकया गया। जून 1990 मÚ Ùलिवबं मीिडया Ùल. कĢ वीिडयो पिĲका üयजूटãैक मÚ िदŦी
बार एसोÙसएशन के वकĢल बावा गुरचरन Ùसहं न ेकहा, ‘‘िकरण का कěरयर हमेशा के Ùलए
ख़øम हो गया ह।ै’’ बाद मÚ कभी उनके एक मुवĄéकल न ेउüहğ के दĒतर मÚ उनकĢ हøया कर
दी। िकरण के एक और वकĢल-िमĲ Čवराज कौशल न ेकचहरी मÚ अपनी सफ़ाई पेश करन ेसे
सबंś तैयारी मÚ उनकĢ मदद कĢ। वह बाद मÚ िमज़ोरम के राðयपाल बन।े
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िकरण को नाकƂिटक कंटãोल Āयरूो (एन. सी. बी.) मÚ अपनी िनयिुľ उबाऊ लगन ेलगी थी।
कायाàलय कĢ ओर से िवकास और उŢित के Ùलए कोई Ĵयास नहğ िकया जा रहा था। सब कुछ
बदं दरवाज ेके पीछे होता और कायà को पारदशĠ बनान ेका कोई Ĵयास भी नहğ हो रहा था।
कुछ वěरŬ अÙधकारी अतंराàūãीय सĂमेलनƁ और सगंोिŬयƁ मÚ भाग लेन ेकĢ ख़ाितर िवदेश याĲा
कĢ योजनाओं को सबसे अÙधक Ĵाथिमकता देते थ।े वे बाहर से अÙजàत जानकारी को अपने
तक ही सीिमत रखते थ ेतािक जानकार होन ेके नाते वही लोग अगले सĂमेलन या सगंोŬी मÚ
जान ेका दावा कर सकÚ । एन सी बी के महािनदेशक एम. एम. भटनागर हर सĂमेलन मÚ अकेले
खदु ही जाना चाहते थ ेलेिकन कभी-कभी ऐसा भी होता था िक एक साथ दो सĂमेलनƁ का
िनमĲंण आ जाता था। ज़ािहर ह,ै वे दोनƁ सĂमेलनƁ मÚ भाग नहğ ले सकते थ।े उनके नीचे
कायàरत कमàचाěरयƁ मÚ कड़वाहट आ जाना Čवाभािवक था। िकरण को उस समय बड़ी हसंी
आती जब वह देखतğ िक िकसी सĂमेलन के Ùलए िनमĲंण पĲ आता और फ़ाइल पर
महािनदेशक Čवय ंही अपन ेनाम कĢ Ùसफ़ाěरश करते। इस तरह के तमाम पĲ ĉयवहार को वह
अपन ेही पास रखते और उनके अलावा िकसी भी दसूरे ĉयिľ को इनका कोई सुराग न िमलने
पाता। िकरण को पता तब लगता जब वह िकसी इČंपेéटर कĢ ग़रैमौज़ूदगी के बारे मÚ पूछताछ
करतğ और बताया जाता िक बड़े साहब िकसी सĂमेलन के ÙसलÙसले मÚ िवदेश जा रह ेहÝ और
वह इČंपेéटर उनके वीज़ा और याĲा कĢ ĉयवČथा के Ùलए भजेा गया ह।ै िकरण मानती हÝ िक
ऐसे सĂमेलनƁ मÚ देश का ĴितिनÙधøव िवदेशƁ मÚ होना चािहए और इस काम के Ùलए अÙधकतर
िवभागाûयç ही बहेतर ĉयिľ होता ह।ै उüहÚ गुČसा आता था तो Ùसफà  इस बात पर िक बाहर दी
गई या वहां से अÙजàत कĢ गई जानकारी को कभी भी आपस मÚ बांटा éयƁ नहğ जाता। िकरण
बताती हÝ, ‘‘हमÚ Ùसफà  टुकड़Ɓ-टुकड़Ɓ मÚ थोड़ी-बहĨ त जानकारी िमलती थी। वह भी तब जब बड़े
साहब अपन ेèान का िदखावा करना चाहते। वह अपन ेआपको सपंूणà èान का एकमाĲ भडंार
और इस नाते देश का ĴितिनÙधøव करते रहन े के Ùलए सबसे उपयľु पाĲ जताते थ।े’’ यह
आसानी से समझा जा सकता ह ैिक उस समय िकरण िकस कदर कंुिठत महसूस करती हƁगी।

िकरण न ेजसैे-तैसे एन. सी. बी. मÚ दो वषà का कायàकाल पूरा िकया और तबादले के Ùलए
आवेदनपĲ भजे िदया। उüहƁन ेभारत के सबसे दरू-दराज के çेĲ मÚ तबादला मांगा था। तब उüहÚ
इसके पěरणामƁ का आभास न था।...



िकरण सघं राðयçेĲ काडर से सबंś थğ और िमज़ोरम भी इसी काडर के अतंगàत आता ह।ै
यह राðय िदŦी से हज़ारƁ िकलोमीटर दरू ह ैऔर वहां के बारे मÚ िकरण कĢ जानकारी दरूदशàन
šारा Ĵसाěरत मौसम कĢ जानकारी और गणतंĲ िदवस समारोह के दौरान राजपथ पर ĴČतुत
बांस-नृøय तक ही सीिमत थी। आसान िनयिुľयƁ से िकरण का जी िफ़लहाल भर चुका था। अब
उüहƁन े Čवय ंएक किठन िनयिुľ के Ùलए आवेदन िकया था। उüहƁन ेसघं राðयçेĲ के सयंľु
सिचव को Ùलखा िक उüहÚ अडंमान, अŶणाचल Ĵदेश या िमज़ोरम भजे िदया। जब उüहÚ कोई
उæर नहğ िमला तो वह Čवय ंसयंľु सिचव के कायाàलय गई।ं वहां उüहÚ आĊवासन िदया गया
िक मामला िवचाराधीन ह ैऔर उüहÚ बहĨ त जĆदी ही सूचना भजे दी जाएगी। बहĨ त िदनƁ तक कोई
समाचार न आन ेपर वह िफर सयंľु सिचव के कायाàलय गई तो उüहÚ बताया गया िक िमज़ोरम
कĢ राजधानी आइज़ोल मÚ अîछे Čकूल नहğ हÝ और उüहÚ अपन ेआवेदन पर पुनः िवचार कर
लेना चािहए। उनकĢ बटेी सायना न े(Ùजसका þयार का नाम गुîचू ह)ै नई िदŦी के कॉüवे÷ट
ऑफ जीसस एंड मेरी से दसवğ कĢ परीçा उæीणà कĢ थी। िमज़ोरम के ČकूलƁ कĢ सही ĄČथित
का पता लगान ेके Ùलए िकरण न ेउन अÙधकाěरयƁ से बात कĢ जो वहां काम कर चुके थ।े उüहÚ
पता चला िक बहĨ त उæम न सही कामचलाऊ ĉयवČथा तो वहां ह ैही। यह जानकारी पान ेके बाद
वह एक बार िफर सयंľु सिचव के कायाàलय गई और वहां सबंś अÙधकाěरयƁ को बताया िक
िवचार करन ेके बावजूद उनका मत वही ह।ै िफर से एक लबं ेअतंराल के बाद अतंतः िकरण
को बताया गया िक वे चाहÚ तो उनकĢ िनयिुľ िदŦी पěरवहन िनगम (डी. टी. सी.) मÚ सतकà ता
अÙधकारी के पद पर कĢ जा सकती ह।ै िकरण न ेसयंľु सिचव के कायाàलय से िनराश होकर
गृह सिचव को एक पĲ Ùलखा और उüहÚ अपनी इîछा से अवगत कराया। गृह सिचव नरेश
कुमार न ेसयंľु सिचव को पĲ Ùलखा िक अगर िकरण Čवेîछा से उस किठन çेĲ मÚ िनयिुľ
चाहती हÝ तो उüहÚ वहां भजे देना चािहए। इस बीच यह पता लगान ेकĢ कोिशश कĢ गई िक éया
िकरण जĂमू और कĊमीर जाना पसदं करÚगी? वहां मिहला आदंोलनकाěरयƁ को सभंालन े के
Ùलए मिहला पुÙलस अÙधकारी कĢ जŷरत थी। साफ़-साफ़ Ùलगं-पूवाàįह से Ĵेěरत यह ĴĊन
अŎारह वषà सेवा कर चुकĢ अÙधकारी के Ùलए बड़ा अपमानजनक था। िकरण न ेिवनĸतापूवàक
अपना इनकार जता िदया। िकरण और सयंľु सिचव के एक सहपाठी और िमĲ परिमदंर Ùसहं ने
सयंľु सिचव को समझाया िक दसूरे अÙधकारीगण िमज़ोरम जान ेसे इनकार कर देते हÝ जबिक
िकरण न े Čवय ंवहां काम करन ेकĢ इîछा ĉयľ कĢ ह।ै इसÙलए उनकĢ बात मान ली जाए।
इसके बाद िकरण को आदेश िमला िक वह 27 अĴैल, 1990 को िमज़ोरम सरकार को हािज़री
दÚ। िकरण तुरंत िमज़ोरम के Ùलए रवाना हो गई।ं

वह पěरवतàन चाहती थğ और अब उüहÚ सचमुच पěरवतàन िमला। िदŦी के Ĵदषूण,
भीड़.भड़éके और शोर से वह शांत, खलुे इलाके, शुś हवा और दरू-दरू तक फैली वािदयƁ के
बीच आ गई थğ। िदŦी मÚ एक के बाद दसूरा हर िदन कामƁ का बइेतंहा अबंार और भाग-दौड़
लेकर आता था और यहां दĒतर के बधं ेघटंƁ कĢ िनयिमतचयाà के कारण वह सुघड़ और सोŚेĊय
तरीके से अपना काम कर सकती थğ; पहले जहां कुछ पढ़ पान े के Ùलए (अपन ेअितĉयČत
जीवन मÚ से) कĢमती पल चुरान ेपड़ते थ,े अब इøमीनान से िकताबƁ का शौक पूरा करन ेके



Ùलए काफ़Ģ फुसàत िमल जाती थğ; वहां सुबह-सुबह अख़बार पढ़न ेसे िदन कĢ शुŶआत होती थी,
यहां अख़बार आते ही नहğ थ।े

इस बदलाव कĢ उüहÚ बहĨ त जŷरत थी। अŎारह वषà के सेवाकाल के दौरान यह पहला मौका
था जब वह अपन ेपěरवार के साथ बठैकर दोपहर का खाना खाती थğ और शाम को ठीक पांच
बज ेघर लौट आती थğ। Čवभाव से ही उüहÚ घरेलू जीवन से þयार था और नौकरी शुŷ करन ेके
बाद शायद पहली बार वह पाěरवाěरक जीवन कĢ अतंरंगता का सुख उठा रही थğ। उनके घर के
बहĨ त िनकट एक टेिनसकोटà था और कायाàलय तो Ùसफ़à  20 कदम नीचे था (उनका घर एक
पहाड़ी पर था)। वहां ख़रीददारी कĢ कोई खास गुजंाइश न थी इसÙलए िकरण थोड़ी-बहĨ त बचत
भी कर लेती थी।

जसैा िक पहले कहा जा चुका ह,ै िमज़ो लोग मूल ŷप से मांसाहारी होते हÝ और वे सुअर,
गाय, बकरे, मुगÛ, कुæे के मांस और मछली से तृţ हो जाते हÝ। उüहÚ सĀज़ी, दधू और दधू से बने
पदाथà न भी िमलÚ तो उनका काम आराम से चल जाता ह।ै जब िकरण और उनके पěरवार को
पता चला िक यहां साफ़ िकया हĨ आ मुगाà नहğ िमलता ह ैऔर रसोइए को घर ही मुगÛ को मारकर
साफ़ करना होता ह ैतो सबन ेमुगाà खाना बदं कर िदया।

िमज़ोरम का çेĲफल िवशाल ह ैऔर ज़मीन ऊबड़-खाबड़। राðय कĢ जनसêंया बहĨ त िबखरी
हĨ ई ह ै और अîछी सड़कƁ कĢ ग़रैमौजूदगी मÚ अÙधकांश Čथान अगĂय हÝ। इसी कमी के
फलČवŷप वहां रहन े वाली जनजाितयƁ के बीच जातीय बधंन अÙधक Ĵगाढ़ नहğ हÝ। इसके
अलावा आÙथàक िवकास कĢ गितिवÙधयां और िशçा कĢ सुिवधाएं वहां लगभग नग÷य हÝ। दरू-
दराज़ के गांवƁ और भीतरी ĴदेशƁ मÚ रहन े वाले लोग आमतौर पर अपनी ĄČथित से बहĨ त
असतंुū हÝ। इस तरह के çेĲ िवĳोह और उįवाद के पनपन ेके Ùलए आदशà Čथल Ĵमािणत हĨ ए
हÝ और िमज़ोरम मÚ इस Ĵकार कĢ गितिवÙधयƁ के फलČवŷप बहĨ त िवनाश हĨ आ ह।ै इतना ही
बता देना पयाàţ होगा िक हमारे देश मÚ आइज़ोल एकमाĲ शहर ह ैजहां अपनी ही वायसुेना ने
बमबारी कĢ थी।

िवĳोही गितिवÙधयƁ मÚ िमज़ो लोगƁ का सबसे अįणी दल ह ै Űार। अüय जनजाितयƁ के
मुकाबले इनकĢ सêंया अपेçाकृत अÙधक ह ैऔर चूिंक इनकĢ बोली अüय िमज़Ɓ बोÙलयƁ से
िभŢ ह ैइसÙलए इनका अपना एक समूह बन गया ह।ै इसी कारण पुÙलस और सेना को इस çेĲ
मÚ िमज़ो िवĳोह से िनपटन े के Ùलए काफ़Ģ परेशानी उठानी पड़ती थी। िफर भी सतत और
समĄüवत ĴयासƁ से अतंतः वे ĄČथित को काबू मÚ लान े मÚ सफल हĨ ए, यहां तक िक ůार
ĭांितकारी पěरषद (एच. आर. सी.) के सदČय (सरकार) हावी होन ेके Čथान पर आøमसमपàण
और पुनवाàस के Ùलए राज़ी हो गए। एच. आर. सी. के पास शायद इसका एक ही िवकĆप था
और वह था बड़े पमैान ेपर घुल-घुलकर ख़øम हो जाना। इस तरह के šüš बहĨ त दभुाàëयपूणà होते
हÝ और िमज़Ɓ इनमÚ बहĨ त-कुछ खो चुके थ।े

अनके वषƂ ं के िवĳोह के बाद िमज़ोरम न ेशांित समझौते पर हČताçर िकए। Ùजस समय
िकरण कĢ िनयिुľ वहां िडþटी इČंपेéटर जनरल [(रÚज) डी आई जी (आर).,] के पद पर हĨ ई,



उस समय तक ĄČथित काफ़Ģ सामाüय हो चुकĢ थी। अÙधकांश çेĲƁ मÚ िबजली नहğ थी और वषƂ ं
तक जारी कÿयूà कĢ पěरĄČथितयƁ के कारण िमज़ोरम-िनवाÙसयƁ को सूयƂदय के साथ जाग जाने
और सूयाàČत के साथ ही घरƁ के भीतर चले जान ेकĢ आदत पड़ चुकĢ थी। पर धीरे-धीरे ĄČथित
मÚ पěरवतàन आन ेलगा था और शाम के समय, िवशेष ŷप से गिमàयƁ मÚ, बड़ी सêंया मÚ लड़के-
लड़िकयां घरƁ के बाहर िगटार बजा-बजाकर गान ेया इøमीनान से सड़कƁ पर घूमते-िफरते नज़र
आन ेलग ेथ।े िमज़ोरम के लोग अपन ेसामाÙजक ĉयवहार और रीित-ěरवाज़Ɓ मÚ काफ़Ģ उदार हÝ।
वहां लड़के-लड़िकयां खलुेआम आज़ादी से िमलते-जुलते हÝ और उनके माता-िपता कोई एतराज़
नहğ करते। नौजवान लोग अपन ेजीवन-साथी खदु चुनकर िववाह करते हÝ और तलाक यहां
कोई अनोखी बात नहğ मानी जाती।

जसैा िक पहले कहा जा चुका ह,ै िमज़ोरम कĢ उæरी सीमा पर कड़ी िनगरानी नहğ ह ैऔर वहां
के यवुावगà मादक पदाथƂ ंका बहĨ त बड़े पमैान ेपर उपयोग करता ह।ै मादक पदाथƂ ंका सेवन
और वहां के यवुावगà मÚ उîछंृखलता कĢ हद तक फैली आज़ादी- इüहğ सब कारणƁ से िमज़ोरम
मÚ एõस के सबसे अÙधक मामले पाए जाते हÝ। िमज़ोरम मÚ चावल पयाàţ माĲा मÚ नहğ उपजता।
अतः कÚ ĳ को इसके Ùलए राðय को चावल कĢ भारी इमदाद देनी पड़ती ह।ै मगर इस चावल कĢ
बड़ी माĲा मÚ उपयोग Čथानीय शराब ‘जू’ बनान ेके Ùलए िकया जाता ह।ै इसी से यहां मŠĉयसनी
लोगƁ कĢ सêंया बहĨ त बड़ी ह।ै

िकसी भी नवगिठत Ĵदेश कĢ तरह यहां भी िमज़ो लोग ग़रै-िमज़Ɓ ĉयिľयƁ को सदंेह कĢ
नज़रƁ से देखते हÝ। वे िवदेिशयƁ को ‘वई’ कहते हÝ और उनके Ĵित इनका अिवĊवास िवšेष कĢ
हदƁ को छूता ह।ै इन ĄČथितयƁ मÚ िमज़ोरम मÚ गरै-िमज़Ɓ लोगƁ का जीवन बड़ा किठन होता ह।ै
अÙधकांश अपराधƁ का लĖय इüहğ को बनाया जाता ह।ै इनको बार-बार लूटा जाता ह ैमगर ये
औपचाěरक िशकायत करन ेसे डरते हÝ िक इüहÚ कहğ और भी परेशान न िकया जाए। िनचले
Čतर के अÙधकतर पुÙलसकमĠ िमज़ो ही होते हÝ और घिनŬ सामुदाियक सबंधंƁ के नाते ये
अÙधकतर Čथानीय पěरवारƁ से िकसी-न-िकसी ěरĊते से जुड़े होते हÝ। इसÙलए िकसी ‘वई’ के
Ùलए üयाय हाÙसल होन ेकĢ आशा बहĨ त कम होती ह ैऔर वे इस लूटमार को अपनी िनयित
मानकर धयैà से सहन करना ही बहेतर समझते हÝ। उनमÚ से बहĨ तƁ न ेČथानीय लड़िकयƁ से शादी
भी कर ली ह ैमगर िमज़ो समुदाय मÚ उüहÚ अपनाया नहğ गया ह।ै Čवाभािवक ही ह ै िक वे इस
आशा मÚ ĄČथित को ðयƁ-का-øयƁ चलन ेदेते हÝ िक ‘अîछा बîचा’ मानकर भिवċय मÚ उनके साथ
ěरआयत कĢ जाएगी। घर को एक जगह से उखाड़कर दसूरी जगह बसान ेके सदमे से बचन ेके
Ùलए भी ये इसी जगह रहते चले जाते हÝ।

बांëलादेश से आए चकमा शरणाÙथàयƁ कĢ समČया के राजनीितक आयामƁ को अगर
नज़रअदंाज़ कर भी िदया जाए तो उनके Ĵित घोर आĭामकता का कारण समझा जा सकता ह।ै
हøया, आगज़नी लूट-खसोट वहां आम बातÚ हÝ।

िमज़ोरम मÚ कानून और ĉयवČथा कĢ एकमाĲ िज़Ăमेदारी डी. आई. जी. (आर.) पर होती ह।ै
कानून और ĉयवČथा के अलावा अपराधƁ कĢ रोकथाम, जनता और सावàजिनक सपंÙæ कĢ



सुरçा, टãैिफक का Ĵबधं और पूरे िमज़ोरम मÚ मादक पदाथƂ ंके ĺोतƁ का उüमूलन करके इस
ĉयसन पर िनयĲंण पान ेका काम उनके िज़Ăमे ह।ै िकरण कĢ Ĵाथिमकता थी- उपलĀध पुÙलस
बल को चुČत-दŶुČत बनाना। जब उüहƁन े कायàभार सभंाला तो िवभाग कĢ तमाम कारà वाई
ĉयावसाियक या सČंथागत Čतर के Čथान पर बड़े ĉयिľगत Čतर पर चलती थी। पěरणामČवŷप
उüहƁन ेअपन ेपुÙलस बल, िवशेषकर मुêयालय मÚ कायàरत किमàयƁ को सुधारन ेका Ĵयास िकया।
वहां कĢ कायàशलैी मÚ (िवशेष ŷप से अिभलेखन कायà मÚ) बहĨ त ही ढीलापन और लापरवाही
बरती जाती थी। नतीजतन, हर बार हम मामले कĢ छानबीन शुŷ से ही शुŷ करनी पड़ती थी।
िकरण न ेĄČथित को सुधारन ेके Ùलए अनके कदम उठाए।

िकरण न ेहमेशा अपराधी को पकड़न ेऔर सज़ा देन ेके Čथान पर अपराध कĢ रोकथाम को
महĕव िदया ह।ै िमज़ोरम मÚ भी उüहƁन े जनता कĢ सहायता से िनवारक कारà वाई को अपना
आज़माया हĨ आ तरीका अपनाया। बहेद अपयाàţ ěरकॉडà Ĵणाली मÚ िनयिमत ŷप से नई
जानकारी जोड़ते-जोड़ते उनके दĒतर के पास अब इतनी सामįी जमा हो गई थी िक पुराने
ěरकॉडà के आधार पर अपराÙधयƁ कĢ गितिवÙध पर नज़र रखी जा सके। उससे यह भी सुिनĄĊचत
िकया जा सकता था िक िकसी मुजěरम का अता-पता मालूम िकया जा सकता ह ैया नहğ, या
िफर यह िक वह अब भी अपराध-जगत मÚ सिĭय ह ैया इसे छोड़ चुका ह।ै आपराÙधक ěरकॉडà
वाले लोगƁ कĢ एक सूची बनाकर गांव के Čतर पर लोगƁ मÚ िवतěरत कĢ गई। इस सूची कĢ
Ĵितयां įाम सुरçा दलƁ और वाई. एम. सी. ए. को भी भजेी गई। इस तरह खलुे तौर पर
पहचान Ùलए जान ेके कारण कई अपराधी अपराध करन ेसे बचन ेलग।े एक और फायदा यह
हĨ आ िक पकड़े गए अपराÙधयƁ से जो सूचना िमलती थी उसके आधार पर अभी भी अपराधकमà
मÚ Ùलţ लोगƁ को पकड़ना आसान हो गया।

उनका Čटाफ अÙधकारी ललहĨ Ùलयाना अįंेज़ी और िमज़ो भाषाएं जानता था इसÙलए िकरण
कĢ भाषा-समČया हल हो गई। उसके माûयम से वह समझ, Ĵितबśता और Ĵेरणा के िविभŢ
ČतरƁ वाले अÙधकाěरयƁ और दसूरे कमàचाěरयƁ तक अपनी बात पहĨ चंा पाती थğ। इस Ĵकार
आदेश देन ेके Ùलए मीिटंëस इतनी बार और इतन ेिनयिमत ŷप से होती थğ िक Čटाफ़ अÙधकारी
िबना िवČतार से समझाए ही सब समझन ेलगा था और अüय किमàयƁ को िमज़ो भाषा से बात का
खलुासा धड़ाधड़ सुना देता था। अगर भाषण का िवषय ‘Ĵबधंन’ होता तो उसे बस सकेंत देने
कĢ जŷरत थी। िवषय का नाम सुनते ही वह सारी बात समझा देता।

िकरण का िवĊवास ह ैिक किमàयƁ मÚ Ĵेरणा, सहभािगता और अिभनव ĴयोगƁ को Ĵोøसािहत
करन ेके Ùलए वěरŬ अÙधकाěरयƁ तक उनकĢ सीधी पहĨ चं बहĨ त ज़ŷरी ह।ै इसीÙलए िकरण के
कांČटेबल उनसे बहĨ त खशु रहते थ।े दरअसल िकरण न ेजहां भी काम िकया उनके कांČटेबल
हमेशा उनके नाम कĢ माला जपते और हमेशा सभी से यही कहते िक उनके नतेृøव मÚ काम
करते हĨ ए वे बहĨ त सुरिçत महसूस करते हÝ। जािहर ह,ै उनके रवयैे और काम मÚ बहĨ त बदलावा
आ गया। गोवा कĢ ही तरह आइज़ोल के पुÙलसकिमàयƁ कĢ फटेहाल शéलो-सूरत मÚ भी Čपū
ŷप से सुधार हĨ आ।



बीट-Ĵणाली का िदŦी मÚ िकया गया Ĵयोग िमज़ोरम मÚ भी Ĵभावशाली ढगं से लागू िकया
गया। सुČत-िनČतेज िमज़ो ÙसपािहयƁ को एकाएक पता चला िक अपन ेइलाके मÚ उनकĢ सæा
चल सकती ह।ै ÙसपािहयƁ को यह भी समझ मÚ आ गया िक अÙधकार के साथ िज़Ăमेदारी भी
आती ह।ै एक के आकषàण न ेउüहÚ दसूरे कĢ ओर Ĵेěरत िकया। इस तरह िमज़ो पुÙलसकमĠ Čवयं
पहल करते हĨ ए अपन-ेअपन ेइलाकƁ कĢ देखभाल करन ेलग ेऔर खदु फैसले करन ेलग।े

आदेश जारी करन े या बदलन े के Ùलए होन े वाली मीिटंग और रोज़ सुबह-शाम िनयिमत
हािज़री कĢ इस नई Ĵिĭया माĲ न ेउüहÚ अपनी िज़Ăमेदारी के Ĵित सचेत कर िदया। वे अपने
इलाके मÚ घट रही घटनाओं और वहां के िनवाÙसयƁ का अÙधक ख़याल रखन ेलग।े अपराÙधयƁ
कĢ तैयार कĢ गई सूची और अपन ेइलाके के Ĵित नए-नए दाियøव-बोध के फलČवŷप उनका
काम िनĄĊचत ŷप से पहले से अÙधक Ĵभारी हो गया।

शायद अपनी Ĵकृित और िनĄĊचत ŷप से अपनी पěरĄČथितयƁ के कारण िमज़ो समुदाय बहĨ त
ही ĉयवĄČथत ह।ै सकाराøमक िवकास के Ùलए यह तĕव बहĨ त सहायक Ùसś हĨ आ। लगभग हर
ĉयिľ िकसी-न-िकसी सगंठन का सदČय था। इन सगंठनƁ के होन ेसे पुÙलस को बहĨ त मदद
िमली éयƁिक ये उसे बढ़-चढ़कर समथàन देते थ।े उदाहरण के Ùलए, įामीण पěरषदƁ, įाम सुरçा
दलƁ, यवुा िवभागƁ और िमज़ोरम मिहला सगंठन न ेबहĨ त मदद कĢ। इन सगंठनƁ के अलावा
िमज़ो लोग Ùजन िगरजाघरƁ से सबंś थ ेउüहƁन ेभी अपनी भूिमका बखबूी िनभाई। राजनीितक
दलƁ- कांįेस (इ), द िमज़ो नशेनल फैडरेशन या िफर जनता दल जसैी Ĵितबś पािटàयƁ न ेभी
अपना योगदान िदया।

सामुदाियक Čतर पर िनगरानी मÚ बशेक उľ सगंठनƁ तथा दलƁ न ेपूरे िदल से सहायता दी
लेिकन इस बात से इनकार नहğ िकया जा सकता िक इस Ĵिĭया कĢ पहल िकरण न ेही कĢ थी।
अपन ेिवभाग कĢ सफ़ाई उüहƁन ेखलुेआम कĢ, तभी तो िमज़ो लोगƁ को इतनी जĆदी और इतने
Ĵभावशाली ढगं से उन पर भरोसा हो गया। जनता को आम िशकायत थी िक शराब िपए हĨ ए
आम नागěरकƁ को तो पकड़-पकड़कर सज़ा दी जाती थी लेिकन वदĠ पहन ेशरािबयƁ को कोई
कुछ नहğ कहता था। अपन-ेअपन े इलाके मÚ कानून और ĉयवČथा बनाए रखन े कĢ Ĵणाली
कांČटेबलƁ मÚ बहĨ त लोकिĴय हो गई थी। िकरण न ेइस बात का ûयान रखा िक िकसी भी ĉयसनी
कांČटेबल को ‘बीट’ ŕूटी कĢ िज़Ăमेदारी न सƄपी जाए। इस िनणàय से शराबी ÙसपािहयƁ के
आøमसĂमान को चोट पहĨ चंी। इसÙलए शरािबयƁ के इलाज के Ùलए खोले गए िमज़ो आĂडà
पुÙलस हाĄČपटल मÚ इलाज करवान े के Ùलए उüहÚ तैयार करन ेमÚ कोई किठनाई नहğ हĨ ई। इस
ČवाČùयकर ĉयवČथा न ेन Ùसफà  पुÙलसकिमàयƁ कĢ मदद कĢ बĄĆक पूरे समुदाय को Ĵेरणा भी दी।

परामशà और इससे भी बढ़कर पुनवाàस कĢ ĉयवČथा के माûयम से ‘जू’ बनान ेऔर बचेने
वालƁ को भी समझा-बुझाकर इस राČते से हटाया गया। यह तरीका िदŦी मÚ साँसी समुदाय और
यमुना पुĊता झुëगी-झोपड़ी çेĲ कĢ मिहलाओं पर सफलतापूवàक आज़माया जा चुका था।
आइज़ोल मÚ भी यह तरीका बहĨ त Ĵभावशाली Ùसś हĨ आ। िĭसमस के िदनƁ मÚ आइज़ोल मÚ लोगƁ
के बिेहसाब शराब पी लेन ेके कारण बहĨ त đयादा सड़क-दघुàटनाएं होती हÝ। 1990 और 1991



के दौरान िĭसमस के िदनƁ मÚ घटी सड़क-दघुàटनाएं और लड़ाई-झगड़Ɓ के ěरकॉडà से पता चलता
ह ै िक शराब पीकर गाड़ी चलान े वालƁ कĢ सêंया मÚ िकस कदर कमी आई थी। Čथानीय
अČपतालƁ के आपातकालीन िवभागƁ और थानƁ मÚ दजà करवाई गई Ĵथम सूचना ěरपोटƂ ं के
ěरकॉडà से भी इस तùय कĢ पुिū होती ह।ै सबसे बड़ी बात तो यह थी िक इस पूरे अिभयान का
Ĵबधं जनता न ेिकया था। पुÙलस तो Ùसफà  मददगार थी- यही तो सफलता कĢ कंुजी थी।

आइज़ोल मÚ Ĵवेश और िनकास के Ĵमुख नाकƁ पर जनता मÚ बड़े पमैान े पर यातायात
सहायता काडà बटंवाए गए। पोČटकाडà जसैे इन काडƂ ंका डाकĉयय पुÙलस िवभाग वहन करता
था। बसƁ और टैĄéसयƁ मÚ सफ़र कर रह ेयाĲी इन पोČटकाडƂ पर अपनी िशकायतÚ Ùलखकर
पुÙलस को भजे सकते थ े और पुÙलस वाČतिवकता कĢ जांच करके कारà वाई करती। इन
िशकायतƁ मÚ मुêय थğ- अøयÙधक तेज़ी से वाहन चलना, शराब पीकर वाहन चलाना, िनĄĊचत
सêंया से अÙधक यािĲयƁ को बठैाना या उनसे अÙधक िकराया ऐंठना। अगर िकसी का सामान
पीछे छूट जाए तो इन काडƂ ं से उसके बारे मÚ भी सूचना िमल सकती थी इस ĉयवČथा के
फलČवŷप वाहनचालकƁ पर मानÙसक दबाव बना रहता था Ùजससे अिनयिमतताओं मÚ काफ़Ģ
कमी आ गई और यह तमाम उपलĄĀध िवभाग पर आÙथàक दबाव डाले बग़रै हĨ ई éयƁिक इस
पěरयोजना का ख़चà Čथानीय ĴायोजकƁ न ेउठाया था।

िमज़ो समुदाय बहĨ त धािमàक ह।ै अपराध कĢ रोकथाम के Ùलए इस ĴवृÙæ का उपयोग बड़े
Ĵभावशाली ढगं से िकया गया। एक उøसाही पुÙलस अÙधकारी आइज़ोल नगर çेĲ के सब-
िडवीज़नल पुÙलस आिफ़सर äोया कĢ मदद से पुÙलस थान ेमÚ ही िनयिमत ŷप से Ĵाथàना-सभाएं
(ÙजüहÚ ‘रेह’ कहा जाता ह)ै आयोÙजत कĢ जातğ। इनमÚ सूचीबś अपराÙधयƁ के साथ ही िमज़ो
पुÙलसकमĠ भी भाग लेते। äोया न े एक पादरी कĢ ĉयवČथा भी कर ली थी वह Čवय ंअपनी
िगटार कĢ सगंत मÚ Ĵाथàना-सभाओं का नतेृøव करता था। बहĨ त जĆद इस पुनवाàस और
सुधारपरक ŵिūकोण कĢ सूचना िमज़ो केवल टी. वी. नटेवकà  तक पहĨ चं गई और पूरे नगर मÚ
इस कायàĭम कĢ चचाà होना लगी।

लेिकन आइज़ोल Ùजले के पुÙलस सुपěरटे÷डÚट एल. एम. सलैƁ को ये गितिवÙधयां पसदं नहğ
आई। वह Čवय ंिमज़ो थ।े उüहƁन ेजĆदी ही Čथानीय नागěरकƁ का एक समूह अपन ेपीछे एकिĲत
कर Ùलया और Ĵेस के एक िहČसे को भी Čथानीय रीित-ěरवाजƁ मÚ एक वई’ कĢ दख़लअदंाज़ी
का िवरोध करन ेके Ùलए सिĭय कर िदया। इस चाल से Ĵाथàना-सभाएं बदं हो गई।ं िकरण याद
करती हÝ िक गृह सिचव एस. एल. आर. Ùसयामा न ेउüहÚ सलाह दी थी िक वह काम कम करÚ
और िमज़ो को अपन ेढगं से चलन ेदÚ। यह बात उüहƁन ेबशेक सही नीयत से ही कही थी éयƁिक
उüहÚ िकरण कĢ िचतंा थी िक िकरण को गलत समझा जाए।

िमज़Ɓ लोगƁ मÚ Čवभाव से ही मदैानी इलाके से आए लोगƁ. ‘वई’. के िवŶś ज़बरदČत पूवाàįह
रहता ह,ै लेिकन उüहƁन ेदेखा िक िकरण बदेी उनके Ùलए और उनकĢ िमज़ो काउंÙसल के Ùलए
काम कर रही थğ। उüहƁन ेिकरण को सराहना और Čवीकारना शुŷ कर िदया। िकरण के काम
आम आदमी के िहत के Ùलए थ ेऔर वह धीरे-धीरे इनसे लाभ उठान ेभी लगा था। राðय के



अÙधकारी अवĊय इन कायàकलापƁ को कुछ सदंेह कĢ नज़रƁ से देखते थ ेलेिकन उनका Ŷख़ भी
समझ मÚ आता ह।ै शायद पहली बार उüहƁन े एक पुÙलस अÙधकारी को तलाशी, िगरĒतारी,
मुकदमेबाज़ी और सज़ा देन-ेिदलवान े के Čथान पर आम आदमी से िमलते-जुलते देखा था।
लेिकन इस तरह के आपसी आदान-Ĵदान के Ùलए सहायक सČंथाओं और समुदाय šारा
समझान-ेबुझान ेऔर तालमेल कĢ जŷरत पड़ी थी। िकरण बदेी कĢ कायàपśित का Ĵतीक ही
रहा ह-ै समुदाय के साथ लगातार जारी आदान-Ĵदान। इस तरह कĢ सकाराøमक पारČपěरक
िĭया मÚ भी उनकĢ नीयत को अिनवायàतः सदंेह से देखा जाता रहा ह,ै जसैा िक िमज़ोरम मÚ भी
हĨ आ। यह तùय हमारी अफ़सरशाही कĢ उस Ĵकृित को सामन ेलाता ह ैजो लोगƁ को उनसे
िवमुख कर देती ह।ै

पाěरवाěरक Čतर पर िकरण बदेी को एक बहĨ त ही यĲंणादायक अनुभव से गुज़रना पड़ा था।
इस दौरान िकरण के िपता िमज़ोरम के मनोरम ČवाČùयवधàक वातावरण का आनदं उठा रह ेथे
और जी खोलकर अपन ेिĴय शौक टेिनस के खेल मÚ जुटे रहते थ।े एक सुबह उüहƁन ेपेट के
बाजू मÚ तीखे ददà कĢ िशकायत कĢ तो उनकĢ पøनी उüहÚ अČपताल ले गई। िकरण भी वहां पहĨ चंğ
तो उüहÚ बताया गया िक उनके टेČट हो रह ेहÝ और िचतंा कĢ कोई भी बात नहğ ह।ै कुछ समय
बाद िकरण अपन ेकायाàलय लौट गई। कुछ िमनट बाद ही उनकĢ मां Ĵेमलता पेशावěरया को
डॉéटरƁ न े बताया िक उनके पित का अपÚिडसाइिटस कभी भी फट सकता ह ै इसÙलए तुरंत
आपरेशन कĢ जŷरत ह।ै डॉéटर और अČपताल के अüय कमàचारी Ùसफà  िमज़ो भाषा ही जानते
थ ेइसÙलए वे कुछ समझ नहğ सकģ, लेिकन éयƁिक उनके पित पीड़ा से छटपटा रह ेथ ेइसÙलए
उüहƁन ेआपरेशन के Ùलए दČतावेज़Ɓ पर हČताçर कर िदए। उüहÚ आĊवासन िदया गया था िक
ऑपरेशन Ùसफ़à  आध ेघटें मÚ सपंŢ हो जाएगा लेिकन वाČतव मÚ वह चार घटंƁ तक चला। िकरण
और कुछ देर िमज़ोरम के राðयपाल Čवराðय कौशल भी Ĵेमलता पेशावाěरया के पास अČपताल
पहĨ चं गए। कौशल तो इस बात से हतबुिś रह गए िक लोग जहां ज़रा-सी खांसी-बुखार होते ही
िदŦी भागते थ,े वहां िकरण और उनकĢ माताजी न ेइतन ेबड़े ऑपरेशन कĢ इज़ाजत कैसे दे
दी। ऑपरेशन के बाद उüहÚ बताया गया िक रोगी का अपÚिडसाइिटस नहğ था बĄĆक आतंƁ का
तपेिदक था। उनकĢ पूरी-कĢ-पूरी अतंिड़यƁ को बाहर िनकालकर साफ़ करके परीçण के बाद
वापस लगाया गया।

बाद मÚ पता चला िक इस परीçण के दौरान अतंिड़यƁ का एक भाग थोड़ा-सा कट गया था।
इस लापरवाही के फलČवŷप िकरण के िपता Ĵकाशलाल पेशावěरया मौत के šार पर ही पहĨ चं
गए थ।े तीĹ सĭंमण और Ĵमुख अवयवƁ को çित पहĨ चंन े के कारण उनका पेट उसी समय
तेज़ी से फूलना शुŷ हो गया था। Ùसलचर के सरकारी अČपताल के िĴंÙसपल डॉ. बŶआ से
सपंकà  िकया गया। िमज़ोरम के राðयपाल और िवĊविवŠालय के िदनƁ मÚ िकरण के िमĲ Čवराज
कौशल िकरण के माता-िपता का बहĨ त आदर करते थ।े उüहƁन ेएक हÙेलकॉþटर मगंवा भजेा।
इस हÙेलपकॉþटर मÚ Ùसलचर से डॉéटर को लाया गया। मरीज़ के िनरीçण के बाद डॉéटर ने
उनके पेट के बाजू मÚ एक चीरा लगा िदया। बहĨ त बड़ी माĲा मÚ िपæ और िघनौना ĳव बह
िनकले। सबसे अÙधक कū तो Čवराज कौशल को हĨ आ। वह समझ गए थ ेिक िकरण के िपता



को यिद उपयľु उपकरणƁ से लसै िकसी अČपताल मÚ न पहĨ चंाया गया तो उनकĢ जान को पूरा
ख़तरा ह।ै उüहƁन ेिफर से एक हÙेलकॉþटर मगंवाकर डॉéटर सिहत िकरण के िपता को Ùसलचर
भजे िदया। िकरण और उनकĢ माताजी जीप से वहां पहĨ चंी। Ùसलचर मÚ पहले से जारी ĳव
िनकासी के अलावा कोई दसूरा इलाज नहğ सुझाया गया, न िकया गया। Ĵकाशलाल का वज़न
58 िकलोįाम से घटकर 6 िकलोįाम रह गया था। शोधकायà के Ùलए एक नमून ेके तौर पर
उनके केस का अûययन करन ेआए एक Ĵिशçु डॉéटर न ेिकरण को सुझाव िदया िक रोगी को
िदŦी ले जाना बहेतर होगा éयƁिक इस अČपताल मÚ वसैी सुिवधाएं हÝ ही नहğ। जब िĴंÙसपल से
रोगी को छुōी देन ेके Ùलए िनवेदन िकया गया तो उüहƁन ेकोई आपÙæ नहğ कĢ बĄĆक Čवराज ने
Ùजस हÙेलकॉþटर का Ĵबधं िकया था उसमÚ रोगी के साथ एक डॉéटर को भजेन ेको भी वह
तैयार हो गए। Ùसलचर से उüहÚ गुवाहटी पहĨ चंकर इिंडयन एयरलाइसं का जहाज़ पकड़ना था।
हÙेलकॉþटर-चालक न ेउüहÚ बताया िक मिहलाओं को उसमÚ बठैन ेकĢ अनुमित नहğ ह।ै मामला
वěरŬ अÙधकाěरयƁ तक पहĨ चंा तो उüहÚ बताया गया िक पेशावěरया दपंÙæ के चूिंक कोई बटेा
नहğ ह,ै अतः इस सकंटकाल मÚ इकŎी हĨ ई बिेटयां- िकरण, रीटा और अनु- को ही साथ जाना
पड़ेगा। िमज़ोरम के राजभवन मÚ उस रात तब तक कोई नहğ सोया जब तक िदŦी वायु
मुêयालय से अनुमित नहğ िमल गई। िकरण अपन ेअनके सहयोिगयƁ से Ĵभात Ùसहं, आमोद
कंठ और जोज़फ आिद कĢ बहĨ त ही आभारी हÝ। सभी न ेउस सकंटकाल मÚ िकरण कĢ बढ़-
चढ़कर मदद कĢ थी।

हलेीकॉþटर के पायलट न ेिदŦी जान ेवाले इिंडयन एयरलाइसं के िवमान चालक से िनवेदन
िकया था िक एक आपातकालीन ĄČथित के मरीज़ को गुवाहाटी ला रह ेहÝ और उनका इतंज़ार
िकया जाए। िकरण के बचै के ही कमĠ जी. पी. äीवाČतव हवाई अœे पर बचेनैी से उनका
इतंज़ार कर रह ेथ।े जब हÙेलकॉþटर वहाँ पहĨ चँा तो हवाई जहाज उड़न ेको तैयार था। असम के
राðयपाल तक उनका इतंज़ार कर रह ेथ।े इिंडयन एयरलाइसं के िवमानचालक कैþटन कौल ने
िकरण को आĊवासन िदया था िक वह िवमान को िबना िकसी धéके या झटके के आराम से
िदŦी ले जाएंग।े

िदŦी हवाई अœे पर डॉ. हसं नागर, कृपाल Ùसहं, पěरवार के िमĲगण, िकरण के बहनोई
आĄĊवन िशराली तथा देशकĢितà मेनन, िकरण के सहकमĠ धमÛüĳ, कुमार, एस.बी.एस. øयागी
उŴवल िमä और कुछ अüय लोग मौजूद थ।े वे िकरण के िपता को तुरंत एĂबुलÚस मÚ अÙखल
भारतीय आयिुवàèान सČंथान के आपरेशन Ùथएटर मÚ ले गए। वहां के Ĵितभाशाली
शĆयिचिकøसक डॉ. एस. एन. मेहता (जो अब मûयपूवà मÚ ह)ै न े रोगी को सभंाला। उüहƁने
िकरण को खेदपूवàक बताया िक मरीज़ कĢ हालत इतनी ख़राब थी िक उस समय दसूरा
आपरेशन सभंव ही न था, इसÙलए दवाइयƁ के सहारे इलाज शुŷ हĨ आ। पěरवार तो बस ईĊवर
से Ĵाथàना ही करता रहा िक िकसी तरह आतं का ज़ďम Čवय ंही भर जाए।

चार महीनƁ के बाद कहğ जाकर Ĵकाशलाल अपन ेपरैƁ पर खड़े होन ेलायक हĨ ए थ।े इस
समय तक पěरवार कĢ तमाम बचत समाţ हो चुकĢ थी। माता-िपता और चारƁ बिेटयƁ के तन



और मन पर इस बीच éया गुज़री थी उसका तो बयान ही नहğ िकया जा सकता। आज 75 वषà
कĢ आय ुमÚ Ĵकाशलाल चेĂसफोडà éलब मÚ टेिनस खेलते ही जीते, खाते और पढ़ते हÝ, और
सपन ेभी टेिनस के ही देखते हÝ।

लबंी छुōी के बाद िकरण िमज़ोरम लौटğ तो पुÙलस अÙधकारी के तौर पर अपन ेदिैनक ĭम मÚ
ढलन ेलगğ। उüहÚ पता चला िक जब वह अपन े िपता के साथ Ùसलचर मÚ थी, तो Ùसलचर के
आई. जी. (पी.) लाल छंगा, अनके मĲंी और आइज़ोल के कई अÙधकारी राðयपाल से यह
सलाह करन ेकĢ कोिशश कर रह ेथ ेिक िकरण के िपता का अिंतम सČंकार यिद यहां होता है
तो उसके Ùलए िकन-िकन ĉयिľयƁ को सूचना दी जानी चािहए। उसके ठीक बाद ही राðयपाल
न ेिकरण को अपन ेिपता को तुरंत िदŦी ले जान ेकĢ सलाह दी थी। उüहƁन ेइसके Ùलए एक
और हÙेलकॉþटर कĢ ĉयवČथा कĢ थी और िदŦी जान े के Ùलए गुवाहाटी से सबंś िवभाग मÚ
आरçण कĢ भी। िकरण आज Čवराज को अपना भाई मानती हÝ। ‘‘जो िवपÙæ मÚ काम आए, वही
िमĲ होता ह।ै’’

Čवराज न ेइस कहावत को कĆपनातीत ŷप से Ùसś कर िदखाया।



13

ČवतĲंता कĢ राह पर
िकरण कĢ बटेी सायना न ेनई िदŦी के कॉüवÚट ऑफ़ जीसस एंड मेरी से दसवğ कĢ परीçा

उæीणà कĢ थी। Čकूली िशçा मÚ सबसे महĕवपूणà कçाएं होती हÝ- 11 वğ और 12 वğ। इनकĢ
पढ़ाई उसन ेआइज़ोल के कÚ ĳीय िवŠालय मÚ कĢ थी। इस वजह से वह Ĵी-मेिडकल परीçा मÚ
िदŦी से नहğ बठै सकती थी éयƁिक उसके Ùलए छाĲ का िदŦी से ही 11 वğ और 12 वğ
परीçा देना अिनवायà ह।ै इस Ĵितबधं के कारण उसके Ùलए केवल अÙखल भारतीय Čतर पर ही
परीçा मÚ बठैना सभंव था। िदŦी और िमज़ोरम कĢ शिैçक सुिवधाएं बहĨ त िभŢ थğ और इस
िवकĆप के तहत सायना का िदŦी मÚ रहना ज़ŷरी था। मां कĢ नौकरी कĢ किठनाइयƁ को
मŚेनज़र रखते यह सभंव नहğ था। Čकूल मÚ अपनी सहÙेलयƁ के साथ बातचीत के दौरान
सायना को पता चला िक आइज़ोल मÚ पढ़ाई करन े के नाते वह कÚ ĳ šारा िमज़ोरम के Ùलए
िनयत मेिडकल सीटƁ के Ùलए Ĵितयोिगता मÚ बठै सकती ह।ै योëयता का िनणàय बारहवğ कçा
मÚ Ĵाţ अकंƁ के आधार पर होगा। आइज़ोल के Čकूल मÚ सही तथा उपयľु मागàदशàन करने
वाला कोई नहğ था, Čकूल मÚ अûयापकƁ कĢ भी कमी थी, पर सायना पूरी मेहनत से पढ़ाई मÚ
जुट गई। बोडà कĢ परीçा मÚ उसका पěरणाम बहĨ त अîछा रहा। उसे 89 Ĵितशत अकं िमले जो
ग़रै-िमज़Ɓ छाĲƁ मÚ सबसे अÙधक थ।े िदलचČप बात यह ह ै िक योëयता सूची मÚ जो दो िमज़Ɓ
लड़िकयां उससे ऊपर थğ, उनकĢ Čकूली पढ़ाई मĳास मÚ हĨ ई थी। लेिकन मेिडकल सीट के कोटे
के Ùलए आवेदन के साथ आवासीय Ĵमाण पĲ लगाना ज़ŷरी था। िकरण न ेिज़ला कलेéटर से
इस Ĵमाण-पĲ के Ùलए िनवेदन िकया तो उüहƁन ेसाफ़-साफ़ इनकार कर िदया। िकरण न ेअपने
एक अÙधकारी को समझाया िक उüहÚ िज़ला कलेéटर से Ùसफà  यह Ĵमाण-पĲ चािहए िक
सायना दो वषƂ से आइज़ोल मÚ रह रही ह,ै बस। अÙधकारी न ेसलाह दी िक वे िज़ला कलेéटर
को फोन पर सारी ĄČथित समझा दÚ। कलेéटर मामले पर िवचार करन ेको राज़ी हो गए और
कुछ समय बाद वही अÙधकारी उनके दĒतर से आवास का Ĵमाण-पĲ लेकर आया। आवेदन
पĲ और अकं-ताÙलका के साथ यह Ĵमाण-पĲ सबंś अÙधकाěरयƁ को भजे िदया गया। सुकृित
को साçाøकार के Ùलए बुलाया गया। साçाøकार के दौरान उससे पूछा गया िक वह कहां के
मेिडकल कॉलेज मÚ जाना चाहगेी, तो उसन ेइसका िनणàय इटंरĉय ूबोडà पर ही छोड़ िदया।

काफ़Ģ लबं ेसमय तक िकसी सूची कĢ घोषणा नहğ कĢ गई, न जनता को कोई जानकारी ही
दी गई। लोग सरकार कĢ मशंा को लेकर अटकलÚ लगाते रह।े मेिडकल कोसà के अलावा शेष
सभी पाŒĭमƁ के Ùलए योëयता के आधार पर चुन ेगए छाĲƁ कĢ सूिचयां घोिषत हो चुकĢ थğ।
इस तरह कĢ घोषणा, लगता ह,ै मुêयमĲंी को िवशेषाÙधकार होती ह।ै

इसी दौरान एक िदलचČप घटना यह हĨ ई ह ै िक िमज़ोरम मÚ कायàरत ग़रै-िमज़ो डॉéटरƁ कĢ



लॉबी न ेमांग कĢ िक आरिçत कोटे के Ùलए ग़रै-िमज़ो छाĲƁ का चुनाव योëयता के Čथान पर
लबं ेसमय तक आवास के आधार पर िकया जाना चािहए। ये लोग सæा के हमेशा ही नज़दीक
रह ेहÝ। राजनीित अपना खेल खेल रही थी, और इससे ग़रै-िमज़ो समुदाय, छोटा होते हĨ ए भी,
बटंन ेलगा।

भारत सरकार के िनयमƁ के अनुसार सायना तीन कारणƁ से Ĵवेश के योëय और इसकĢ
हकदार थी- एक, सायना िमज़ोरम कĢ अÙधवासी थी और यहğ से उसन े हायर सेकंडरी कĢ
िशçा Ĵाţ कĢ थी; दो, वह सघंçेĲ काडर कĢ िमज़ोरम मÚ िनयľु अÙधकारी कĢ पुĲी थी और
तीन, बोडà कĢ परीçा मÚ वह अîछे अकंƁ से उæीणà हĨ ई थी। यह अिंतम कारण सबसे अÙधक
महĕवपूणà था। कÚ ĳ सरकार न ेिमज़ोरम को तेरह सीटÚ आबिंटत कĢ थğ और ऐसा कोई कारण
नहğ था Ùजसके आधार पर कोई सायना से उसका हक छीन लेता। इस िनĄĊचतंता न ेमां और
बटेी, दोनƁ के Ùलए लबंी Ĵतीçा कĢ परेशानी को बहĨ त हलका कर िदया। वषà 1992-93 के
Ùलए िमज़ोरम राðय के Ùलए एम.बी.बी.एस. और बी.डी.एस. कĢ सीटƁ के कÚ ĳीय िनकाय के
सदंभà मÚ 4 अगČत, 1992 को ज़ारी आदेश मÚ Čपū कहा गया ह,ै ‘‘... िक राðय/सघं çेĲ
छाĲƁ का मनोनयन भारत सरकार šारा िनयत योëयता-पśित के आधार पर करÚग।े अÙखल
भारतीय सेवा के अÙधकाěरयƁ के बîचे भी इस योëयता-पśित के अतंगàत िनवाàîय हƁग।े’’

इसी ओदश के आधार पर 11 अगČत, 1992 को सायना को एक सीट आबिंटत कĢ गई थी
Ùजसे बाद मÚ 15 Ùसतंबर, 1992 को एक अÙधसूचना šारा रŚ कर िदया गया। िकरण बदेी
तक बात पहĨ चंी िक मुêयमंĲंी लाल थनहवला उनसे शायद Ŷū हÝ और सज़ा के तौर पर वह
उनकĢ बटेी को उसका अÙधकार नहğ लेन ेदÚग।े इस बात न ेपूरे Ĵकरण को एक नया मोड़ दे
िदया। िकरण को िकसी भी तरह समझ मÚ नहğ आ रहा था िक मुêयमĲंी आÙख़र उनसे éयƁ
नाराज़ हÝ। ऐसी ही ĄČथितयƁ मÚ अफ़वाहÚ चलती हÝ, और बहĨ त जĆदी िकरण को कारण भी पता
चल गए।

िकरण न ेअपन ेअधीन काम कर रह ेएक अÙधकारी मÚ कुछ ऐसी खिूबयां देखğ िक उüहÚ वह
अपन े रÚज के सभी पुÙलस अÙधकाěरयƁ मÚ सबसे अÙधक योëय लगा। वह बहĨ त चुČत और
सतकà  था, िकसी भी ĄČथित से िनपटन ेकĢ रणनीित वह तुरंत समझ जाता था; उसमÚ पहल
करन ेकĢ çमता थी और अîछे नतेा के गुण भी। इन सारी बातƁ के अलावा वह जनकĆयाण के
Ĵित भी पूणà सजग था। रÚज के अफ़सरƁ के साथ हर माह होन े वाली एक बठैक मÚ एक
अÙधकारी अपनी बटाÙलयन का ĴितिनÙधøव करता था। तब उसन ेिकरण को बताया िक उसका
एस. पी. उसके साथ िकस Ĵकार दĉुयàवहार करता ह ैऔर उसे परेशान करता ह।ै डी. आई.
जी. (रÚज) न ेएस. पी. को बुलाकर इस बात कĢ सफ़ाई मांगी। वह नौजवान अÙधकारी ग़रै-
िमज़ो था, इसÙलए एस. पी. न ेतुरंत एक मुŚा बनाकर हगंामा खड़ा कर िदया िक ग़रै-िमज़ो
Ĵवर अÙधकारी िमज़ो मातहत के Ùख़लाफ़ पçपाती रवयैा अपना रही हÝ। Ùजस एस. पी. ने
पहले िकरण šारा िमज़ो अपराÙधयƁ के Ùलए Ĵाथàना-सभा आयोÙजत करन े के िवचार कĢ
ÙखŦी उड़ाई थी, वह भी तुरंत इस अिभयान मÚ शािमल हो गया। दोनƁ इस मामले को अपने



राजनीितक आकाओं तक ले गए।
शायद एक और घटना से भी िमज़ोरम सरकार नाराज़ थी। अितěरľ एस. पी. (ए. एस.

पी.) (अिभयोजन) वह िमज़ो था। वह कचहरी से कुछ दरू ĄČथत अपन ेदĒतर से ही अदालती
कायàवाही कĢ देखरेख करता था। इसÙलए कचहरी मÚ ĄČथत दĒतर मÚ िनयľु उसका मातहत
खदु राजा बन बठैा था और इससे कायàकुशलता मÚ बहेद िगरावट आ गई थी। नज़दीक न होने
के कारण अितěरľ एस. पी. इस ĄČथित मÚ कुछ ख़ास नहğ कर पा रहा था। िकरण न ेउसे
सलाह दी िक वह अपना दĒतर कचहरी मÚ ले जाए तािक थोड़ी-बहĨ त तो कायàकुशलता बहाल
हो सके। यह बात डी. एस. पी. को कतई पसदं नहğ आई éयƁिक अब उसे न Ùसफ़à  िनयिमत
ŷप से दĒतर मÚ हािज़री देनी पड़ती बĄĆक काम भी करना पड़ता। इस डी. एस. पी. न ेउन
दोनƁ एस. पी. कĢ मदद से पूरे Ĵकरण को एक नया आयाम दे िदया- यह िक िकरण िमज़ो
अÙधकाěरयƁ के िवŶś पçपातपूणà ĉयवहार ही नहğ कर रहğ, बĄĆक ए. एस. पी. का
Čथानांतरण करन ेके सरकार के अÙधकार को खदु अपन ेहाथƁ मÚ ले रही हÝ। मुêयमĲंी न ेतुरंत
आदेश जारी िकया िक ए. एस. पी. अपन े पुरान े कायाàलय मÚ लौट जाएं। हरैान-परेशान
ए.एस.पी. न ेबदेी के पास आकर अपनी खीझ जताई। िकरण न ेउसे मुêयमĲंी से िमलन ेकĢ
सलाह दी िक उüहÚ बताया जा सके िक उसका तबादला नहğ िकया गया ह।ै उसे Ùसफà  अपने
दĒतर कĢ जगह बदलन े के Ùलए कहा गया ह ै तािक अदालती कामकाज कĢ बाकायदा
िनगरानी हो सके और कायà अÙधक कुशलता से हो सके। ए.एस.पी. न े ऐसा ही िकया।
मुêयमĲंी न ेकहा िक ऐसी बात ह ैतो वह वही करे जो उसे कहा गया ह।ै जब डी.एस.पी. और
दोनƁ एस. पी. को पता चला िक ए. एस. पी. भी मुêयमĲंी से िमल आया ह ैतो वे पČत होकर
बठै गए।

और भी मज ेकĢ बात यह ह ैिक मुêयमĲंी न ेडी. आई. जी. से न तो कोई पूछताछ कĢ और
न ही िकसी Ĵकार कĢ पुिū कĢ मांग कĢ, बĄĆक उनसे नाराज़ हो गए और उनके बटेी सायना
को उसका जायज़ अÙधकार नहğ लेन ेिदया।

(सदंभàवश, िमज़ोरम से िकरण का तबादला कुछ समय पĊचात ही हो गया और Ùजस ग़रै-
िमज़ो डी. एस. पी. का पीछे उŦेख हĨ आ ह ैउसे उसके बाद ही सेवा से िनलिंबत कर िदया
गया।)

िकरण न ेČवाČùय मĲंी ववैÚगा से िमलकर अपनी बटेी के मामले कĢ Ĵगित के बारे मÚ उनसे
साफ़-साफ़ पूछ लेन ेका फ़ैसला कर Ùलया। मĲंी महोदय न े िकरण को सलाह दी िक वह
िदŦी से िकसी तरह सीट हÙथया लÚ éयƁिक िमज़ोरम से यह बहĨ त मुĄĊकल होगा। िकरण ने
पूछा, ‘‘éयƁ? मÝ ऐसा éयƁ कŷं?’’ मĲंी महोदय कĢ मेज़ पर योëयता-सूची रखी थी। िकरण ने
उनसे उस योëयता-सूची मÚ अपनी बटेी का Čथान जानना चाहा। उüहƁन ेसूची को एक नज़र
देखा और सुझाव िदया िक वह मुêयमĲंी से बात कर लÚ।

िकरण न ेमुêयमĲंी के Čथान पर मुêय सिचव पाहनुना से बात करन ेका िनĊचय िकया।
उüहƁन ेसोचा था िक Ĵशासन के Ĵमुख अÙधकारी होन ेके नाते वह तो योëयता और üयायसगंित



को ज़ŷर Ĵाथिमकता दÚग।े िकरण न ेउüहÚ बताया िक हालांिक उनकĢ बटेी िदŦी से ह ैलेिकन
वह वहां से परीçा नहğ दे सकती éयƁिक उसन े हायर सेकंडरी वहां से नहğ कĢ ह।ै हायर
सेकंडरी उसन े िमज़ोरम से उæीणà कĢ ह ैलेिकन वह यहां से परीçा इसÙलए नहğ दे सकती
éयƁिक वह िमज़ो नहğ ह।ै िकरण न े मुêय सिचव से पूछा िक उनकĢ बटेी आÙख़र कहां से
परीçा दे? कुछ पल सोचकर मुêय सिचव न ेसुझाव िदया िक िकरण मुêयमĲंी से िमल लÚ।

इस उæर से हार मान े िबना िकरण न ेमुêयमĲंी से िमलकर खदु अपनी बटेी का मामला
सुलझान ेका फ़ैसला िकया। उüहƁन ेतय िकया िक पहले कोई िमज़ो अÙधकारी मुêयमĲंी को
मामले कĢ ŷपरेखा समझा दे और िफर िकरण को उनसे िमलन ेके Ùलए अनुमित हो। अनुमित
जĆदी ही िमल गई। जब मुêयमĲंी से मुलाकात हĨ ई तो िकरण न ेअपनी बात सशľ ŷप से
उनके सामन ेरखते हĨ ए िदŦी से परीçा देन ेकĢ अनुमित मांगन ेवाला वह आवेदन पĲ िदखाया
जो वहां से अČवीकृत होकर लौट आया था। िफर िकरण न ेगुवाहाटी हाई कोटà šारा हाल ही मÚ
दी गई उस ĉयवČथा का हवाला िदया ÙजसमÚ योëयता के आधार पर सीटƁ का आबटंन िकए
जान ेका आदेश था और अतं मÚ एक ज़बरदČत चोट देते हĨ ए िकरण न ेमुêयमĲंी को Čमरण
कराया िक िमज़ोरम के उपकरणहीन तथा िगरे हĨ ए Čतर के अČपताल मÚ कैसे उनके िपता एक
आपरेशन के दौरान लापरवाही के कारण मौत के šार पर पहĨ चं गए थ।े पěरवार न ेउस सकंट
को साहसपूवàक झेला था और एक बार भी िशकायत नहğ कĢ थी। िकरण न ेमुêयमĲंी को Čपū
बता िदया िक अगर उüहƁन ेअपनी तीनƁ बहनƁ सिहत ऐसा कुछ िकया होता तो उन लोगƁ को
जीवन-भर रोटी कमान ेके Ùलए नौकरी न करनी पड़ती।

मुêयमĲंी कĢ ĄČथित िबलकुल Čपū थी। अगर वह Čवय ंसूची को Čवीकृित नहğ देते तो
िकरण के पास इतन ेदČतावेज़ थ ेिक उनके आधार पर üयायालय उüहÚ ऐसा करन ेका िनदÛश दे
देता। वही, उसी समय मुêयमĲंी न ेसुकृित के Ùलए िदŦी के लेडी हािडàग मेिडकल कालेज मÚ
सीट के आबटंन का आदेश जारी कर िदया।

िकरण उसी िदन िदŦी चल दğ तािक अपनी बटेी का दाÙख़ला करवा सकÚ ।
14 अगČत, 1992 को पेशावěरया या बदेी, दोनƁ ही ख़ानदानƁ से पहली बार िकसी ने

मेिडकल कॉलेज मÚ Ĵवेश िकया।
इस िदŦी-Ĵवास के दौरान ही िकरण को पता चला िक आइज़ोल मÚ लोगƁ न ेउनके िवŶś

बड़े पमैान ेपर आदंोलन चला िदया ह ैऔर वे ज़ोरदार Ĵदशàन कर रह ेहÝ। माता-िपता के रोकने
के बावजूद वह अपनी ŕूटी पर वापस िमज़ोरम लौट गई। आइज़ोल मÚ उनका Čवागत काले
झड़ंƁ, इĊतहारƁ, तĄêतयƁ और ‘िकरण बदेी लौट जाओ’ के नारƁ से हĨ आ।

िकरण न ेआदंोलनकाěरयƁ पर पुÙलस šारा जवाबी हमला न करवान ेका फ़ैसला Ùलया।
फ़ैसला सही था éयƁिक यह Čपū था िक उनके सही नीयत से उठाए गए कदमƁ को भी पूवाàįह
से Ĵेěरत माना जा सकता था। हालांिक कई लोगƁ न ेइसके Ùखलाफ़ सलाह दी िक लेिकन मुêय
सिचव का मत भी यही था। अÙधकारी-तंĲ का सामाüय Ŷख भी सहनशीलता और सयंम के पç



मÚ था। इन पěरĄČथितयƁ मÚ जो होना था, वही हĨ आ। आदंोलन उįतर होता गया। दगं े और
आगज़नी कĢ घटनाएं आम हो गई थğ। कुछ िमलाकर ĄČथित यह थी िक आदंोलनकारी छाĲ
मनमानी करन ेको आज़ाद थ।े

उüहğ िदनƁ िकरण को िदŦी के इिंडयन इČंटीŏटू ऑफ़ पĄĀलक एडिमिनČटãेशन šारा एक
सţाह चलन ेवाली सगंोŬी के Ùलए आमिंĲत िकया गया। ऐसे समय इस अवÙध के Ùलए उüहÚ
बाहर भजे देना कुशल रणनीित होती और इससे आदंोलन भी कुछ हलका पड़ जाता, लेिकन
उîच अÙधकाěरयƁ का सोच कुछ अलग ही थी। ग़रै-िमज़ो आई. जी. (पी.) कुलबीर Ùसहं ने
मुêय सिचव को सुझाव भी िदया िक िकरण को भजे देना चािहए, मगर मुêय सिचव न ेउüहÚ
बताया िक उüहƁन ेअपनी तरफ़ से ही िकरण के सगंोŬी मÚ भाग न ले सकन ेके Ùलए खेद का
पĲ भजे िदया ह।ै

राðय सरकार मÚ आदंोलन रोकन ेकĢ न तो इîछा थी, न सकंĆप। फलČवŷप ĄČथित िनयĲंण
से िबलकुल ही बाहर हो गई। ऐसे ही समय िकरण को एक शाम साढ़े-सात बज ेकानून और
िशçामĲंी डॉ. थानसांगा से िमलन ेउनके दĒतर मÚ बुलाया गया। वह अपन ेएक िवĊवČत िमज़ो
अÙधकारी को साथ ले उस अधंरेी, ठंडी, बरसात रात मÚ गाड़ी से मĲंी के दĒतर पहĨ चंी। वहां
कानून और िशçा मĲंी के साथ ČवाČùय मĲंी भी उपĄČथत थ।े वहां िकरण को समझाया गया
िक छाĲ असतंोष िकतना गभंीर हो गया ह ैऔर िफर इस मामले मÚ उनका सुझाव मांगा गया।
िकरण न ेकहा िक ĄČथित का सामना करना होगा और इस पर िनयĲंण पान ेके Ùलए इîछा-
शिľ कĢ जŷरत ह।ै िकंतु दभुाàëयवश ऐसा कुछ नज़र नहğ आ रहा ह।ै इसके िवपरीत मÙजČटãेट
अपन ेकाम से कतरा रह ेहÝ और कानून के उŦंघन कĢ घटनाओं के पास भी नहğ फटक रहे
हÝ। 50 से 200 लोगƁ के समूह को वे 1,500 से 2,000 तक बढ़न ेदेते हÝ और िफर घोषणा
कर देते हÝ िक कानून और ĉयवČथा कĢ ĄČथित पूरी तरह से िनयĲंण से बाहर चली गई ह।ै
िकरण कĢ इस तरह कĢ तेज़-तराàर िटþपिणयƁ को सुनकर मिंĲयƁ न ेअपना Ŷख़ बदल िदया।
उüहƁन ेसुझाव रखा िक ĄČथित को सुधारन ेका एकमाĲ तरीका यह ह ैिक वह अपन ेबटेी को
आबिंटत सीट पĲ Ùलखकर लौटा दÚ। उनका कहना था िक ĄČथित के सुधार के Ùलए Ĵशासन
कुछ नहğ कर सकता और अगर वह यह सलाह नहğ मानÚगी तो मामला छाĲƁ के हाथ मÚ चला
जाएगा और वे उüहÚ जान से भी मार सकते हÝ। ‘‘मुझे मार डालÚग?े’’ िकरण न े पूछा। डॉ.
थानसांगा न े उæर िदया, ‘‘हां, मार डालÚग।े’’ िकरण न ेअपनी बटेी और पěरवार से सलाह
करन ेका समय मांगा। उüहÚ अगली सुबह आठ बज ेतक कĢ मोहलत दी गई। इसके साथ ही
मुलाकात भी ख़øम हो गई।

अगली सुबह ठीक आठ बज ेडॉ. थानसांगा न े िकरण के घर फोन िकया। िकरण न ेउüहÚ
बताया िक तब तक उनको िदŦी कĢ टेÙलफ़ोन लाइन नहğ िमल पाई थी। तब उüहÚ बताया गया
िक िनषेधाèा का उŦंघन करते हĨ ए छाĲ दस बज े एकिĲत हो जाएंग ेऔर तब यिद सीट
लौटान ेकĢ सूचना न िमली तो वे मामला अपन ेहाथ मÚ ले लÚग।े िकरण न ेराजभवन मÚ शरण
लेन ेका फ़ैसला कर Ùलया और राðयपाल Čवराज कौशल के िनवास पर चली गई।ं िनचले



अÙधकाěरयƁ से लेकर मुêयमĲंी तक अनके लोगƁ न ेउनके पता लगान ेके Ùलए उनके दĒतर
और घर पर बार-बार फ़ोन िकए। जब िकरण न े आई. जी. (पी.) को सूचना दी िक वे
राजभवन मÚ हÝ तब जाकर फोन बजन ेबदं हĨ ए। राðयपाल कĢ अनुमित से िकरण बदेी आधी
रात के समय िमजोरम से ĴČथान कर गई।

िदŦी पहĨ चंकर िकरण न ेद सडंे ऑĀजवàर को यह साçाøकार िदया जो 27 Ùसतंबर, 1992
को Ĵकािशत हĨ आ था :

िववाद, परेशािनयां, िवûवसंक आलोचना, Ĵबल िवरोध... ये सब मेरे Ùलए नए नहğ हÝ।
जब मÝन ेअपना जीवन भारतीय पुÙलस सेवा (आई. पी. एस.) को समिपàत िकया तो इन
सबको, और कई और बातƁ को भी मÝन ेअपनी िनयित का िहČसा माानकर गले लगाया था।
याद कĢÙजए, अकाली आदंोलन मÚ जब हज़ारƁ अकाली उüमæ होकर नगंी तलवारÚ  भांजते
हĨ ए पुÙलस पर टूट पड़े थ ेतो मÝ हाथ मÚ Ùसफà  एक डंडा लेकर उनसे िभड़ गई थी। घटना कĢ
सही तारीख़ तो ख़रै मुझे याद नहğ लेिकन आज मÝ कह सकती हĩ  ं िक शारीěरक बल से
डरकर नहğ, बĄĆक मेरी तरफ़ से पड़े मनोवèैािनक दबाव के कारण ही वह भीड़ भागी थी।
उस घटना के Ĵित या िकसी भी और बात के Ĵित मेरा ŵिūकोण बड़ा सरल ह।ै वह रहा
मेरा िनशान और यह हĩ  ंमÝ। मेरे मन मÚ केवल एक ही िवचार होता ह-ै मुझे सफल होना ह।ै
बस उसके बाद मÝ जो भी कŷं वह Ùसफà  सहज िĭया होती ह।ै जीवन मÚ मेरा आदशà वाéय
हःै कुछ भी असभंव नहğ ह,ै कोई भी लĖय ऐसा नहğ ह ैजो Ĵाţ नहğ िकया जा सकता-
बस जŷरत ह ैतो Ùसफà  जुटकर कोिशश करते जान ेकĢ।

जब मÝ नाकाÛिटक Āयरूो मÚ थी तो उæरĴदेश कĢ पहािड़यƁ मÚ मादक पदाथƂ ंके ĉयापाěरयƁ
पर छापे के दौरान मुझे कुछ-कुछ ऐसा ही अनुभव हĨ आ था। मÝ Ùसफà  इतना Čपū कर देना
चाहती हĩ -ं और वकĢलƁ कĢ हड़ताल के दौरान भी मेरा यही Ŷख था- िक अपन े20 वषà के
कायàकाल मÚ मÝन ेकभी हार नहğ मानी ह,ै कभी डरकर झुकĢ नहğ हĩ ।ं न मÝन ेकभी अüयाय
बदाàĊत िकया ह।ै तो अब मÝ िमज़ोरम के मुêयमĲंी कĢ इस िबलकुल बतेुकĢ मांग के आगे
कैसे झुकंू। लोग अéसर हरैान होते हÝ िक मिहला होते हĨ ए भी मÝ कुछ ĄČथितयƁ का सामना
कैसे कर लेती हĩ ।ं मÝ ऐसे सब लोगƁ को एक ही उæर देती हĩ  ंिक मिहला होन ेका यह अथà
कभी नहğ िक वह नाजुक ह।ै मÝ नाजुक नहğ हĩ -ं शायद इसÙलए कभी िकसी न ेमुझे साड़ी मÚ
नहğ देखा ह-ै मÝ मानती हĩ  ंिक साड़ी का पहनावा नाजुक लोगƁ के Ùलए ह।ै

वतàमान िववाद के िवषय मÚ मेरा कहना ह ैिक मÝ और मेरी बटेी सायना एकदम सही ह।ै
मेरी बटेी को सीट दो कारणƁ से िमली ह।ै पहला कारण, वह भारतीय पुÙलस सेवा मÚ
कायàरत एक ऐसी अÙधकारी कĢ बटेी ह ैजो एक ‘ददुàम çेĲ’ मÚ िनयľु हÝ, और कÚ ĳीय
सरकार के िनदÛशक िनयमƁ के अनुसार ऐसे अÙधकाěरयƁ के बîचे कुछ िवशेष सुिवधाओं
के अÙधकारी होते हÝ। लेिकन सायना के मामले मÚ यह बात गौण ह।ै उसे यह सीट अपनी
योëयता के आधार पर िमली ह ै éयƁिक िमज़ोरम से परीçा मÚ बठैन े वाले सभी छाĲƁ मÚ



सायना न ेसबसे अÙधक अकं Ĵाţ िकए हÝ। मÝ यहां यह बात और जोड़ना चाहती हĩ  ंिक मÝने
सरकार से नहğ कहा था िक मुझे िमज़ोरम भजेा जाए। सरकार को वहां मेरी सेवाओं कĢ
जŷरत थी। चूिंक मेरी बटेी मेरे साथ रहती ह।ै इसÙलए वह मेरे सगं ही िमज़ोरम गई और
उसन ेदो वषà तक वहां सÚटãल Čकूल मÚ पढ़ाई कĢ। पढ़ाई जब उसन ेवहां से कĢ ह ैतो परीçा
कहğ और से éयƁ दे? मुêयमĲंी का कहना ह ैिक वह नहğ चाहते िक ग़रै-िमज़ो को िमज़ोरम
से सीट िमले éयƁिक वे छाĲ वापस िमज़ोरम नहğ लौटÚग।े मÝ उनसे पूछती हĩ ,ं उüहƁन ेऐसा
कैसे सोच Ùलया? योëयता के आधार पर Ùजन अüय चार ग़रै-िमज़ो ĴøयािशयƁ का चयन
हĨ आ ह ैवे ऐसे लोगƁ कĢ सतंान े◌ंहÝ जो िमज़ोरम के अिभŢ अगं बन गए हÝ। एक छाĲ के
िपता लगभग दो दशक से िमज़ो सरकार मÚ अÙधकारी हÝ और उसी हÙैसयत से वह
सेवािनवृæ भी होन ेवाले हÝ। एक दसूरे छाĲ के िपता वहां डाéटर हÝ। तीसरे कĢ मां िमज़ो
हÝ...मÝ पूछती हĩ  ंउन लोगƁ के बîचे कहां जाएंग?े आÙख़र ह ैतो वे यहğ कĢ पदैाइश। इस
मसले को लेकर आज मÝ लड़ रही हĩ ,ं éयƁिक आज अगर िबना िवरोध के मामला नहğ छोड़
िदया गया तो कल कोई िमज़ोरम जाकर काम करना नहğ चाहगेा और िफर कुछ समय बाद
दसूरे राðय भी िमज़ोरम का अनुसरण करन ेलगÚग।े हमारे देश कĢ राūãीय एकता, अखडंता,
जनतंĲ और उन तमाम मूĆयƁ को इससे गहरा आघात पहĨ चंेगा Ùजनसे हम Ĵितबś हÝ। मुझे
हरैत ह ै िक कोई राðय सरकार इस तरह कĢ अüयायपूणà और पçपातपूणà मांगƁ के आगे
झुक कैसे सकती हÝ?

और िफर éया äी लाल थनहवला के पास कोई गारंटी ह ैिक एम. बी. बी. एस. के बाद
िमज़ो छाĲ िमज़ोरम मÚ ही काम करÚग?े पहले भी éया सभी िमज़ो छाĲ अपन ेराðय मÚ लौट
आए हÝ? éया उüहÚ ऐसा करन ेके Ùलए बाûय िकया जा सकता ह?ै भारत आÙख़रकार एक
लोकतंĲ ह,ै न िक तानाशाही- आप िकसी नागěरक का जहां भी वह चाह,े वहğ जाकर काम
करन ेका अÙधकार कैसे छीन सकते हÝ? तो िफर बात éया बनी? इसके इलावा राðय मÚ
डॉéटरƁ के पद इसÙलए ख़ाली नहğ हÝ िक डॉéटर उपलĀध नहğ हÝ। अगर मुêयमĲंी ऐसा
कहते हÝ तो मÝ उüहÚ इसे Ĵमािणत करन ेकĢ चुनौती देती हĩ ।ं

मेरा तीसरा ĴĊन यह ह ै िक अगल कल िदŦी मÚ िमज़ोरमवाÙसयƁ के साथ ऐसा ही
ĉयवहार िकया गया तो éया होगा? अगर उüहÚ यह कह िदया जाए िक उनके मामले पर
िदŦी मÚ अनुसूिचत जाित या जनजाित äणेी मÚ िवचार नहğ िकया जाएगा और उüहÚ अपने
राðय लौटकर िवशेष कोटा के तहत आवेदना करना होगा तो éया होगा? आप मुझे गलत
न समझÚ। मÝ नहğ चाहती िक ऐसा हो। मÝ न तो िमजो हĩ  ंन ग़रै-िमज़ो, न मÝ िहदं ूहĩ ,ं न Ùसख,
और न ही िदŦीवासी- मÝ भारतीय हĩ  ंऔर भारत के हर ĉयिľ को एक समान मानती हĩ ।ं
इसÙलए हाल मÚ घटी घटनाओं से मुझे बड़ी चोट पहĨ चंी ह।ै मÝ भारत-िवरोधी, राūã-िवरोधी
भावनाओं कĢ िशकार बन गई हĩ ।ं जब तक नशा-िनयĲंण जसैे मेरे कायà वहां समाज को
लाभ पहĨ चंा रह ेथ ेतब तक वो मुझे Čवीकारा जा रहा था, लेिकन जसैे ही मामला िमज़ो-
ग़रैिमज़ो भावनाओं को छून ेलगा, वसैे ही मÝ वहां एक बाहरी ĉयिľ, एक अजनबी मान ली
गई।



मुझे ÙलÙखत ŷप से आदेश िदया गया था िक 12 Ùसतंबर कĢ शाम को मÝ मुêयमĲंी से
िमलू ंऔर इस मुŚे पर उनके साथ िवचार-िवमशà कŷं। उनके कायाàलय मÚ पहĨ चंन ेपर मुझे
साफ़-साफ़ कहा गया, ‘‘राðय मÚ सामाüय ĄČथित बहाल करन ेमÚ Ùसफ़à  तुĂहारी बटेी एक
Ŷकावट बनी हĨ ई ह।ै अपन ेबटेी कĢ सीट लौटा दो नहğ तो पěरणाम भुगतन ेके Ùलए तैयार हो
जाओ........’’ नहğ, मÝ उस मुलाकात को पूरा िववरण नहğ देना चाहती éयƁिक ऐसा करना
मेरी गěरमा के अनुŷप नहğ होगा, लेिकन उüहƁन ेमुझे डरान-ेधमकान ेसे भी कुछ आग ेजाने
कĢ भरपूर कोिशश कĢ। इसके बाद, अपनी समझ के अनुसार, मुझे वहां से िनकल चलना
ही बहेतर लगा। मुझे लगा िक इससे कानून और ĉयवČथा कĢ ĄČथित भी शायद कुछ
सभंलेगी। लोग कहते हÝ िक मÝ भाग िनकली-सच तो यह ह ै िक मÝ बड़ी तेज़ी से भागी थी
और वह भी आधी रात के समय। ĄČथित िनयĲंण से बाहर हो चुकĢ थी और मÝ जानती थी
िक अगर मÝ िकसी को सूिचत करती हĩ  ंतो िमज़ोरम से मेरा िनकलना असभंव कर िदया
जाएगा। मÝन ेपहले छुōी को आवेदन िदया था। पर उसे Čवीकार नहğ िकया गया। इसÙलए मÝ
िबना पूछे चली आई हĩ ।ं हां, एक पĲ वहां छोड़ा ह ै ÙजसमÚ मÝन े Ùलखा ह ै िक मÝ िवकट
पěरĄČथितयƁ मÚ मजबूरन िमज़ोरम से जा रही हĩ ।ं जब तक ĄČथित कĢ यही मांग होगी, मÝ नहğ
लौटंूगी। इसÙलए कृपया मेरी छुōी Čवीकृत कĢ जाए। इस तरह से चले आन ेका मुझे खेद
ह।ै मेरा वहां का सेवाकाल चार महीन े पहले ही समाţ हो गया था और मÝ वहां से
सŞावनापूवàक िवदा होना चाहती थी। यह बहĨ त ही दभुाàëयपूणà ह ैिक मेरी सारी मेहनत, मेरा
सघंषà, मेरा घोर पěरäम- सब एक िमज़ो भावना मÚ लुţ हो गया ह।ै

मेरे पास इसके अलावा दसूरा कोई िवकĆप न था। पुÙलस Ĵिशçण के दौरान हम अéसर
‘हम हƁग ेकामयाब’ गीत गाया करते थ।े मुझे इन शĀदƁ मÚ िवĊवास ह।ै मÝ अüयाय के समç
घुटन ेनहğ टेकंूगी। वे कह रह ेहÝ िक वे और भी कठोर कारà वाई करÚग।े ठीक हÝ, मÝ तैयार हĩ ।ं
िनणàय उüहğ के हाथ मÚ ह।ै मेरी बटेी अपनी पढ़ाई जारी रखेगी। मÝ िदŦी मÚ न लोगƁ से
िमलूगंी और न ही अपन ेÙलए समथàन जुटाऊंगी। मÝ योëयता के आधार पर िकसी चीज़ के
Ùलए दावा कर रही हĩ ।ं यही सîचाई मेरी समझ मÚ काफĢ ह।ै अतंतः अगर इसे पयाàţ न
माना गया तो मÝ अनी बटेी के भिवċय कĢ रçा के Ùलए हर सभंव उपाय कŷंगी। मÝन ेउसे
सफलता हाÙसल करन ेके Ùलए पěरäम करते हĨ ए देखा ह।ै एक मां होकर मÝ उसकĢ मेहनत
का जायज़ फल उससे कैसे छीन लू।ं ĴĊन उसके भिवċय, उसकĢ जीिवका और उसके
जीवन का ह।ै कानून मÚ एक चीज़ होती ह-ै Ĵाकृितक üयाय। यह मेरी बटेी के पç मÚ ह।ै
अगर ये लोग मेरी बटेी को कॉलेज से िनकलवान ेकĢ कोिशश करते हÝ तो यह ग़रैकानूनी
कारà वाई होगी। मुझे नहğ लगता िक उनमÚ इतनी िहĂमत होगी। मुझे पूरा यकĢन ह ैिक üयाय
कĢ ही जीत होगी। उसे जीतना ही होगा। यह जीत सुिनĄĊचत करन ेके Ùलए ही मÝ यहां हĩ ।ं

जसैे ही िमज़ोरम के छाĲƁ को पता चला िक िकरण बदेी सचमुच चली गई हÝ वसैे ही उüहƁने
अपना आदंोलन वापस ले Ùलया। राðय न ेतुरंत सुकृित को आबिंटत सीट रŚ करन ेका आदेश
जारी कर िदया। लेिकन िदŦी के लेडी हािडáग मेिडकल कॉलेज न े िकसी वधै कारण के



अभाव मÚ ऐसा करन ेसे इनकार कर िदया।
िमज़ोरम सरकार न ेउîचतम üयायालय मÚ यािचका दायर करन ेका Ĵयास िकया, लेिकन

सुĴीम कोटà न ेइस पर िवचार तक करन ेसे इनकार कर िदया। अतंतः मामला ऐसे िनपटा िक
भारत सरकार šारा आबिंटत सीटÚ िमज़ो लोगƁ के Ùलए नहğ बĄĆक भारत के एक राðय,
िमज़ोरम के Ùलए हÝ।

तभी से, गरै-िमज़ो ĉयावसाियक पाŒĭमƁ को भी पूरा फायदा लेते जा रह े हÝ, भारत
सरकार के आदेश अब भी वधै हÝ।

लेिकन िकरण के Ùलए, यह üयाय के Ùलये लड़ी गई लड़ाई का ही एक िहČसा था। यिद वे
एक तरीके से जीतğ, तो दसूरे तरीके से उसका मोल चुकाया। िदŦी लौटन ेपर, पूरे नौ महीने
तक िबना िकसी काम के रहना पड़ा, जब तक भारत के एक अकाउंटÚट जनरल न ेइस िवषय
मÚ नहğ पूछा। लेिकन कौन जानता था िक भाëय न ेउनके Ùलए éया रचा था? अतंहीन इतंजार
व िनयिुľ के िबना महीनƁ काटन ेके बाद, उüहÚ ितहाड़ जले, नई िदŦी भजे िदया गया।

बाकĢ तो आप जानते ही हÝ; पढ़ते रिहए.........
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भय से मुिľ : जेल सुधार के Ùलए
ĀĆयू िĴंट का िनमाàण

िकरण बदेी के कायàजीवन के ĭम से उन गुणƁ का Čपū पěरचय िमल जाता ह ैजो उüहƁने
बचपन मÚ, जीवन के िवकास-काल मÚ अÙजàत िकए थ।े Čकूल मÚ, कॉलेज के Ĵारंिभक दौर मÚ-
जब वे पढ़ाई, पाŒेæर गितिवÙधयƁ, और हां, टेिनस मÚ उøकट लगन से डूबी रहती थğ, तब भी
अजàन कĢ यह Ĵिĭया चलती रहती थी। पूरे कायàजीवन मÚ, वे अपन ेभडंार मÚ सįंिहत इन गुणƁ
का पěरĄČथितयƁ कĢ मांग के अनुसार उपयोग करती रहğ। इनमÚ से कुछ िवशेषताएं तो उüहÚ
Ĵकृित से िमली थğ और कुछ उüहƁन ेलगन और पěरäम से अपन-ेआप मÚ िवकÙसत कĢ थğ।
समय बीतता गया और अपन ेमूĆयƁ तथा कायƂ ंके बीच पारČपěरक िĭया-Ĵितिĭया के माûयम
से िकरण पěरपéव होती गई।ं

अÙधकतर अपनी पěरĄČथितयƁ कĢ मांग के ही अनुसार उनके ĉयिľøव मÚ जो खरुदरापन आ
गया था, अब अनुभव कĢ धार के नीचे िघसकर वह ĭमशः अÙधकाÙधक ĄČनëध होता जा रहा
था। िफर भी, अगर एक पल उüहÚ सतंोष िमलता तो शीź ही अपनी सभंावनाओं को बाÙधत
करन ेवाली पěरĄČथितयƁ से उøपŢ िचड़िचड़ाहट भी उüहÚ घरे लेती। उüहÚ मानो लगता िक इतना
कुछ सीखन,े Ÿदयगंम करन ेऔर अनुभव करन ेके बावजूद उüहÚ अपन-ेआपको पूणà ŷप से
अिभĉयľ करन ेके अवसर नहğ िदए जा रह ेहÝ।

अपन ेको सचमुच Ùसś कर िदखान ेका अवसर िकरण को तब िमला जब उüहÚ नई िदŦी
कĢ ितहाड़ जले का इČंपेéटर-जनरल (आई. जी.) िनयľु िकया गया। यह िनयिुľ िकरण के
Ùलए एक िवराट चुनौती थी। įीक पुराण-ĴÙसś ऑÙजयस के अČतबल जसैी बइेतंहा गदंगी उüहÚ
साफ़ करनी थी। इसका पěरणाम आज सबके सामन ेह।ै

यहां जले के बारे मÚ कुछ जानकारी देना Ĵासिंगक होगा। िदŦी जले कĢ Čथापना िĶतानी
शासन के दौरान हĨ ई थी। मुग़ल काल मÚ लाल िकले के िनकट ĄČथत खनूी दरवाज़ े(या िदŦी
गटे) के पास फ़रीद ख़ाँ नाम के एक ĉयिľ न े िदŦी से गुज़रन ेवाले यािĲयƁ के Ùलए एक
बहĨ त बड़ी सराय बनवाई थी। जब अįंेज़Ɓ न ेसæा सभंाली तो उüहƁन ेसराय को अपन ेअÙधकार
मÚ लेकर उसे मुêयतः Čथानीय अपराÙधयƁ के Ùलए जले मÚ बदल िदया। लेिकन 1919 के बाद
जब भारतीय ČवतंĲता सįंाम न े गित पकड़ी तो अįंेज़Ɓ को बड़ी सêंया मÚ पकड़े गए
राजनीितक बिंदयƁ को रखन ेके Ùलए Čथान कĢ जŷरत पड़ी। इसÙलए 1937 मÚ Čथानीय जले
को िज़ला जले का दजाà िदया गया। भारत कĢ ČवतंĲता के बाद इस जले को ितहाड़ गांव के



िनकट Čथानांतěरत कर िदया गया जो उस समय िदŦी कĢ सीमा पर बसा हĨ आ था। कुछ वषƂ ं
के बाद इसे कÚ ĳीय जले का दजाà दे िदया गया जो िक आज तक बरकरार ह।ै यह अवĊय है
िक िपछले कुछ वषƂ ं मÚ इससे आकार और çमता मÚ तेज़ी से पěरवतàन आए हÝ। 1958 मÚ
ितहाड़ जले 170 एकड़ भूिम पर फैली थी। आज 2,500 लोगƁ के Ùलए िनिमàत जले मÚ
8,500 लोग रहते हÝ।

सन् 1965 से ही ितहाड़ जले िदŦी Ĵशासन के िनयĲंण मÚ आई। इससे पहले इस पर
पजंाब राðय पुÙलस का िनयĲंण था। जब िदŦी Ĵशासन न ेइस जले का कायàभार सभंाला तब
भी िदŦी का िडþटी किमĊनर ही पदेन जले इČंपेéटर-जनरल (आई. जी.) होता था और जले
के अधीçक और अüय कमàचारी पजंाब राðय पुÙलस से ही Ĵितिनयľु होकर आते थ।े

आज आई. जी. (जले) के पद पर भारतीय Ĵशासिनक सेवा या भारतीय पुÙलस सेवा के
अÙधकारी को िनयľु िकया जाता ह।ै डी. आई. जी. का चयन िदŦी और अडंमान Ùसिवल
सेवा के अÙधकाěरयƁ मÚ से िकया जाता ह।ै जले के अधीçक भी इसी सेवा मÚ से चुन ेजाते हÝ।
ितहाड़ जले के काडर मÚ उपअधीçक, सहअधीçक, मुêय वाडàर आते हÝ। यह बहĨ त ही उपेिçत
काडर ह ैéयƁिक इस सेवा मÚ न तो तरéकĢ और न ही सेवा-शतƂ ंपर िकसी Ĵकार का ûयान
िदया जाता रहा ह।ै फलČवŷप इस सेवा मÚ कायàरत कमàचारी बहĨ त ही कंुिठत रहते हÝ। वे Čवयं
को शोिषत महसूस करते हÝ और इसीÙलए उनके मनोबल तथा ईमानदारी का Čतर हमेशा िगरा
रहता ह।ै उनका तबादला िदŦी के बाहर भी नहğ होता ह ैéयƁिक राजधानी कĢ हÙैसयत एक
Ĵकार से नगर-राðय-कĢ-सी ह।ै इसका अथà यह हĨ आ िक जब तक वे सेवारत रहते हÝ। तब
तक उüहÚ हमेशा ितहाड़ जले मÚ ही नौकरी करनी पड़ती ह-ै मानो उüहÚ लगातार दो बार
आजीवन कारावास भुगतना पड़ता ह ैéयƁिक सामाüय ŷप से आजीवन कारावास कĢ अवÙध
चौदह वषà कĢ ही होती ह।ै

िकरण ितहाड़ जले मÚ आई ंतो कुछ िमली-जुली भावनाओं के साथ। जनता कĢ नज़र मÚ यह
पद िवशेष ĴितिŬत नहğ था। Čवय ं पुÙलस सेवा मÚ भी यह ‘कूड़ा’ िनयिुľ मानी जाती थी।
िकरण अभी एक ‘कठोर’ िनयिुľ से लौटी थğ और उüहÚ िदŦी पुÙलस मÚ वापस लौटन ेका
अÙधकार था लेिकन ज़ािहरन उनके Ùलए कोई जगह (खाली) न थी। िमज़ोरम से लौटकर
िकरण नौ महीन ेतक िदŦी मÚ िनयिुľ का इतंज़ार करती रहğ और अब सरकार के Ùलए उüहÚ
इस Ĵकार खाली बठैाए रखन ेकĢ सगंित को Ùसś करना किठन हो गया। ितहाड़ जले मÚ Čथान
ěरľ था। िकरण को वहğ ‘िटका’ िदया गया। पर िकरण Čवय ंमन-ही-मन इसे अपराधƁ कĢ
रोकथाम और सुधार का अवसर मान रही थी। वहां तकरीबन 8,500 लोग थ ेÙजनके पुनवाàस
का Ĵयøन वह अपनी सुधार-पśितयƁ के माûयम से कर सकती थğ। इस Ĵकार िनयित उüहÚ उस
कायà तक ले आई थी जो वह वसैे भी सहषà Čवेîछा से करन ेको तøपर होतğ।

ितहाड़ जले िकरण कĢ अपेçाओं के िबलकुल अनुŷप थी। वहां कĢ कायàशलैी पूरी तरह
गोपन और रहČयमय थी। उस पूरे इलाके मÚ बाहरी ĉयिľयƁ का Ĵवेश िनिषś था- शायद इस
भय से िक उüहÚ यह पता न चल जाए िक बिंदयƁ के साथ िकस तरह जानवरƁ-जसैा ĉयहार



होता ह।ै उनकĢ िकसी Ĵकार कĢ देखभाल नहğ होती थी, वे पूरी तरह अĉयवĄČथत थ ेऔर
इससे उनकĢ पूरी मानÙसकता एक भीड़ कĢ-सी मानÙसकता हो गई थी। इसÙलए उनकĢ ĉयवČथा
कĢ भीड़ से िनपटन ेके तरीकƁ के ही अनुसार होती थी। उüहÚ पूरी तरह िवशखंÙलत करना भी
बात को घटाकर ĴČतुत करना ही कहा जा सकता ह।ै

जले के कमàचाěरयƁ का ŵिūकोण पूरी तरह उपिनवेशीय था। Ĵारंिभक िदनƁ मÚ जब िकरण
जले मÚ आती तो वे उनके आग-ेआग ेहाथƁ मÚ बते Ùलए राČता साफ़ करते चलते थ।े उनकĢ
भाषा? -कैिदयƁ के Ĵित वह एकदम असāय, अिशū और अपमानजनक होती थी। कैदी
िकरण के चारƁ ओर जमा हो जाते थ।े उनकĢ समझ मÚ यह नहğ आता था िक एक वěरŬ
अÙधकारी जले मÚ éया करन ेआई हÝ? पहले जब कभी कोई अÙधकारी जले के दौरे के Ùलए
आता था तो कैिदयƁ को बदं कर िदया जाता था। ĉयवČथा-अÙधकाěरयƁ के अनुसार ऐसा करना
सुरçा कĢ ŵिū से ज़ŷरी था। पूरा वातावरण भयाĭांत रहता। आई. जी. और कैिदयƁ के बीच
कोई सवंाद नहğ था। हर िकसी के सामन ेढरे-सी समČयाएं थğ, लेिकन बातचीत न होन े के
कारण िकसी Ĵकार का हल नहğ िनकल पाता था। ĉयिľगत Čतर पर कुछ Ĵयास िकए जाते थे
लेिकन इस िदशा मÚ सामूिहक Ĵयास कतई नहğ हĨ ए। पुÙलस अÙधकारी होन ेके नाते िकरण को
आĭामक भीड़ मÚ घूमन ेकĢ आदत थी, इसÙलए उüहÚ कैिदयƁ के बीच घूमन ेमÚ कोई िदéकत
नहğ हĨ ई। हालांिक यहां आĭामकता का पěरमाण कहğ अÙधक था। उüहÚ उस वातावरण मÚ कोई
ख़तरा महसूस नहğ हĨ आ और वह बड़ी सहजता से कैिदयƁ के बड़े-बड़े समूहƁ के साथ खड़े-
खड़े या उनके बीच बठैकर बातचीत कर लेतğ। इस िनकट सपंकà  से उüहÚ पता चला िक कैदी
पूरी तरह से अĉयवĄČथत और िवķांत हÝ। इन मुलाकातƁ का उŚेĊय तुरत-फुरत समČयाएं हल
करन ेसे अÙधक यह था िक कमàचारी और वह Čवय ंउनसे अवगत हƁ। चूिंक कैिदयƁ के साथ
बातचीत के दौरान वह Čवय ंमौजूद रहती थğ, इसÙलए वह अपन ेकमàचाěरयƁ को इन मुलाकातƁ
के दौरान उभरी समČयाओं के िवĊलेषण करके उüहÚ दरू करन ेका सामूिहक हल ढूढ़ंन ेके Ùलए
कह सकती थğ। इस तरीके से वतàमान ĄČथित तथा उसके सुधार मÚ उनकĢ िहČसेदारी भी बढ़ी
और लगाव भी।

जले कĢ शĀदावली से ‘मुआयना’ शĀद लुţ हो चुका ह।ै कमàचाěरयƁ को यह सुझाव िदया
गया िक वे अपन ेकायà के कारण- पěरणाम पर ûयान देन ेका Ĵयास करÚ और देखÚ िक जो कुछ
भी उüहƁन े िकया ह ै उसे लेकर उनकĢ अतंराøमा साफ़ ह ै या नहğ। इस सुझाव न े अनके
कमàचाěरयƁ को अपन े अदंर झांकन े को Ĵेěरत िकया और उनकĢ अपनी ग़लितयƁ से जो
समČयाएं उøपŢ हĨ ई थğ, उüहÚ सुलझान ेके Ùलए उüहƁन ेमुľ मन से उपाय भी सुझाए। यह एक
तùय ह ैिक अपनी भूलƁ को सुधारन ेमÚ अÙधकाěरयƁ न ेकाफ़Ģ तøपरता िदखाई। यह बहĨ त अîछा
सकेंत था और इसी के माûयम से िवकास कĢ गित अपेçा से अÙधक बढ़ गई।

पहले कमàचाěरयƁ कĢ हर बात ‘ĭोध’ पर आकर ही ख़øम होती थी। वे िकसी भी Ĵकार कĢ
अनुशासनहीनता को देखते ही बलĴयोग पर उतर आते थ।े कैिदयƁ के मन मÚ अÙधकाěरयƁ के
Ĵित भय उøपŢ करना एकमाĲ ûयेय होता था, उनमÚ अÙधकाěरयƁ के Ĵित आदर कĢ भावना



जागृत करन ेका उüहƁन ेशायद कभी Ĵयास ही नहğ िकया था। ऐसा लगता था िक वहां दो
िवरोधी शिľयां मौजूद हÝ- एक ओर कैदी तो दसूरी तरफ़ जले के कमàचारी। दोनƁ मÚ परČपर
अिवĊवास कĢ भावना के कारण कमàचारी शायद भय को ही (िनयĲंण कĢ) कंुजी मानते थ।े
पूरे वातावरण मÚ नकाराøमकता ĉयाţ थी और आदर अÙजàत करन ेकĢ चेūा का अता-पता ही
न था।

िकरण Čवय ंइस ĄČथित को बड़ी Čपūता से बताती हÝ :
मुझे एक ऐसे तùय का पूरा बोध था जो मेरे ĴयासƁ को हािन पहĨ चंा सकता था। मुझे पता था

िक मेरे अधीनČथ कमàचारी जानते हÝ िक मÝ जले काडर से नहğ हĩ ,ं और उनको मुझे तभी तक
बदाàĊत करना होगा जब तक िक मÝ यहां िनयľु हĩ ।ं िदŦी पुÙलस मÚ ĄČथित बहĨ त िभŢ है
éयƁिक वहां उüहÚ पता ह ैिक शायद एक के बाद दसूरी, तीसरी या आग ेकĢ अüय िनयिुľयƁ मÚ
भी हमÚ साथ-साथ काम करना पड़ सकता ह।ै ितहाड़ मÚ अÙधकतर कमàचारी जले सेवा से भी
नहğ थ ेऔर उüहÚ पता था िक हमारा सबंधं ðयादा िदन नहğ रहगेा। दसूरा बाधक तùय यह था
िक उüहÚ मिहला अÙधकारी के मातहत काम करन ेकĢ आदत न थी। उüहÚ लगता था िक वे
मुझसे उतना खलुकर सवंाद नहğ कर पाएंग े Ùजतना िक पुŶष अÙधकारी के साथ। मÝ ये बातÚ
समझती थी और मुझे इनका सामना करना था।

जले सेवा मÚ किमàयƁ का तबादला नहğ होता इसÙलए मÝ अनुशासन लागूू करन े के Ùलए
तबादले कĢ धमकĢ नहğ दे सकती थी। मेरे पास कमàचाěरयƁ कĢ कमी थी और मुझे सभी
उपलĀध किमàयƁ कĢ जŷरत थी। मुझे उनकĢ सोच को एक सकाराøमक Čवŷप देना था।
आमतौर पर मेरे अधीन कमàचारी पूरी तरह Ĵिशिçत नहğ थ।े कुछ को तो िबलकुल ही
Ĵिशçण िमला था। वे बद-िदमाग़ थ ेऔर िपछली ĉयवČथा के अनुŷप दमन और बल Ĵयोग के
अāयČत। उनमÚ से कई उĸ मÚ मुझसे काफ़Ģ बड़े थ।े एक अîछी बात यह थी िक वे सब समझ
गए थ ेिक मÝ िकसी Ĵकार का अनापशनाप काम सहन नहğ करती हĩ ।ं वे यह भी जान गए थे
िक मÝ बईेमान, बलĴयोग और मारपीट को कभी भी Ĵäय नहğ द ूगंी।

जले-अधीçक अपन ेअधीन कायàरत किमàयƁ के आग ेÙसफà  इसÙलए झुक जाते थ ेिक उüहÚ
अपन ेवěरŬ अÙधकाěरयƁ के समथàन का सहारा न था। इसके अलावा वे कमĠ जले मÚ बड़े लबंे
समय से कायàरत थ।े जो भी काम अधीçकƁ को करना-करवाना होता वह उनके मातहत काम
करन ेवाले लोगƁ के माûयम से ही होता था। इसÙलए उüहÚ काफ़Ģ समझौते करन ेपड़ते थ।े इस
ĉयिľ-िविशū कायàĴणाली के कारण ऐसा बहĨ त-कुछ घट रहा था जो कभी नहğ घटन े देना
चािहए था। लेिकन वे अपनी सीमाओं मÚ बधं ेथ।े समČया िबलकुल Čपū थी। िनचले Čतर के
कमàचारी अपनी मनमज़Ġ से जो भी चाहते या कर पाते वही करते, éयƁिक अधीçकƁ का उन
पर कोई िनयĲंण नहğ था। इसकĢ वजह यह थी िक अधीçकƁ को अपन ेवěरŬ अÙधकाěरयƁ का
सहयोग Ĵाţ नहğ था। मुêयालय न ेČवय ंको जले से अलग-सा कर Ùलया था और वहां से
कोई भी ितहाड़ का दौरा तक करन ेका कū नहğ उठाता था। इस तरह न वे जले और कैिदयƁ
कĢ समČयाएं ही समझ पाते थ ेऔर न उनका कोई हल ही दे पाते थ।े इस Ĵकार वे Čवयं



समČया का अगं बन गए थ।े यह Čपū ह ैिक समČया इतनी िवराट थी िक कोई भी मारे डर के
उसे हल करन ेका Ĵयास तक नहğ करना चाहता था। इस Ĵकार उनकĢे मनोवृÙæ आरĂभ से ही
पराजयकारी थी। पारČपěरक सहयोग के माûयम से काम करन ेवाला एक दल बनान ेका कोई
Ĵयास नहğ िकया गया था। उस समय सहयोगी Ĵयøन ही सफल हो सकता था और सहयोग से
िमलजुलकर काम करना एक दल के Ùलए ही सभंव था।

मÝ जानती थी िक मेरे अधीनČथ कमàचारी मार-पीट, गाली-गलौज, ķūाचार तकà हीन और
असवंेदनशील ĉयवहार से Ùझझकते न थ।े लेिकन यह सब मेरी सुनी-सुनाई थी, देखी नहğ।
अगर मÝ केवल अफ़सरƁ के आधार पर ही उüहÚ दोषी ठहराती तो वे मेरे िवरोधी बन जाते। जब
ĄČथितयƁ के माûयम से उनके ये कमà सामन ेआते तभी मÝ उüहÚ सîचाई के ŷ-ब-ŷ खड़ा करके
समझाती िक éया गलत ह ैऔर éया िकया जाना चािहए था या िकया जा सकता था। कभी-
कभी ये कमàचारी मुझे बताते िक अगर ये िपटाई का सहारा नहğ लेते तो कैदी उüहÚ दबोच लेती।
मÝन ेउüहÚ बताया िक उनकĢ बात से यह अथà िनकलता ह ैिक उüहÚ पयाàţ सुरçा नहğ िमली हĨ ई
ह।ै इसका उपाय मार-पीट नहğ, बĄĆक अÙधक सुरçा का Ĵावधान ह।ै

इस तरह मÝन ेएक-एक कमàचारी और उनकĢ एक-एक समČया को हल िकया। इससे उनमÚ
िवĊवास जागा और वे मेरे सुझावƁ के अनुसार चलन ेको तैयार हो गए। मÝन ेमहसूस िकया िक
लबं-ेचौड़े सśैांितक भाषणƁ के Čथान पर हम कमàचारी से सपंकà  बनान ेका मेरा तरीका उüहÚ
Ĵभािवत करन ेमÚ बहेतर Ùसś हो रहा था। कभी-कभी मेरे कमàचारी मुझसे कहते िक ये सारे
कैदी चोर और अपराधी हÝ और कठोर ĉयवहार के ही लायक हÝ। मुझे बहĨ त ही धयैà से उनकĢ
बात सुनकर उüहÚ समझाना पड़ता िक जो मामले उनकĢ ŕूटी के दायरे मÚ नहğ आते उन पर
िनणàय सुनान ेका उüहÚ कोई अÙधकार नहğ ह।ै वे कैिदयƁ के अिभभावक और अगंरçक माĲ हÝ।
उनका काम Ùसफ़à  कैिदयƁ कĢ सुरçा और कĆयाण कĢ ĉयवČथा करना ह।ै इसÙलए उüहÚ अपने
काम कĢ साफ़-साफ़ सीमा-रेखा िनĄĊचत कर लेनी चािहए। उससे परे जाकर कैिदयƁ के चěरĲ
कĢ आलोचना करना या उनके तथाकÙथत अपराधƁ कĢ िनदंा करना उनका काम नहğ ह।ै वे
जज नहğ बन सकते।

ितहाड़ जले मÚ अपन े आठ महीनƁ मÚ िकरण डी. आई. जी. (जयदेव सारंगी) और चार
अधीçकƁ (के. आर. िकशोर, डी. पी. िšवेदी, पी. आर. मीणा और तरसेम कुमार) के साथ
दोपहर का भोजन करतğ। इस समय सब िमलकर सुबह के दौरे के दौरान देखी-सुनी समČयाओं
पर चचाà करते, िवशेष समČयाओं पर िवशेष ûयान देते और उüहÚ हल करन ेकĢ रणनीित तय
करते। इस तरह कĢ सहभािगता कई Ĵकार कĢ दěूरयƁ को समाţ करती और इससे काफ़Ģ
समय भी बच पाता था। अब सबको पता चल गया था िक ितहाड़ मÚ मुêयालय और
कमàचारीगण एक टीम के ŷप मÚ काम कर रह ेहÝ। इस Ĵकार िनचली äणेी के किमàयƁ के Ùलए
ĄČथित का फ़ायदा उठान ेके मौके न रह।े इस तरह पहली बार ऐसा होन ेलगा िक मुêयालय
ऐसे सवंेदनाशूüय, अबोûय और अĉयावहाěरक आदेश जारी नहğ कर रहा था Ùजनका पालन
करना केवल काग़ज़Ɓ पर ही सभंव होता ह।ै



पहले भी अनके आई. जी. दो पदƁ का कायàभार सभंालते रह ेहÝ और जलेƁ के काम मÚ Ŷिच
लेना उüहÚ अपनी ĴितŬा के Ĵितकूल लगता रहा ह।ै वे अपन ेअधीçकƁ को सुझाव देते थ ेिक
आई. जी. को अनुपĄČथत ही मान लÚ और जले का काम इस तरह चलाएं जसैे आई. जी. के
कहğ और होन े पर चलाते। इसका मतलब यह था िक इस पद से सæा तो जुड़ी थी मगर
िज़Ăमेदारी और जवाबदेही कĢ भावना नहğ। जले को कभी भी Čनहे-सहानुभूित और सहयोग से
पूणà नतेृøव का लाभ नहğ िमला था। दोपहर को इकŎे भोजन करन ेका चलन कई ŷपƁ मÚ
सचमुच फायदेमदं Ùसś हĨ आ। पुरान ेवाडàरƁ और सहकारी वाडàरƁ के गुट कĢ कारगुज़ाěरयƁ पर
रोक लग गई। अब उüहÚ आदेश िमल रह ेथ ेिक उüहÚ éया करना ह ैऔर कैसे करना ह,ै और वे
समझ गए थ ेिक अब जले मÚ Ĵभावशाली नतेृøव आ गया ह।ै

यािचकाओं, वाČतिवक अवलोकन और Ĵøयç नज़र आन े वाली ĄČथितयƁ के माûयम से
मुêयालय कĢ टीम और अधीçक अवर कमàचाěरयƁ के िनकट कायà और ĉयवहार का
मूĆयांकन करते थ।े अपनी-अपनी çमता Ĵमािणत करन े के Ùलए हर एक को यथūे मौका
िदया गया था। जो कमĠ अपनी पुरान ेतौर-तरीके बदलन ेको तैयार न थ ेउüहÚ जले के बाहर
सुरçा कायà दे िदया गया तािक कैिदयƁ से उनका कोई सपंकà  न रह।े कुछ किमàयƁ को कोई भी
काम नहğ सƄपा गया। उनके बग़रै जले का काम और अîछी तरह चल रहा था। लेिकन िकसी
भी बात को अिंतम मानकर नहğ चला जाता। अगर कोई ĉयिľ अपनी çमता Ĵमािणत कर
देता तो ठीक, अगर नहğ तो उसे जले मÚ अČवीकायà ĉयिľ घोिषत कर िदया जाता था। ऐसा
ĉयिľ दसूरƁ कĢ नज़रƁ मÚ िगर जाता और उसके साथ िकया गया ĉयवहार औरƁ के Ùलए एक
उदाहरण बन जाता। कमàचाěरयƁ के काम मÚ बार-बार अदला-बदली कĢ जाती तािक पहले से
Čथािपत उनका एकाÙधकार टूट जाए। लेिकन ऐसा िनरंतर सतकà  िनगरानी और तालमेल से ही
सभंव हĨ आ। इस Ĵयास मÚ जले मÚ अितěरľ समय तक अितěरľ काम भी करना पड़ता,
लेिकन इसका कुल पěरणाम अपन-ेआप मÚ एक पुरČकार था।

धीरे-धीरे आदेश और ĀयौरƁ सबंधंी इन बठैकƁ मÚ वाडàरƁ को भी बुलाया जान ेलगा। उनकĢ
Ĵितिĭया सकाराøमक थी और उüहƁन े Ùसś कर िदया िक वे िज़Ăमेदार भी हÝ। यिद अपनी-
अपनी जलेƁ मÚ वे योग-कçाओं, या Ĵाथàना-सभाओं या िफर खेलƁ का आयोजन करते तो
उनका नाम मुêयालय और उनकĢ अपनी जले के नोिटस बोडƂ ंपर Ùलखा जाता। नोिटस बोडà
पर नामƁ के Ĵदशàन कĢ वजह से वाडàरƁ मÚ कुछ ĴितČपधाà कĢ भावना भी आ गई और कोई
अîछा काम करन ेपर उüहÚ जहां सतंोष का अनुभव होता वहğ पूरी जले को फ़ायदा भी होता।

इस नए शासन के अतंगàत जब बहĨ त-से सुधार िकए जा रह ेथ ेऔर जले किमàयƁ के िवचार
और धारणाओं को उüहÚ समझा-बुझाकर बदला जा रहा था तब भी लोगƁ कĢ पुरानी आदतÚ पूरी
तरह से छूटी न थğ। ितहाड़ मÚ कैद एक िĶतानी लड़कĢ न ेअपन ेमाता-िपता को इëंलडै एक
ख़त Ùलखा था िक उसन े एक मिहला वाडàर से अपनी जान-पहचान वालƁ से मुलाकात के
अपन ेहक के बारे मÚ मदद मांगी तो उससे कहा गया िक कुछ पान ेके Ùलए कुछ देना भी पड़ता
ह।ै उसकĢ बात तभी मानी जाएगी जब वह यौन सबंधं के Ùलए तैयार होगी। लड़कĢ के माता-



िपता न ेआई. जी. (पी.) को ख़त Ùलखा। वह मिहला वाडàर एक होमगाडà थी। जांच के बाद
उसे तुरंत सेवामुľ कर िदया गया। वािषàक पुनरीçण के दौरान िकरण न ेअपन ेकमàचाěरयƁ को
इस घटना के बारे मÚ बताया और समझाया िक जब ऐसे लोगƁ को िज़Ăमेदारी सƄप दी जाती है
जो न तो Ĵिशिçत होते हÝ, न इस Ĵकार कĢ सेवा के Ĵित उनमÚ Ŷझान होता ह,ै तब ऐसी ही
घटनाएं होते हÝ, न इस Ĵकार कĢ सेवा के Ĵित उनमÚ Ŷझान होता ह,ै तब ऐसी ही घटनाएं घटती
हÝ। वतàमान जले-सČंकृित के मŚेनज़र यह अÙधक अîछा होगा िक जलेकमĠ अपन ेघर कĢ
मिहलाओं को इस Ĵकार कĢ नौकरी मÚ आन ेके Ùलए Ĵेěरत करÚ।

इतन ेसŞावपूणà नतेृøव के रहते अगर ितहाड़ मÚ पुरानी आदतÚ बदलन ेमÚ इतना समय लग
रहा था तो ज़रा सोिचए, इससे पहले पूरी ĉयवČथा कĢ éया हालत रही होगी जब उîच
अÙधकाěरयƁ न ेइसे अपन ेही हाल पर छोड़ रखा था।

एक िवदेशी सवंाददाता न ेिकरण को घर पर फोन करके एन. डी. पी. एस. अÙधिनयम के
तहत बहĨ त ही लबं ेसमय से हवालात मÚ बदं उन िवदेिशयƁ के बारे मÚ पूछा था जो अभी तक
मुकदमे कĢ राह ही देख रह ेथ।े िकरण न ेउæर िदया िक वे िकतन ेसमय तक जले मÚ रहते हÝ
इसका फ़ैसला िकरण के हाथ मÚ नहğ हÝ, लेिकन जब तक वे बदंी हÝ तब तक उनका समय
बहेतर बीते इसकĢ ĉयवČथा वह कर सकती हÝ। अब िवदेिशयƁ को कुछ िवशेष छूट दी गई।
अब वे एकसाथ एक ही वाडà मÚ रह सकते थ।े उनके भोजन मÚ भी थोड़ा सुधार हĨ आ, उüहÚ
िविवध भाषाओं कĢ पुČतकÚ  उपलĀध करवाई गई ंऔर वे अüय िवदेशी भाषाएं भी सीख सकते
थ।े उüहÚ िगटार बजान ेकĢ अनुमित तथा और भी कुछ इसी तरह कĢ सुिवधाएं दी गई।ं िवदेिशयƁ
कĢ भारत से िभŢ अपनी अलग सČंकृित होती ह,ै और इन सुिवधाओं के माûयम से उनकĢ
यातना थोड़ी कम हो जाती ह।ै िकरण आग ेसमझाती हÝ िक जले आÙख़र बाहरी ससंार का ही
तो एक छोटा-सा अशं ह ैइसÙलए भारत कĢ आम और औसत जीवन शलैी का Ĵितिबबं इस
छोटी-सी दिुनया मÚ भी नज़र आएगा ही। इसÙलए िवदेिशयƁ को इससे अÙधक िवशेष सुिवधाओं
कĢ उĂमीद नहğ करनी चािहए।

हां, यह सच ह ै िक ितहाड़ जले भारत का ही एक लघु Ĵितŷप ह।ै भारत मÚ अÙधकांश
मिहलाओं कĢ ĄČथित बहĨ त ही कŶण ह।ै उüहÚ िकसी Ĵकार के भी अÙधकार नहğ के बराबर हÝ।
उनकĢ ĄČथित ऐसी सपंÙæ जसैी ह ैÙजसे िकसी तरह से बदाàĊत िकया जाता ह ैऔर जो िपता से
पित को िमलती ह,ै और िफर पुĲ को। इनमÚ से िकसी भी चरण पर अगर वह दख़लअदंाजी
करती नज़र आती ह ैया औरƁ को बोझा Ĵतीत होती ह ैतो उसका जीवन नरक बना िदया जाता
ह।ै जो अभागी औरतÚ जले मÚ पहĨ चं जाती हÝ उनमÚ से अÙधकांश अिशिçत, दĀबू और अपनी
तकदीर के Ĵित उदासीन होती हÝ। जले मÚ भी, उüहÚ अपन े कानूनी या कारावास सबंधंी
अÙधकारƁ कĢ तकनीकĢ बारीिकयƁ का ज़रा भी èान नहğ होती। वकĢल उनका मुकदमा बड़ी
तøपरता से ले लेते हÝ ओर वे भी वकĢलƁ के हाथƁ मÚ ही सारा मामला सƄपकर बठैी रहती हÝ।
वकĢल बीच-बीच मÚ उनसे पसैे भी ऐंठते रहते हÝ पर िफर भी वे वषƂ ंिबना मुकदमे के जले मÚ
ही सड़ती रहती हÝ। कई औरतƁ न ेतो इस लबं ेअसÛ से एक बार भी अदालत कĢ सूरत तक नहğ



देखी होती ह।ै
जले के कमàचाěरयƁ के Ùलए ऐसी औरतÚ उनकĢ कामुकता को तृţ करन ेका साधन बन

जाती हÝ। बाहरी दिुनया कĢ उदासीनता यहां िनदàयता और ĭूरता मÚ बदल जाती ह।ै ये औरत
Ùजस अनुपात मÚ मानÙसक यĲंणा झेलती हÝ, उसी अनुपात मÚ ये जले-कमàचाěरयƁ के वश मÚ
आती जाती हÝ। इüहÚ शारीěरक दडं, सज़ा देकर सुधारन े के Ùलए नहğ, वरन कमàचाěरयƁ कĢ
परपीड़क भावना को सतंुū करन े के Ùलए िदए जाते हÝ। जले कĢ दीवारƁ के घरेे मÚ इन
पाशिवक ĴवृÙæयƁ से खलुकर खेलन ेका मौका िमलता ह ैऔर बलाøकार तो मानो यहां सबल
का अÙधकार ही बन गया ह।ै भारी भीड़ के कारण ितहाड़ मÚ आज भी हवालाती, सज़ायाĒता
और पéकĢ अपराधी औरतƁ तथा वेĊयाओं को एक ही साथ रख िदया जाता ह।ै आम बरैकƁ मÚ
çमता मÚ चार गुना अÙधक बदंी होते हÝ। जो औरतÚ यहां लबं ेसमय से कैद हÝ उüहƁन ेजले-
कमàचाěरयƁ से साठगांठ कर ली ह ैऔर सब पर अपना Ùसéका चलाती हÝ। हवालात मÚ जो
यवुितयां कुछ िदनƁ, हĒतƁ या महीनƁ के Ùलए आती हÝ, वे इनका मुêय िनशाना होती हÝ। उüहÚ
तुरंत गुलाम बनाकर उनसे झाड़ू लगान े और कपड़े धोन-ेजसैे काम करवाए जाते हÝ और
लगातार दबाव डालकर उüहÚ समलÝिगक सबंधंƁ के Ùलए भी मजबूर िकया जाता ह।ै

अČपताल मÚ भी मिहलाओं कĢ कोई िवशेष देखभाल नहğ होती थी। उüहÚ पुŶष कैिदयƁ से
अलग नहğ रखा जाता था और उनका िनरीçण-परीçण भी पुŶष डॉéटर ही करते थ।े

अगर औरतƁ के Ùलए ससंार मÚ कोई नरक ह ैतो वह यहğ हÝ।
एक भूतपूवà अधीçक के बयान से जले-कमàचाěरयƁ के ķūाचार के Čतर और कैिदयƁ के

साथ होन ेवाली đयादितयƁ का पदाàफ़ाश होता ह।ै
कैिदयƁ कĢ देखभाल के Ùलए शाहदरा के मानÙसक िचिकøसालय न े ितहाड़ जले मÚ एक

शाखा खोली थी। इस शाखा मÚ इलाज के Ùलए आन ेवाले मरीज़Ɓ मÚ अÙधकतर औरतÚ थğ।
मानÙसक अČपताल कĢ इस शाखा मÚ दाÙख़ल कुछ बदनसीब औरतƁ को शाम के समय जले
के बाहरी गटे पर आकर खडे़ होन ेको मजबूर िकया जाता। िफर सड़क से ला-लाकर įाहक
जुटाए जाते जो जले-कमàचाěरयƁ को कĢमत चुकाकर सलाखƁ के पार से हाथ बढ़ाकर इन
औरतƁ के शरीर से खेलते। आपातकाल के तुरंत बाद सजंय गांधी को इस जले मÚ रखा गया
था। उनकĢ पøनी मेनका गांधी उनसे िमलन ेयहां आती थğ। उüहƁन ेही इस अĊलील कृøय का
पता लगाया और अपनी पिĲका सूयाà मÚ इसके बारे मÚ Ùलखा।

इस तरह कĢ ĄČथितयƁ न ेएक अलग ही Ĵकार के िदमाग़ी सांचे तैयार कर िदए थ।े बहĨ त
बड़ी सêंया मÚ कैदी िकसी भी तरह कĢ उæेजना कĢ Ĵबल जŷरत महसूस करते थ।े यह
जŷरत शायद Ùसफ़à  मादक पदाथƂ ं से या िफर अČवाभािवक यौन ĉयवहार से ही सतंुū हो
सकती थी। सहनशीलता का यहां नाम भी नहğ था और इस असामाüय ĄČथित मÚ ĉयिľयƁ या
समाज के कुछ िवशेष िहČसƁ के Ĵित घृणा और Ĵितशोध कĢ भावना ही उपज सकती थी, या
िफर हताशा कĢ। लोगƁ कĢ सोच सकंĢणà और हठीली बनती गई ÙजसकĢ वजह से िदल कठोर



और िदमाग़ ķū हो चले। कैदी अपनी भावनाओं को समझन-ेसभंालन ेकĢ सारी çमता खो बठेै
थ।े इसका पěरणाम हĨ आ- बार-बार होन ेवाली मारपीट, िहČटीěरया और अवसाद।

ितहाड़ के हालात कुछ बहेद परेशान करन ेवाले सवाल उठाते हÝ :

जले को सुधार-गृह होना चािहए या सामाÙजक Ĵितशोध का माûयम ह?ै
éया समाज को अपन ेसामूिहक अपराध को नज़रअदंाज़ करके एक ĉयिľ के अपराध पर
फ़ैसला सुनाना चािहए?
कुछ शतƂ ंके साथ चालू ĉयवČथा के अनुकरण से अपनी आøमतृिţ को éया परČपर
ĉयवहार तथा पारČपěरक सूझ जसैी मानवीय भावनाओं के ऊपर हावी होन ेदेना चािहए?
éया हमÚ इस कĆपकथा को मानते चले जाना चािहए िक केवल अपराधƁ के दोषी ĉयिľयƁ
को ही जले काटनी चािहए?
éया हमÚ इस बात पर िवĊवास करना चािहए िक असामाüय िनणàय कठोर िदल और
अपराधी िदमाग़ के सूचक हÝ?
वधैता कĢ तलाश मÚ éया हमÚ िकसी अüय ĉयिľ के मानवाÙधकारƁ के Ĵित सवंेदनशूüय हो
जाना चािहए?

इन ĴĊनƁ के उæर माĲ सÝśाितक Čतर पर नहğ िदए जा सकते। इसके Ùलए इन ĴĊनƁ को
जüम देन े वाली मानवीय ĄČथितयƁ को जीना और अनुभव करना होगा। इस अûयाय का
शीषàक- ‘भय से मुिľ’- पाठकƁ तक ऐसे ही अनुभव को पहĨ चंान ेका Ĵयास ह।ै

मई 1993 के बाद के नाटकĢय çणƁ को िफर से याद करÚ तो हम इस िनċकषà पर पहĨ चंे
िबना नहğ रह सकते िक ितहाड़ मÚ पěरवतàन हालांिक बड़ी Čवतः Čफूितà और सहजता से आए
थ ेिकंतु उनमÚ Čपū ही एक साफ़ िदखाई देन ेवाला पटैनà था।

इसके पहले ितहाड़ जले मÚ जो ĄČथितयां थğ वे बड़ी अČवČथ मानÙसकता को जüम दे रही थğ
Ùजससे अभाग ेबिंदयƁ के िदमाग़ मÚ अपराध-वृÙæ िनरंतर बढ़ती जा रही थी। िकसी भी Ĵकार कĢ
रचनाøमक या सृजनाøमक गितिवÙध का वहां अभाव था। माहौल भीड़-भरा और अČवाČùयकर
था। डॉéटरी सहायता लगभग न के बराबर थी। अगर कभी िकसी को कोई िज़Ăमेदारी सƄपी भी
जाती तो उसके साथ जवाबदेही का भाव नदारद होता था। सबसे बड़ी बात तो यह थी िक इस
बपेनाह तकलीफ़ के Ĵित िकसी मÚ भी सवंेदनशीलता नज़र नहğ आती थी। शायद यही इस
भयकंर ददुàशा का मूल कारण था।

ितहाड़ को सुधारमूलक सČंथान बनान ेके Ĵयास मÚ जो भी सुधार वहां िकए गए हÝ उनमÚ से
अÙधकतर सुधार बिंदयƁ मÚ अपराधी ĴवृÙæयƁ के िनरंतर उüमूलन मÚ सफल हĨ ए हÝ। उनकĢ
ऐंिĳक उæेजना कĢ जŷरत और इस जŷरत को पूरा करन े के साधनƁ तक उनकĢ पहĨ चं
लगभग पूरी तरह समाţ कर दी गई हÝ। उनमÚ से बहĨ सêंयक बदंी कोई-न-कोई कौशल सीखने
मÚ ĉयČत हÝ। ĭमशः उनमÚ िनणàय लेन ेकĢ çमता िवकÙसत होती जा रही ह ैऔर इस Ĵकार वे



अपनी िज़ĂमेदाěरयƁ के Ùलए जवाबदेह होन ेकĢ ĄČथित मÚ आ गए हÝ। जीवन के आधारभूत
कौशल उपलĀध होन ेके कारण उनमÚ से एक बड़ी सêंया को भिवċय कुछ आशाजनक नज़र
आता ह,ै और इन सबसे उüहÚ अपनी भावनाओं पर अÙधक िनयĲंण कर पान ेमÚ बहĨ त मदद
िमलती ह।ै
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जेल मÚ सुधार के हर संभव Ĵयास
भारत कĢ सबसे अÙधक सुरçा-ĉयवČथावाली जले, ितहाड़ जले का पěरसर 180 एकड़ मÚ

फैला हĨ आ ह।ै इस पěरसर मÚ चार ČवतंĲ जलेÚ हÝ। यह सारा इलाका ऊँची-ऊँची दीवारƁ से िघरा
हĨ आ ह।ै इनकĢ िनगरानी के Ùलए तिमलनाडु पुÙलस के सशų रçा दल यहां िनयľु हÝ और ये
पूरे घरेे मÚ गĊत लगाते रहते हÝ। ऊँची-ऊँची गुमिटयƁ मÚ कठोर पहरेदार जले के Ĵवेश और
िनकास मागà कĢ ओर भयावन ेČवचाÙलत अų तान ेखड़े रहते हÝ। लोह ेकĢ सलाख़Ɓ और भारी-
भरकम तालƁवाले िवराट लोह े के फाटक मानो अदंर बदं 8,500 से भी đयादा ĉयिľयƁ के
भाëय को मुहरबदं िकए खड़े हÝ। इस ŵĊय को देखकर मन मÚ भय और सĲंास उøपŢ होता ह।ै
यह आतंककारी ŵĊय भीतर आन ेवालƁ को तमाम आशा øयागकर िनराशा मÚ डूब जान ेको
बाûय करता ह।ै

लेिकन जले कĢ दीवारƁ के भीतर वातावरण एकदम बदल गया ह।ै कैिदयƁ कĢ बरैक के
भीतर जाते ही भजनƁ और गीतƁ के मधुर Čवर सुनाई पड़ते हÝ। चारƁ तरफ़ लोगƁ के झुडं
िनयिमत ŷप से कçाओं मÚ पढ़ाई करते नज़र आते हÝ। हर बरैक का अपना अलग पुČतकालय
ह ैजहां वहां के वासी समाचार पĲ, पिĲकाएं या िकताबÚ पढ़ते िदखाई देते हÝ। हर ĉयिľ, जी हां,
हर ĉयिľ कुछ-न-कुछ करन ेमÚ ĉयČत ह-ै कोई अûययन मÚ जुटा िदखाई देगा तो कोई कसरत
मÚ, कोई योग का अāयास करता िदखाई देगा तो कोई टेलीिवज़न सेट कĢ मरĂमत, Ùसलाई-बुनाई
या अüय िकसी गितिवÙध मÚ ĉयČत होगा। यह सब करते हĨ ए बदंी तनाव या िचतंा से įČत नज़र
नहğ आते, बĄĆक समाज के अüय सदČयƁ कĢ ही तरह सामाüय भाव से अपन ेदिैनक कामकाज
मÚ लग ेिदखाई देते हÝ। हवालाितयƁ के ŷप मÚ बरसƁ मुकदमे का इतंज़ार कर रह ेकैिदयƁ मÚ इतना
लबंा दौर जले मÚ िबतान ेको लेकर िशकायतÚ और कंुठाएं अवĊय हÝ, लेिकन इस समय के
उिचत उपयोग से वे सतंुū हÝ।

इस धरती को नरक बनान े के Ùलए जो कुछ भी चािहए, सब ितहाड़ जले मÚ मौजूद था-
Ĵशासन मÚ चरम सीमा का ķūाचार, नज़रबदंी िशिवरƁ- जसैी बबàरता, कैिदयƁ के बीच बड़ी
कुशलता से सिĭय मािफया, िचिकøसाकिमàयƁ šारा बईेमानी, मादक ĳĉयƁ का धड़Ŧे से
िमलना, कैिदयƁ और जलेकिमàयƁ, दोनƁ के šारा िवकृत यौनाचार, लूट-खसोट, Āलकैमेल और
अČवाČùयकर पěरवेश।

जले नबंर 4 के उपअधीçक सुनील गुţा गत 12 वषƂ ं से अÙधक समय से ितहाड़ मÚ
कायàरत हÝ। ितहाड़ के अतीत के बारे मÚ वह Čपū कहते हÝ :

यहां का वातावरण ही अपराध-वृÙæ का पोषण करता था। हĆके या छोटे-मोटे अपराध करके
आए कैिदयƁ को पुरान,े पéके मुजěरम Ùसखा-पढ़ा लेते थ।े बहĨ त सारे िगरोहƁ के Ùलए भतĠ यहğ



होती थी। दरअसल लूट-खसोट, ज़बरन धन वसूली, Āलकैमेल, िफरौती के Ùलए अपहरण और
हøया आिद अपराधƁ के šारा उæरĴदेश के मेरठ, ग़ािज़याबाद और बुलदंशहर ÙजलƁ मÚ भारी
आतंक फैला देन ेवाले øयागी और मनजीत के िगरोह यहğ पर गिठत हĨ ए थ।े कोई इस बात को
रोकन ेका Ĵयास भी नहğ करता था éयƁिक एक तो उन अपराÙधयƁ का आतंक बड़ा Ĵबल था
और ऊपर से (जले का) नतेृøव भी िदशाहीन था। जले हमारे नहğ बĄĆक पéके मुजěरमƁ के
आदेशƁ से चलती थी।

गुţ के इस बयान कĢ पुिū एक Čपūवľा, लबंा अĊवेत अमरीकĢ िवĆĵेड करता ह।ै वह
लगभग साढ़े-सात वषà से अपन ेमुकदमे कĢ राह देख रहा ह।ै उसका कहना ह ै:

िगरोहƁ के ये सदČय जब िचिकøसा अÙधकारी के पास जाते तो वहां िडþटी जलेर और
दसूरे जले-कमàचारी भी मौजूद होते थ।े उन सबकĢ परवाह िकए बग़रै ये कतार मÚ दवाओं
के Ùलए खड़े कैिदयƁ को िनकल जान ेका आदेश दे देते, और िफर जो भी Ùजतनी भी दवा
ये चाहते ले लेते थ-े अÙधकतर डाइजपेमै ही लेते थ ेऔर कोई भी न कुछ करता, न इüहÚ
कुछ कहता।

जले के पूवà अधीçक जगदीश Ĵसाद नथैानी पुरानी बातÚ याद करते हĨ ए इस ĄČथित के
कारण बतान ेकĢ कोिशश करते हÝः
जलेƁ मÚ हमेशा दो Ĵकार के कैदी होते हÝ- एक तो वे Ùजनके पास सब कुछ होता ह,ै दसूरे वे

Ùजनके पास कुछ नहğ होता। ितहाड़ मÚ पहली äणेी के कुछ कैदी इतन ेजोरदार अपराधी थ ेिक
जले मÚ रहते हĨ ए भी वे बाहर अपना Ĵभाव और रौबदाब बनाए रखते थ।े धन और शारीěरक
बल के बूते पर वे सबको डराए रखते थ,े यहां तक िक जले-कमàचाěरयƁ को भी। भय के कारण
और आसानी से िमलन ेवाले धन के लोभ मÚ जले-कमàचारी हर गड़बड़ी के नज़रअदंाज़ कर देते
थ।े इसके अलावा छोटी-सी जगह मÚ इतन ेअÙधक कैदी भरे रहते थ े िक उनमÚ आपसी सपंकà
बहĨ त अÙधक होता था। यही कारण ह ैिक जले मÚ इतन ेअÙधक अपराध होते थ ेऔर उनके बारे
मÚ कभी भी कोई औपचाěरक िशकायत दजà नहğ करवाई जाती थी। 1979-80 तक ितहाड़ का
Ĵशासन िज़ला पुÙलस किमĊनर कĢ ही अितěरľ िज़Ăमेदारी होती था। जलेकिमàयƁ कĢ िनयिुľ
पजंाब और हěरयाणा पुÙलस के कमàचाěरयƁ मÚ से कĢ जाती थी। जले मÚ कमàचाěरयƁ कĢ सêंया
बहĨ त ही अपयाàţ थी। इनमÚ से भी अÙधक सêंया वाडàनƁ तथा सहायक वाडàनƁ कĢ होती थी।
िवभागƁ के बीच मारक ĴितČपधाà तथा ईċयाà का वातावरण रहता था Ùजसका असर Ĵशासन कĢ
गुणवæा पर पड़ता था। देश के अüय राðयƁ कĢ जलेƁ के मुकाबले इस जले के Ĵशासन पर
üयायपाÙलका का बहĨ त Ĵभाव रहता था। कमàचाěरयƁ šारा िनयमƁ तथा कतàĉय के उŦंघन कĢ
सज़ाओं पर िनचली अदालतƁ मÚ िवचार होता था, जहां मामले अनतं काल तक लटके रहते थ।े
कैदी उस ĄČथित का भरपूर लाभ उठाते हĨ ए जले-कमàचाěरयƁ पर झूठे इलज़ाम लगाते रहते।
फलČवŷप उन कमàचाěरयƁ का सारा समय कचहěरयƁ मÚ िनराधार तथा झूठे आरोपƁ से अपना
बचाव करन ेमÚ बबाàद होता रहता था। कमàचाěरयƁ के पास बदला लेन ेका एक ही हÙथयार था
और वह यह िक वे जले के भीतर यथासभंव अमानुिषक और अĴीितकर वातावरण बनाए रखÚ।



िदŦी िवĊविवŠालय कĢ एक नाइजीěरयाई छाĲा एनी पांच साल पहले कĢ उन घटनाओं को
याद करके Ùसहर उठती ह ैजब वह पहले-पहल यहां लाई गई थी। वह बताती हःै

जब मÝ यहां आई तो मÝ मरना चाहती थी। हालात बहेद ख़राब थ।े कुछ कैदी पागल लग,े और
हमÚ एक ही साथ रखा जाता था। हमÚ बराबर पीटा जाता था। मुझे िहदंी नहğ आती इसÙलए मÝ
उनकĢ बात का उæर नहğ दे पाती थी। इसी बात पर मुझे सज़ा दी-जाती थी।

मुझे बहĨ त शमà आती। मÝ खदु से ĴĊन करती- मÝ यहां éया कर रही हĩ ?ं
जले सेवा के भूिपüदर Ùसहं जěरयाल तब जले नबंर 3 के उप-अधीçक थ।े उनके अनुसार

पहले के वěरŬ अÙधकाěरयƁ को जले के कामƁ मÚ िबलकुल िदलचČपी नहğ थी इसीÙलए उस
समय जले के हालात इतन ेख़राब थ।े वह कहते हÝः

इस िवभाग कĢ Ĳासदी यही रही ह ै िक कभी िकसी न ेनतेृøव ही नहğ िकया। कारागार
राðय-सूची का िवषय होता ह ैऔर हर राðय को इसके Ĵबधंन के Ùलए एक अलग सेवा
गिठत करनी चािहए। तकनीकĢ िवशेषèƁ कĢ मदद के िबना कोई भी ĉयवČथा नहğ चल
सकती। यह ऐसा काम नहğ ह ैÙजसे हर कोई चला ले। इसके Ùलए पहले एक िवशेष Ĵकार
कĢ मनोवृÙæ, एक ख़ास तरह कĢ ĉयवहार-रीित िवकÙसत करनी पड़ती ह।ै

30 अéटूबर, 1966 तक ितहाड़ पजंाब और हěरयाणा सरकार के Ĵशासनाधीन था। इस
िदन से िदŦी Ĵशासन न े इसका कायàभार सभंाला था। लेिकन 1981 तक वही पुरानी
कामचलाऊ नीितयां ही जारी रहğ- कुछ अÙधकारी पजंाब और हěरयाणा से और कुछ िदŦी
Ĵशासन से िमल-जुलकर इसका काम सभंालते थ।े अपन े ही सेवाकाल के दौरान मÝने
लगभग 18 आई. जी. (जले) और इतन ेही अधीçकƁ को देखा ह।ै इस Ĵकार नौ महीने
Ĵित ĉयिľ से अÙधक का औसत नहğ िनकलता ह।ै वे लोग यहां अगली पदोŢित तक ही
िटकते थ ेऔर Ùसफ़à  वľ गुजारन ेके Ùलए यहां आते थ,े इसÙलए इस कायà के Ĵित अपेिçत
अिभवृÙæ का उनमÚ अभाव था।
ितहाड़ मुêयालय मÚ वतàमान डी. आई. जी. जयदेव सारंगी ितहाड़ जले मÚ 1987 से 1990

तक जले नबंर 1 के अधीçक थ।े वह िदŦी और अडंमान Ùसिवल सेवा (ग़रै-पुÙलस) से हÝ।
उüहƁन ेउस समय के हालात पर इन शĀदƁ मÚ Ĵकाश डालाः

उस समय हर जले के सचंालन कĢ पूरी िज़Ăमेदारी अधीçक पर ही होती थी। आई जी या डी.
आई. जी. का Ĵशासन के मामले मÚ जले से िकसी भी Ĵकार का पारČपěरक सपंकà  न था। वे
कभी भी जले के अदंर आकर यह नहğ देखते थ े िक काम कैसा चल रहा ह।ै लेिकन िवæीय
मामले वे अपन ेही हाथƁ मÚ रखते थ।े 8,000 कैिदयƁ के राशन का िज़Ăमा उüहğ के हाथƁ मÚ था।
लेिकन वे कभी भी यह देखन ेका कū नहğ करते थ ेिक कैिदयƁ को éया, िकतना और कैसा
िमल रहा ह।ै

जले-कमàचाěरयƁ के Ùलए ķūाचार के अनके मौके थ।े उदाहरण के Ùलए, कारावास
िनयमावली के अनुसार हमÚ हर कैदी को तीन-तीन कंबल देन ेहोते हÝ। लेिकन ताकतवर और



अमीर कैदी घूस देकर आसानी से अÙधक कंबल ले लेते थ।े हर जले को चूिंक एक िनĄĊचत
सêंया मÚ ही कंबल िदए जाते थ े इसÙलए इसका खािमयाजा कमज़ोर और गरीब कैिदयƁ को
भुगतना पड़ता था। कभी-कभी तो उüहÚ एक भी कंबल नहğ िमलता था। घूस कĢ रकम बढ़ा दी
जाए तो बाहर से रज़ाइयां भी मगंवाई जा सकती थğ। सुरçा कĢ ŵिū से ये रज़ाइयां बड़ी समČया
खड़ी कर सकती थğ éयƁिक इनमÚ नशीले पदाथƂ ंसे लेकर हÙथयार तक ऐसे िछपाए जा सकते थे
िक िकसी को पता भी न चले। मÝन े सारी रज़ाइयां ज़Āत करवा लğ और सारे कंबल वापस
लेकर, िगनवाकर तीन कंबल Ĵित कैदी के िहसाब से िफर से उनमÚ बटंवा िदए। समय-समय पर
जांच करके िनयम तोड़नवेालƁ को सज़ा भी दी जान ेलगी।

उन िदनƁ ितहाड़ मÚ िशकायत करन ेया सुझाव देन ेकĢ कोई ĉयवČथा न थी। ऐसी एक ĉयवČथा
शुŷ कĢ गई पर वह आज जसैी न होकर ‘लचर’ थी। िशकायत करन ेवाले का साçाøकार
Ùलया जाता था। बहĨ त-सारी िशकायतÚ और जलेकिमàयƁ šारा Ŷपये ऐंठन ेऔर ķūाचार से सबंś
होती थğ। यहां भी कोई कैदी घूस देकर मनचाही जले मÚ अपना तबादला करवा सकता था।
इसके Ùलए उसके पास कारण भी अनके होते थ।े दसूरी जलेƁ के अधीçकƁ को भी सुझाव भजेा
गया िक हर जले मÚ कैिदयƁ का िवतरण उनके नाम के वणाàनुĭम के अनुसार हो। इस सुझाव
को मानकर इसे िनयमƁ मÚ शािमल कर Ùलया गया।

ये सब कमàचाěरयƁ के ķūाचार के ज़ěरए थ।े इसÙलए ये पěरवतàन नहğ चाहते थ ेऔर, ज़ािहर
ह,ै इसÙलए वे काफ़Ģ नाराज़ भी थ।े एक उप-अधीçक न ेबदला लेन ेकĢ योजना बनाई। उसने
मेरे िवŶś िशकायत Ùलखवाकर अनके कैिदयƁ से उस पर हČताçर करवा Ùलए। कहन ेको यह
िशकायत एक कैदी न ेÙलखी थी। पर योजना का आभास िमलते ही हम सतकà  हो गए थ ेऔर
िकसी तरह हमÚ काग़ज़ के वे टुकड़े िमल गए ÙजüहÚ जोड़न ेसे पता चला िक यह कÙथत ŷप से
उस कैदी šारा Ùलखे गए पĲ का मसिवदा था, मगर उपअधीçक कĢ Ùलखावट मÚ।

उन फटे काग़ज़Ɓ को जोड़कर उस पĲ कĢ फोटो-Ĵित मÝन े उपराðयपाल के दĒतर मÚ इस
सूचना के साथ िभजवा दी िक जĆदी ही उüहÚ जले से मेरे Ùख़लाफ िशकायतƁ का एक पĲ
िमलेगा। ऐसा पĲ उüहÚ िमला भी। उस ĉयिľ के िवŶś अभी तक सतकà ता िवभाग कĢ जांच चल
रही ह।ै

ज़ािहर ह,ै ितहाड़ मÚ ऐसे अÙधकारी भी आते रह ेहÝ तो अपनी अतंराøमा कĢ आवाज़ सुनते हÝ
और काम ठीक से करन ेकĢ कोिशश करते हÝ। लेिकन महĕवाकांçा से रिहत और उøसाहहीन
नतेृøव के कारण ĉयवČथा उनसे कहğ अÙधक शिľशाली Ĵमािणत होती रही ह।ै

ितहाड़ मुêयालय मÚ डी. आई. जी. के ŷप मÚ जयदेव सारंगी िनचली äणेी के कमàचाěरयƁ को
अपना बीमा करवान ेके Ùलए मना लेन ेमÚ सफल हĨ ए हÝ। ‘सारंगी योजना’ के नाम से जानी जाने
वाली इस योजना के तहत बीमार करान ेवाले ĉयिľ को हर महीन ेचार या पांच Ŷपये कĢ िकČत
भरनी पड़ती थी और उसकĢ मृøय ुपर उसके पěरवार को एक लाख Ŷपये िमल जाते। शुŷ-शुŷ
मÚ अÙधकतर कमàचाěरयƁ न ेइस योजना का िवरोध िकया िकंतु तब दो ÙसपािहयƁ के पěरवार को
एक-एक लाख Ŷपये िमले तो अब हर कोई बीमा करवाना चाहता ह,ै और इससे दगुुनी रकम



का।
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ितहाड� कैिदयƁ को िमला Čवर
ितहाड़ जले मÚ केवल 2,500 लोगƁ के रहन ेकĢ जगह ह ैलेिकन उतनी जगह मÚ 8,500 से

अÙधक लोग ठंुसे रहते हÝ। एक अधीçक के अनुसार, ‘‘इसके दो मुêय कारण हÝ। एक तो है
मादक ĳĉय (एन.डी.पी.एस.) सबंधंी अÙधिनयम Ùजसके तहत बहĨ त ðयादा िगरĒताěरयां होती हÝ
और जो गरै-जमानती अपराध ह ैऔर इस अÙधिनयम के तहत पूरे-के-पूरे पěरवारƁ को कभी-
कभी तो बîचƁ सिहत िगरĒतार करके यहां बदं कर िदया जाता ह।ै’’

1985 का एन.डी.पी.एस. अÙधिनयम और 1988 मÚ इसमÚ िकया गया सशंोधन
मानवाÙधकार के िनदÛशƁ का सीध ेउŦंघन करता ह।ै इस अÙधिनयम के अतंगàत मुकदमे कĢ राह
देख रह,े 1,200 कैिदयƁ के (ÙजनमÚ से कई तो पांच साल से भी अÙधक समय से जले मÚ हÝ)
सवÛçण से पता चला ह ै िक इनमÚ से लगभग 90 Ĵितशत कैदी ऐसे हÝ Ùजनके पास नशीली
दवाएं बहĨ त ही कम माĲा मÚ िमली थğ या जो बहĨ त ही छोटे फेरीवाले थ।े इन छोटे-मोटे धधंवेालƁ
को िगरĒतार करके जले मÚ डालन ेसे नशीली दवाओं के ĉयापार कĢ मुêय धारा मÚ कोई अतंर
नहğ पड़ता ह ैéयƁिक इन लोगƁ के िवकĆप बड़ी आसानी से िमल जाते हÝ, कम-से-कम िदखाई
तो ऐसा ही देता ह।ै एक चƄकान ेवाला तùय यह भी ह ै िक इनकĢ िगरĒतारी से िकसी भी ऐसे
आपराÙधक षŕंĲ का पता नहğ चला जो राūãीय या अतंराàūãीय Čतर पर फैला हो।

इसके अलावा िकसी ĉयिľ के पास चाह े िकतनी भी कम माĲा मÚ नशीली दवाएं िमली हƁ,
उसके मामले कĢ सुनवाई Ùसफ़à  सĲ अदालत के Čतर पर ही हो सकती ह,ै सब-िडवीज़नल
अदालत के Čतर पर नहğ। सĲ अदालत पहले ही िवचाराधीन मुकदमƁ से ठसाठस भरी होती ह,ै
एन.डी.पी.एस. के मामले आन े से उसका बोझ और बढ़ जाता ह।ै इनमÚ से भी अÙधकतर
िगरĒताěरयां दो से दस įाम तक अवधै पदाथà के साथ पकड़े जान ेके कारण होती ह।ै

आइए, कुछ-एक ĉयिľयƁ के मामलƁ पर गौर करÚ।
पचपन-वषĠय सुखा कोई साढ़े-चार साल से एन.डी.पी.एस. के मामले मÚ मुकदमे कĢ Ĵतीçा

कर रहा ह।ै उसके अनुसार घटनाĭम इस Ĵकार ह ै:
मÝ रोजी कमान ेके Ùलए कनाट þलेस कĢ सड़कƁ पर जूते पॉÙलश िकया करता था। बड़े-

बड़े साहब लोग मुझसे अपन ेजूतƁ पर पॉÙलश करवाया करते थ।े मÝ िदन-भर काम करता
था और शाम को दो ŶपयƁ कĢ चरस ले लेता था। मेरी बČती मÚ बहĨ त-से ऐसे लोग हÝ जो
रोज़ शराब पीकर अपनी औरत और बîचƁ को पीटते हÝ। उनका कुछ नहğ िबगड़ता। वे



समाज का कोई नुकसान नहğ करते, पर मÝ करता हĩ ।ं मुझ-जसैे लोगƁ के Ùलए üयाय कहां
हÝ? िकलोįाम और Ąéवटंल के िहसाब से चरस बचेन ेवालƁ को कोई नहğ पूछता। वे सब
तो मौज करते हÝ।
राजकुमार (नाम बदल िदया गया ह)ै साढ़े-छः साल से एन.डी.पी.एस. अÙधिनयम के तहत

मुकदमे के इतंजार मÚ बठैा ह।ै ऊपर से शांत और मजबूत लगन े वाला राजकुमार भीतर से
सुलग रहा ह ैवह अपनी कहानी सुनाता हःै

मÝ कुछ वषƂ से िदŦी मÚ ĉयापार कर रहा था। एक लड़कĢ से मेरी िमĲता थी। बाद मÚ
मुझे पता चला िक उसकĢ बहन मûय पूवà से भारत मÚ मादक पदाथà आयात करन ेवाले एक
िगरोह से जुड़ी थी। मÝन ेउसे सुधारन ेकĢ बचकानी कोिशश मÚ एक िदन उसका पदाàफ़ाश
करन ेकĢ धमकĢ दे दी।

11 माचà, 1988 को कुछ लोग इस लड़कĢ रीटा के साथ मेरे घर आए। मÝन ेसोचा िक वह
अपन ेिगरोह के सदČयƁ को साथ लाई ह ैइसÙलए जान से मार डाले जान ेया िमटन ेसे बचन ेके
Ùलए मÝन ेउससे कह िदया िक मÝ पहले ही खिुफ़या िवभाग को उसके बारे मÚ बता चुका हĩ ।ं मुझे
घसीटकर बाहर खड़ी गाड़ी मÚ डाल िदया गया। थान े पहĨ चंकर ही मुझे पता चला िक मेरा
अपहरण करन ेवाले लोग पुÙलस के Ùसपाही थ।े वहां मुझसे पूछा गया िक िगरोह के बारे मÚ
खिुफया सेवा मÚ मÝन ेिकसे जानकारी दी ह।ै मेरा झूठ ðयादा न चल पाया। थानदेार हĨ कुम Ùसहं
(छş नाम) रीटा के साथ बाहर चला गया और एक घटें बाद कुछ लोगƁ के साथ लौट आया।
उनमÚ से दो लोग अफ़ग़ानी लग रह ेथ।े उनके साथ दो िहदंČुतानी आदमी और एक िहदंČुतानी
औरत भी थी। लगभग डेढ़ घटें तक वे कुछ दरूी पर खड़े बातÚ करते रह।े उनकĢ बातÚ मुझे सुनाई
नहğ दे रही थğ। िफर वे लोग वहां एक Ķीफकेस छोड़कर चले गए। रीटा न े हĨ कुम Ùसहं को
Ķीफकेस कĢ चाबी दी। उसन ेĶीफकेस खोला और घोषणा कर दी िक मÝ हरेोइन ले जा रहा था
और वह भी पूरी दस िकलोįाम। रात को मुझे बुरी तरह से पीटा गया और जब मेरी सहनशिľ
चुक गई तो िहदंी और अįंेज़ी मÚ Ùलखे कुछ काग़जƁ पर मुझसे दČतख़त करवा Ùलए गए।



अपने दैिनक िफटनेस िĭयाकलाप के दौरान िकरण



गुड�गांव मÚ अपने पाěरवाěरक फामà हाउस पर िकरण



पोČता के गुलदČते के साथ। चकराता तहसील मÚ अवैध पोČता कĢ खेती रोकते हĨए सुäी बेदी



कनॉट þलेस, नई िदŦी मÚ जूता पॉÙलश करने वालƁ कĢ परेशानी सुनती िकरण बेदी।



िफलीČतीन के तøकालीन राūãपित फĢदेल रामोस से मैëसेसे पुरČकार लेती हĨई िकरण बेदी पुÙलस अकादमी,



पुÙलस अकादमी, मनीला मÚ गाडà  ऑफ ऑनर का िनरीçण करती िकरण



मनीला से वापस ितहाड� मÚ जĊन मनाते हĨए



ितहाड� जेल कĢ बुरी ĄČथित (अपनी çमता से चार गुना ĉयिľयƁ के रहने का Ĵबüध)

ितहाड� जेल मÚ ĵÚ च कçा का आयोजन



ितहाड� जेल मÚ फारसी कçा Ĵगित

ितहाड� जेल मÚ िवपĊयना िशिवर



एक साथ हजार से अÙधक संêया मÚ कैदी िवपĊयना करते हĨए



जेल मÚ चल रहे समारोह को कैिदयƁ के समूह के बीच बैठकर देखते हĨए

िवदेशी कैिदयƁ को एक बेहतर जीवन देने हेतु धüयवाद Čवीकार करते हĨए

अगले िदन वे मुझे कचहरी ले गए और वहां मौजूद मÙजČटãेट के आग ेउüहƁन ेमेरी तथाकÙथत
Čवीकारोिľ पेश कर दी। वहां उüहƁन ेबयान िदया िक हĨ कुम Ùसहं को सूचना िमली थी िक मÝ
हरेोइन ला रहा हĩ  ंऔर मेरा गुţ कोड होगा ‘Āलकै रोज’। इस तरह मुझे थान े के िनकट ही
िगरÿतार कर Ùलया गया था। यह कहा गया िक मेरे पास दस करोड़ ŶपयƁ कĢ हरेोइन थी तो
पुÙलस को éया यह मालूम करन ेकĢ जŷरत तक महसूस नहğ हĨ ई िक मेरा सपंकà -सूĲ कौन ह?ै
जले भजे देन ेके बाद पुÙलस न ेमुझसे कोई सवाल नहğ पूछा िक मÝ इतनी सारी हरेोइन कहां से
लाया और िकसे देन ेले जा रहा था। éया उüहƁन ेयह सोच Ùलया था िक पूरे बाज़ार मÚ बस यही
दस करोड़ ŶपयƁ कĢ हरेोइन थी और मुझे पकड़कर उüहƁन ेपूरे-के-पूरे अवधै ĉयवसाय को खøम
कर िदया ह?ै मुझे सबसे अÙधक तकलीफ़ इस बात कĢ ह ैिक साढ़े-छः साल के बाद भी िकसी
मÙजČटãेट न ेतहकĢकात करन ेवाले अÙधकारी इČंपेéटर हĨ कुम Ùसहं से पूछन ेकĢ जहमत ही नहğ
उठाई िक मुझसे बाकायदा पूछताछ éयƁ नहğ कĢ गई Ùजससे मेरे तथाकÙथत िगरोह का पता चल
सकता ह ैऔर उसे पकड़ा जा सकता। ज़ािहर ह ैिक हĨ कुम Ùसहं को मûयपूवà के उस िगरोह से
पसैा िमलता ह।ै

पुÙलस का एक सब-इČंपेéटर भी कुछ समय हमारे साथ ितहाड़ मÚ बदं रहा था। उसी न ेमुझे



बताया था िक मेरा मामला कभी नहğ िनपटेगा éयƁिक हĨ कुम Ùसहं कĢ पुÙलस और üयायपाÙलका,
दोनƁ मÚ बहĨ त जबरदČत पहĨ चं ह।ै उसके पास शायद įीन काडà भी ह ैऔर अमरीका मÚ उसकĢ
करोड़Ɓ कĢ सपंÙæ ह।ै यह बात सही लगती ह।ै मÝन ेअपन ेमामले को लेकर बहĨ त-से अÙधकाěरयƁ
को पĲ Ùलखे हÝ ÙजनमÚ इस सब-इČंपेéटर वाली बात भी कही गई ह,ै लेिकन आज तक िकसी ने
मेरी िशकायत नहğ सुनी ह।ै

िदसबंर 1993 मÚ भारत के राūãपित न ेएन.डी.पी.एस. अÙधिनयम के तहत Ŷके मामलƁ को
शीź िनबटान े के Ùलए दस िवशेष अदालतƁ के गठन कĢ मजंूरी दे दी थी। उस आदेश के
अनुसार 12 िदसबंर, 1994 तक सब मामलƁ को िनबट जाना चािहए था। आज तक मुकदमƁ
को जĆदी िनबटान ेकĢ बात को लेकर तकà -िवतकà  और बहसÚ ही चल रही हÝ।

साढ़े-चार साल से हवालात मÚ बदं एक ऐंëलो-इिंडयन मिहला बताती ह,ै ‘‘िचिकøसा सुिवधाएं
बहĨ त ही ख़राब थğ। कैदी तड़पते थ ेऔर डॉéटर को आन ेमÚ घटंƁ लग जाते थ।े’’ वह आगे
बताती हÝ :

मुझे याद ह ैहमÚ पढ़न ेको िकताबÚ तक नहğ िमलती थğ। हममÚ से कुछ के पास िकताबÚ थğ
ÙजनमÚ से कुछ तो काफ़Ģ महगंी थğ। कुछ पिĲकाएं भी थğ। इनके सहारे हमारा कुछ वľ कट
जाता था लेिकन एक िदन अधीçक न ेतलाशी का आदेश िदया और सारी िकताबÚ और
पिĲकाएं हमसे छीन ली गई।ं जब हमन ेअपनी िकताबƁ को बाहर वषाà मÚ भीगते-सड़ते देखा
तो हमÚ Ŷलाई आ गई थी।

वहां छोटी-छोटी बकेार-सी बातƁ पर लड़ाइयां-झगड़े होते रहते थ े- तून ेमेरी चþपल चुरा
ली, तून ेमेरे धुले कपड़े खराब कर िदए, तून ेमेरे कंबल पर पांव रख िदया। मेटãन को हमसे
बात करन ेकĢ इजाज़त नहğ थी और हमारे साथ जानवरƁ से भी बदतर सलूक होता था।
दिंडत कैदी नए हवालाितयƁ के िवŶś दल बनाकर उनसे अपना सारा काम करवातğ और
उनसे मारपीट तथा यौन-दĉुयàवहार करतğ। जले के कमàचारी इसमÚ कभी हČतçेप नहğ करते
थ ेऔर ये कैदी औरतÚ माÙलक बनकर हवालाितयƁ को मानो अपना गुलाम बना लेती थğ।
जोज़फ ओबी नाइजीěरयन ह।ै भारत मÚ िशिçत और पेशे से इजंीिनयर ओबी एन.डी.पी.एस.

अÙधिनयम के तहत िगरĒतार हĨ आ था। हवालाती कैदी के ŷप मÚ िबताए गए वषƂ ंको वह इस
Ĵकार याद करता ह ै:

मÝन ेयहां बहĨ त बुरा वľ देखा ह।ै कैिदयƁ को बड़ी िनमàमता से पीटा जाता था। एक यवुक
को पासपोटà से सबंś मामले मÚ सात िदन कĢ कैद हĨ ई थğ उसे इतना पीटा गया था िक वह
मर गया। लोग þयास से तड़पते थ ेऔर उüहÚ पीन ेको साफ़ पानी तक नहğ िमलता था। यहां
के लोग मर रह ेहोते थ ेऔर कोई मदद करन ेनहğ आता था।

मÝन ेअपन े िपछले अधीçक का चेहरा तक नहğ देखा था। जब वह जले का चéकर
लगान ेआते तो हमÚ हमारी बरैकƁ मÚ बदं कर िदया जाता था और आई जी तो शायद पूरे



साल मÚ एक या दो ही बार जले का चéकर लगाते थ।े
Čपū ही जोज़फ ओबी 1991 कĢ गिमàयƁ कĢ बात कर रहा ह।ै उस वषà ितहाड़ मÚ पानी कĢ

भारी कमी थी और पीन ेलायक साफ़ पानी का तो सवाल ही नहğ उठता था। आĲंशोथ तथा पानी
के माûसम से फैलन ेवाले अüय रोग तो सामाüय-सी बात थी। कैिदयƁ कĢ ददुàशा पर ûयान देने
वाला कोई न था। Ĵशासन कĢ नğद तो तब खलुी जब कैदी मरन ेलग।े

जले नबंर 4 के अधीçक कहते, ‘‘ितहाड़ मÚ बदं कोई 8,500 कैिदयƁ मÚ से लगभग 90
Ĵितशत हवालाती हÝ। कभी-कभी तो हवालाती के ŷप मÚ ही जले मÚ उनका इतना समय बीत
जाता ह ैÙजतना िक शायद दिंडत होन ेपर सजा के तौर पर काटना पड़ता। बĄĆक आज के वľ
तो उससे भी ðयादा। एक हवालाती (अजय) का ही मामला लीÙजए। उसे 1983 मÚ हøया के
आरोप मÚ िगरĒतार िकया गया था और उसका मुकदमा आज तक चल रहा ह।ै’’

जोज़फ ओबी गुČसे से फट पड़ता ह,ै ‘‘अदालत मुझ पर मुकदमा चलाना चाहती ह।ै ठीक ह,ै
चलाओ मुकदमा। लेिकन ऐसा कब तक चलेगा? 1991, 1992, 1993, 1994? मेरे जीवन
के कĢमती वषà! बशेक üयायाधीश या पुÙलस के Ùलए ये कुछ भी मायन ेनहğ रखते लेिकन मेरे
Ùलए ये कĢमती हÝ। मÝ üयायालय से कहता हĩ  ंमुझ पर मुकदमा चलाओ। अगर मेरे िवŶś मामला
बनता ह ैतो Ĵमाण सामन ेरखो और मुझे सजा दो और नहğ तो मुझे ěरहा कर दो, छोड़ दो। मुझे
इतन ेवषƂ ंतक हवालाती बनाए रखन ेसे िकसी को éया लाभ होगा?’’

एक 28-वषĠय भारतीय मिहला सरोज चाय कĢ दकुान चलाती थी। वह एन.डी.पी.एस.
अÙधिनयम के अतंगàत पकड़ी गई थी और तीन वषƂ ंसे हवालात मÚ ह।ै वह भी बहेद नाराज़ है
लेिकन उसका ĭोध आसंुओं मÚ ĉयľ होता ह।ै सुबकती हĨ ई वह कहती ह,ै ‘‘मÝ यहां तीन साल
से हĩ ।ं मÝ कचहरी जाती हĩ  ंतो मुझे छः महीन ेबाद कĢ तारीख़ दे दी जाती ह,ै बस। मÝ उüहÚ कहती
हĩ ,ं अगर मÝन ेजुमà िकया ह ैतो सज़ा दो और अगर नहğ िकया तो मुझे छोड़ दो। लेिकन यह éया
तरीका ह?ै मÝन ेअपना मुकदमा लड़न ेके Ùलए वकĢल को 4,000 Ŷपए िदए थ।े उसन ेआज
तक पलटकर अपनी सूरत नहğ िदखाई ह।ै सरकारी वकĢल तक पसैे मांगता ह।ै आज मेरे पास
तन के कपड़Ɓ के Ùसवा कुछ नहğ बचा ह।ै’’

हॉलÝड कĢ मागƂ नीटा कĢ उĸ चौवालीस वषà ह ैजब वह साढ़े-चार साल पहले पहली बार
भारत आई थी तो िदŦी हवाई अœे पर उसे एन.डी.पी.एस. अÙधिनयम के अतंगàत िगरĒतार
कर Ùलया गया था। तभी से वह हवालात मÚ ह ै वह हरैान-परेशान होकर टूटी-फूटी भाषा मÚ
कहती ह,ै ‘‘मÝ पहली बार भारत आई थी और यहां मÝ िकसी को नहğ जानती। मÝन ेएक वकĢल
िकया था लेिकन उसन ेमुझे धोखा िदया। वह मुझसे 45,000 Ŷपए ले चुका ह ैऔर अब सूरत
भी नहğ िदखाता। मुझे लगता ह ैिक üयायधीश भी कोई चाल चल रह ेहÝ-मुझे तो कुछ भी समझ
मÚ नहğ आता। हॉलÝड मÚ मेरा मुकदमा चलता तो तीन महीन ेमÚ फैसला हो जाता। अगर मेरा
अपराध Ĵमािणत हो जाता तो मुझे दो साल कĢ सजा हो जाती, नहğ तो मुझे ěरहा कर िदया
जाता। मÝ बहĨ त पहले ěरहा होकर अपन ेबîचƁ के पास पहĨ चं जाती।’’



ऐंëलो-इिंडयन शकĢरा न ेभी ितहाड़ मÚ साढ़े-चार साल िबताए हÝ। यह यवुती बालिवहार मÚ
िशिçका थी। वह कहती हÝ, ‘‘ अभी तक मेरे मामले कĢ सुनवाई शुŷ भी नहğ हĨ ई। üयाय
ĉयवČथा के साथ यही बुराई ह।ै मामले िघसटते जाते हÝ और अगर आप ěरहा हो भी गए तो पता
चलता ह ैिक दोषी होन ेपर Ùजतनी सज़ा िमलती, िनदƂष होन ेपर भी आप उसका आध ेसे अÙधक
िहČसा तो काट ही चुके हÝ। मेरी सहलेी माěरया का ही मामला ले लीÙजए। Čपेन से भारत घूमने
आई वह लड़कĢ यहां करीब-करीब छः साल बदं रही। िपछले हĒते ही वह ěरहा हĨ ई ह।ै’’

एक भूतपूवà अįंेज़ सिैनक माइकल पर भांग कĢ तČकरी का आरोप ह।ै वह सात वषà से
अÙधक हवालात मÚ िबता चुका ह।ै वह éया महसूस करता ह?ै ‘‘कंुठा। हां, और ĭोध। मÝ
दिैहक Čतर पर जीन ेवाला आदमी हĩ ,ं और नाĄČतक भी। मुझे ÙसśांतƁ मÚ भी िवĊवास नहğ ह।ै
खदु देखे िबना मुझे िकसी बात पर यकĢन नहğ आता। इस हवालात न ेमेरी िज़दंगी बबाàद कर दी
ह,ै मेरे अĄČतøव को तबाह कर िदया ह।ै इसन ेमेरे और मेरी सह-अिभयľु िमĲ के बीच के
ěरĊतƁ को तबाह कर िदया ह।ै वह यहğ मिहला-िवभाग मÚ ह।ै जज तो, लगता ह,ै जान-बूझकर
फ़ैसला टाल रह ेहÝ। छः अलग-अलग üयायाधीशƁ न ेमेरा मुकदमा सुना ह,ै पर सब मानो इसे
टालते ही जा रह ेहÝ।’’

ये लोग, और इन जसैे ही और भी अनके लोग देश कĢ बुरी तरह अवŶś üयाय-ĉयवČथा के
‘िशकार’ हÝ। üयायपाÙलका पर इतना अÙधक बोझ ह ै िक िवचाराधीन कैिदयƁ को जŷरत से
बहĨ त-बहĨ त अÙधक समय जले कĢ हवालात मÚ िबताना पड़ता ह।ै

िकरण को िवरासत मÚ यही कुछ िमला था। 1 मई, 1993 को वह जले कĢ नई इČंपेéटर-
जनरल के ŷप मÚ िनयľु हĨ ई। ितहाड़ जले के सचंालन का जो काम उüहÚ सƄपा गया था उसे
कोई भी खशुी से सभंालन ेको शायद ही राज़ी होता।
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तूफानƁ से िनकली राहÚ
छोटे कद कĢ लेिकन िनभĠक आई.जी. (जले) तुरंत ही ितहाड़ मÚ अपना काम सभंालन ेमÚ जुट

गई।ं जले कमàचारी और कैदी, दोनƁ ही यह देखकर हरैान थ ेिक सब चीज़Ɓ कĢ िनगरानी के Ùलए
वह िकस Ĵकार िदन और रात को बार-बार चारƁ जलेƁ के दौरे करती थğ। उüहƁन ेखदु वहां के
हालात देखे, कैिदयƁ कĢ दखुभरी गाथाएं सुनğ, कमàचाěरयƁ से बातचीत कĢ, जले कĢ भारी-
भरकम कायàĴणाली कĢ तफ़सील देखी, और सब देखकर दगं रह गई।ं

सब कुछ देखन ेके दौरान वह जो िटþपिणयां करती चलती थğ उüहÚ िविभŢ जलेƁ के सूचना-
पōƁ पर Ĵदिशàत िकया जाता था। कुछ चुनी हĨ ई िटþपिणयां देखÚ :
दसूरा दौरा, जेल नबंर-4, 7 मई, 1993, वाडà  नबंर 2 :

4. जो बदंी जले नबंर-2 से इस वाडà मÚ इलाज के Ùलए आए हÝ, उüहƁन ेिशकायत कĢ है
िक जले नबंर 2 के वाडàर मादक पदाथà और Čमकै मुहयैा कराते हÝ। इनकĢ सþलाई उन
कैिदयƁ के माûयम से होती ह ै ÙजüहÚ नशे कĢ लत ह ै और जो नशीली दवाएं बचेते हÝ।
ĉयसिनयƁ को िवकĆप के ŷप मÚ जले नबंर-2 के दवाखान ेमÚ Ùसफà  डाइज़पेमै िमलती ह।ै

7. एक कैदी न ेěरपोटà दी ह ैिक जले नबंर-1 और 3 के बीच वाली दीवार के एक छोटे-
से छेद से नशीली दवाइयां अदंर आती हÝ।

8. एक कैदी न े ěरपोटà दी ह ै िक रात कĢ ŕूटीवाले कुछ वाडàर भी कैिदयƁ को मादक
पदाथà मुहयैा कराते हÝ।

9. अपन ेलोगƁ के साथ मुलाकात के बाद कुछ ĉयसनी कैदी अपन ेमुंह मÚ, डबलरोटी,
केले, टूथपेČट, साबुन या िफर अपन ेजूतƁ कĢ एड़ी मÚ िछपाकर नशीली दवाएं भीतर ले
आते हÝ।

पांचवां दौरा, 13 मई, 1993 :
3. आईजी (जले) न ेसभी जले-अधीçकƁ को िनदÛश िदया ह ैिक हर जले मÚ कैिदयƁ को

बरैक मÚ बदं करन े के पहले और बाद मÚ Ĵाथàना और पुरČकार का चलन आरंभ करÚ।
Ĵाथàना होगी- ‘‘ऐ माÙलक तेरे बदंे हम’’।

छठा दौरा, 14 मई, 1993 :
6. ‘मुंडा ख़ाना’ (बाल अपराÙधयƁ का वाडà) के सारे िकशोरƁ के Ùलए तुरंत

ĉयावसाियक Ĵिशçण कĢ ĉयवČथा कĢ जाए। इस काम के Ùलए हर जले के कैदी कĆयाण
कोष मÚ से 50-50 हज़ार Ŷपए जले नबंर-2 मÚ तुरंत जमा करवाए जाएं।



सातवां दौरा (रािĲ), 16 मई, 1993 :
4. सह-अधीçक रणजीत Ùसहं के िवŶś दĉुयàवहार कĢ बहĨ त-सी िशकायतÚ िमली हÝ।

सबंś अधीçक मामले कĢ जांच करÚ। उनके सहायक का कैिदयƁ के Ĵित बुरा बताàव
बदाàĊत नहğ िकया जाएगा।

दसवां दौरा, 20 मई 1993 :
4. अख़बार और पिĲकाएं जमा करन ेसे जले को कोई लाभ नहğ ह।ै इüहÚ पढ़न ेके Ùलए

कैिदयƁ मÚ बांटा जाए।
जले के कमàचाěरयƁ को एक बठैक मÚ बुलाया गया। उस बठैक मÚ पूरी ĄČथित का िवĊलेषण

िकया गया। िकरण बताती ह,ै ‘‘यह बात साफ़ हो गई थी िक जलेतंĲ का केवल एक बहĨ त ही
छोटा अशं सिĭय था। ऐसा लगा िक जले मÚ न कोई िनĄĊचत नीित थी, न ही िकसी Ĵकार का
िदशाबोध। न सामन ेकोई लĖय था, न कोई कायàनीित। चारƁ तरफ़ केवल समČयाएं-ही-समČयाएं
िदखाई दे रही थğ।’’ और ितहाड़ के िपछले ěरकॉडà को देखते हĨ ए हर समČया िपछली समČया से
अÙधक दलुáìय नज़र आती थी। िकरण न ेसबसे पहले मादक ĳĉयƁ कĢ समČया से िनबटन ेका
िनĊचय िकया।

वह Čवय ंबताती हÝ, ‘‘िदन और रात के दौरƁ मÚ जले मÚ मÝन ेजो कुछ देखा उससे Čपū हĨ आ
िक जले नबंर-4 पर जलेकिमàयƁ, मादक ĳĉय बचेन ेवालƁ ओर बदंी ĉयसिनयƁ के गठबधंन का
आÙधपøय था। दवाख़ान े मÚ ĉयसिनयƁ के Ùलए वकैĄĆपक दवाओं का ज़बरदČत अकाल था।
फलČवŷप उनके सामन ेअपन ेĉयसन से उबरन ेका कोई उपाय न था। इससे वे जले के अदंर
सिĭय नशीली दवाओं के मािफया पर पूरी तरह िनभàर होकर उसके गुलाम बन गए थ।े जब
तक इस ĉयापक बुराई को उखाड़कर फÚ का न जाता, इन कैिदयƁ के Ùलए कुछ भी नहğ िकया
जा सकता था। कुछ करना सभंव ही नहğ था।’’

िकरण न ेजब इस चुनौती को Čवीकारा, उसके ठीक छः महीन ेबाद अĊवेत अमरीकĢ कैदी
िवĆĵेड न ेहरैान होकर कहा, ‘‘ये मिहला आती हÝ और हमÚ बताती हÝ िक जले मÚ नशीली दवाएं
बड़ी भारी समČया बनी हĨ ई हÝ। हम सोचते हÝ, इसमÚ भला नई बात éया ह।ै िफर ये कहती हÝ िक
ये इस समČया को समाţ कर डालÚगी। हम सोचते हÝ, ये मजाक कर रही हÝ। यह काम इनसे
भला होगा कैसे? और अब (ताली बजाकर) फुुरà ... कर िदखाया ह ैइüहƁन ेयह काम।’’

जले नबंर 4 मÚ एक वाडà को नशा मुिľ कÚ ĳ बना िदया गया। जले के उप-अधीçक गुţा
बताते हÝ, ‘‘हमारी जले के िचिकøसक ĉयसिनयƁ को हमारे नशा मुिľ कÚ ĳ ‘आिशयाना’ मÚ भजे
देते हÝ। ‘आिशयाना’ एक Čवयसंेवी सČंथा ह ै Ùजसन ेइस बरैक को एक िनयिमत अČपताल मÚ
बदल िदया ह।ै डॉéटरƁ, नसƂ ंऔर मदद के Ùलए वाडà ĀवायƁ का इतंज़ाम इसी सČंथा कĢ ओर से
होता ह।ै मरीज का इलाज 15 से 30 िदन तक चलता ह ैऔर िफर उसे पुनवाàस पर ûयान िदया
जाता ह।ै पहले इस कÚ ĳ कĢ कोई जŷरत न थी éयƁिक जले के कमàचाěरयƁ कĢ िमलीभगत से
ĉयसिनयƁ को Čमकै बड़ी आसानी से िमल जाती थी।’’



लेिकन इससे पहले éया उüहÚ इस बुराई कĢ जानकारी न थी और अगर थी तो éया उüहƁने
इसको रोकन ेके Ĵयास िकए थ?े

‘‘मुझे मालूम तो सबकुछ था लेिकन हम इसको रोकन ेके Ùलए िवशेष कुछ कर नहğ पाते थ।े
हम Ùसफ़à  इतना कर सकते थ ेिक मामले कĢ जानकारी अपन ेवěरŬ अÙधकाěरयƁ तक पहĨ चंा दÚ,
पर अतं मÚ आई.जी. (जले) के कायाàलय मÚ फाइल दबा दी जाती थी। बहĨ त-कुछ तो सČंथा के
नतेा पर िनभàर करता ह ैअब सब कुछ बदल गया ह।ै जो कमàचारी इस धधं ेमÚ लग ेहĨ ए थ ेउüहÚ
अब डपट िदया गया ह।ै कुछ को तो कैद कĢ सज़ा भी दी गई ह।ै आज जले मÚ मादक पदाथƂ ंके
सदंभà मÚ एक Čपū नीित बन गई ह।ै जले के लोगƁ मÚ एक नई जागŷकता आई ह।ै अब मÝ
िवĊवासपूवàक कह सकता हĩ  ंिक हमारी जलेÚ Čमकै से पूरी तरह मुľ हो गई हÝ।’’

िकरण न ेयह सब कैसे िकया? Čवय ंउüहğ के शĀदƁ मÚ :
‘‘पहले ितहाड़ के हालात तो िबलकुल दहला देनवेाले थ।े िमज़ोरम कĢ ही तरह यहां भी

जले कĢ सीमाएं अभŠे नहğ थğ। जो लोग जले मÚ आन ेके पहले मादक ĳĉय नहğ लेते थ,े वे
भी यहां सज़ा काटन ेके दौरान वह लत पाल लेते थ।े Ùजन लोगƁ का ĉयसन-मुिľ के Ùलए
तथाकÙथत इलाज चल रहा था, उüहÚ भी नशीली दवाएं बड़ी आसानी से उपलĀध थğ। िदŦी
मÚ अपनी िपछली िनयिुľ के दौरान मÝ बराबर इस बात पर बल देती रही थी िक जले मÚ
मौजूद ĄČथितयां हमारे ‘नवðयोित’ सČंथान के िकए-कराए पर पानी फेर देती हÝ। पर अब
ĄČथित कĢ कमान मेरे हाथ मÚ थी और मÝन ेपूरी ताकत से इस समČया से जूझन ेका फ़ैसला
कर Ùलया। 1988 मÚ मÝ औरƁ से जो कदम उठान ेका अनुरोध करती रही थी अब खदु मुझे
उüहÚ कायाàĄüवत करन ेका मौका िमला था।’’

‘‘मÝन ेमहसूस िकया िक मुझे सबसे पहले तो जले के घरेे को इतना मज़बूत बनाना ह ैिक
बाहर से कोई भी अवांिछत तĕव अदंर न आ पाए। मेरे वाडàर जले मÚ नशीली दवाएं बचे-
बचेकर पसैा बनान ेमÚ जुटे हĨ ए थ ेऔर उनमÚ से कुछ तो खदु भी नशे के लती थ।े सुरçा
ĉयवČथा बहेद िशÙथल थी। नशीले पदाथà आसानी से िमल जान ेके कारण कैिदयƁ मÚ आपस
मÚ काफ़Ģ झगड़े-झझंट चलते रहते थ ेऔर जले-कमàचाěरयƁ तथा कैिदयƁ के गठबधंन से एक
िगरोह-सा बन गया था। एक गरै-सरकारी सगंठन šारा सचंाÙलत केवल एक नशा मुिľ
कÚ ĳ वहां था पर वह भी बअेसर सािबत हो रहा था éयƁिक नशीली दवाएं जले मÚ आसानी से
िमल जाती थğ। पूरी ĉयवČथा एक मजाक बनकर रह गई थी। मÝन ेअपना काम कमàचाěरयƁ
के Čतर पर शुŷ िकया। सबसे पहले हमन ेजले के भीतर नशीली दवाओं कĢ तČकरी कĢ
जांच-पड़ताल कĢ, कमàचाěरयƁ को Ĵिशिçत िकया और उनमÚ से अनके को ‘नवðयोित’
नशा मुिľ कÚ ĳ मÚ इलाज के Ùलए भजेा। मÝन ेउनके सामन ेसाफ़-साफ़ दो िवकĆप रख िदए
थ-ेया तो वे इलाज करवाएं या मÝ उüहÚ पुÙलस-सेवा से िनकलवाती हĩ ।ं कुछ लोग Čवेîछा से
तैयार हो गए, कुछ को मुझे िनकाल बाहर करना पड़ा।’’

‘‘इसके बाद हमन ेजले के भीतर Ĵयास शुŷ िकए। भीतरी Ĵबधं ĉयवČथा को पारदशĠ
बना िदया गया। इलाज के Ùलए और कÚ ĳ खोले गए। अब हर जले का अपना अलग



िचिकøसा कÚ ĳ ह ैजहां हर नए कैदी को आते ही ले जाया जाता ह।ै इन कÚ ĳƁ मÚ हमारा
होĂयोपÙैथक िचिकøसा पर रहता ह ैéयƁिक ‘नवðयोित’ के अनुभव से मुझे पता चला था िक
ये दवाएं काफ़Ģ असरकारी तो होती ही ह,ै इन पर खचà भी कम आता ह।ै इसके अलावा ये
Ĵॉéसीवॉन-जसैी एलोपÙैथक दवाओं पर रोिगयƁ कĢ िनभàरता को भी घटा देती हÝ। इन
एलोपÙैथक दवाओं से एक ओर रोगी कĢ लत छूटती ह ैतो दसूरी ओर वह इन दवाओं कĢ ही
लत पालन ेलगता ह।ै अनके गरै-सरकारी सगंठनƁ न ेइलाज और परामशà मÚ मदद कĢ। इस
तरह जले नबंर-1 मÚ ‘नवðयोित’, नबंर-2 मÚ आतंěरक ĉयवČथा, नबंर-3 मÚ एक गरै-
सरकारी सगंठन ‘सहारा’ और नबंर-4 मÚ ‘आिशयाना’ कायàरत हÝ। एक और सगंठन
‘आसरा’ जले नबंर-4 के कÚ ĳ कĢ मदद करता ह।ै’’

‘‘अब इन ĴयासƁ के पěरणाम नज़र आ रह ेहÝ। अनके कैिदयƁ न ेएक नया जीवन आरंभ
िकया ह ैéयƁिक अब उüहÚ उस आदत से छुटकारा िमल गया ह ैजो उनको अपराध-ĉयसनी
बनाती थी। अब एक नई ĴवृÙæ िदखाई दे रही ह।ै वह यह िक कैदी इलाज के Ùलए जले मÚ
आ रह ेहÝ। नशामुľ रोिगयƁ के अनुभवƁ को सुनकर नए रोगी आते जा रह ेहÝ। वे जान गए
हÝ िक अब वे भी ĉयसनमुľ हो सकÚ ग ेéयƁिक जले मÚ अब मादक ĳĉय िमलते ही नहğ। हां,
नए कैदी अब भी चोरी-िछपे वे चीज़Ú लान ेकĢ कोिशश करते हÝ पर आम तौर पर िनरीçण
और िनगरानी के šारा उüहÚ रोकन ेमÚ काफ़Ģ सफलता िमली ह।ै’’

‘‘हर रोज़ ितहाड़ मÚ आन ेवाले औसतन 300 कैिदयƁ मÚ से 50 मादक पदाथƂ ंके ĉयसनी
होते हÝ। इस ĉयसन से जुड़े अपराधƁ कĢ सêंया बहĨ त अÙधक ह ैइसÙलए यह बहĨ त ज़ŷरी है
िक इस समČया को जलेƁ मÚ ही Ĵभावी ŷप से हल िकया जाए। हमारे िचिकøसा कÚ ĳƁ मÚ
जगह कĢ बहĨ त कमी ह,ै इसÙलए हम इüहÚ सČंथागत ŷप देन ेका Ĵयास कर रह ेहÝ। इसके
Ùलए हमन ेभारत सरकार के ČवाČùय मĲंालय को एक ĴČताव भजेा ह।ै हमारा सुझाव ह ैिक
जलेƁ मÚ ‘नवðयोित’-जसैे िचिकøसा कÚ ĳ खोले जाएं Ùजनका सचंालन जले के अधीçक
करÚ। हमन ेसरकार से अनुदान मांगा ह ैतािक अधीçक होĂयोपथैी िचिकøसक, ĉयवसाय-
Ĵिशçक, योग-िशçक, मनोिचिकøसक और समाज-सेवकƁ का एक दल गिठत कर सके।
इस काम के Ùलए Ĵितमाह Ĵित अधीçक 10,000 से 12,000 ŶपयƁ कĢ जŷरत ह।ै यह
रािश कैदी कĆयाण कोष मÚ जमा करवाई जा सकती ह ैऔर सबंś अधीçक जले मÚ मादक
पदाथƂ ंकĢ समČया से िनबटन ेके Ùलए जŷरत के मुतािबक इसका उपयोग कर सकता ह।ै
इस ĴČताव पर सरकार और सयंľु राūã का मादक पदाथà िनयĲंण कायàĭम िमलकर
िवचार कर रह ेहÝ। गरै-सरकारी सगंठनƁ कĢ अपनी सीमाएं होती हÝ इसÙलए कायàĭम को
सČंथागत ŷप Ĵदान करन ेसे काम अÙधक Ĵभावशाली ढगं से हो पाएगा। एक ग़रै-सरकारी
सगंठन ‘आसरा’ के सचंालक डॉ. हěरüदर सेठी के सचंालन मÚ यह बड़ा-सा कारागार एक
पěरयोजना का नमूना बनन ेजा रहा ह।ै’’

‘‘कैिदयƁ के ČवाČùय से सबंÙंधत एक और गभंीर समČया जो मेरे देखन ेमÚ आई, वह थी
धूूूĸपान कĢ समČया। जले मÚ जगह तंग और बदं होती ह।ै इस वजह से Ċवास और फेफड़े



के रोग धूĸपान न करन ेवालƁ मÚ भी फैल रह ेथ ेéयƁिक औरƁ के बीड़ी-Ùसगरेट का धुआं
उनके फेफड़Ɓ मÚ भी चला जाता था। इसका असर चूिंक बहĨ त बड़ी सêंया मÚ लोगƁ पर पड़
रहा था इसÙलए मÝ बराबर ऐसे मौकƁ कĢ तलाश मÚ थी िक इस पर रोक लगा सकंू। एक
िदन िकशोरƁ के वाडà का चéकर लगाते हĨ ए मÝ एक कैदी के पीछे खड़ी थी िक वह खांसा
और खखंार को कुछ दरू पर थूक िदया। खखंार उसकĢ कçा मÚ पढ़ रह ेएक लड़के के
सामन ेजाकर िगरा। मÝन े तुरंत इस मौके का लाभ उठाया और वहां बठेै लोगƁ के आगे
घोषणा कĢ िक वे देख लÚ, उüहÚ दी हĨ ई सुिवधाओं का िकस Ĵकार गलत उपयोग हो रहा ह।ै
थूकन ेसे िशçा का Čथान अपिवĲ होता ह ैऔर अगर यह पाप धूĸपान कĢ छूट िमलन ेके
कारण हो रहा ह ै तो मेरे सामन े यह छूट तुरंत वापस लेन े के Ùसवा कोई चारा नहğ ह।ै
िकशोरƁ के धूĸपान पर तुरंत Ĵितबधं लगा िदया गया और सďत िहदायत जारी कर दी गई
िक कोई भी मुलाकाती कैिदयƁ के Ùलए बीिड़यां लेकर न आए। Ùजस तरह शराब कĢ िबĭĢ
से सरकारी ख़जान ेको बहĨ त-सा Ŷपया िमलता ह ैउसी Ĵकार बीड़ी-ÙसगरेटƁ के माûयम से
जले के कैदी कĆयाण कोष मÚ बहĨ त धन आ रहा था। पर मेरे अधीçक भी मुझसे सहमत थे
िक आÙथàक हािन सहकर भी हमÚ जले मÚ तंबाकू के Ĵयोग को बदं कर देना चािहए। हमने
बात को मनोवèैािनक Čतर पर उठाया था इसÙलए वे बîचे समझ गए िक उनके šारा
सुिवधा के दŶुपयोग के कारण ही यह Ĵितबधं लगा ह।ै फलČवŷप उüहƁन ेइस मामले मÚ चूं
तक न कĢ।’’

‘‘उन सबकĢ उĸ कîची और िदमाग़ लचीले तथा įहणशील थ ेऔर उüहƁन ेइस आदेश
का पालन करना ही तय िकया। इससे उनका अपन ेपर िनयĲंण भी बढ़ा और जĆदी ही
उüहƁन े महसूस िकया िक इस Ĵितबधं से उनका फायदा ही हĨ आ ह।ै उüहƁन े बताया िक
बरैकƁ मÚ इधर-उधर थूकना बदं हो गया ह।ै अब वे अÙधक Čवîछ माहौल मÚ रह रह ेहÝ और
उनकĢ गले और छाती सबंधंी बहĨ त-सी बीमाěरयां गायब हो गई हÝ। यह सब सुनकर हमÚ बड़ी
खशुी हĨ ई।’’

‘‘अब समČया थी उन कैिदयƁ कĢ ÙजनकĢ आदतÚ लबं ेसमय से धूĸपान करन ेके कारण
पक चुकĢ थğ। उन पर Ĵितबधं कैसे लगाया जाए? एक िदन मौका खदु-ब-खदु आ हािज़र
हĨ आ। एक िदन हम जले न.ं 3 का दौरा कर रह ेथ।े कçा मÚ पढ़न ेवाले एक कैदी न ेहमÚ
बताया िक एक और कैदी बीिड़यां Āलकै मÚ बचे रहा ह।ै मÝन ेउससे पूछा िक ऐसा कैसे हो
सकता ह ैéयƁिक जले कĢ कÝ टीन मÚ बीिड़यां आराम से िमल जाती हÝ। उसन ेबताया िक
कÝ टीन कभी-कभी दो-दो िदन तक बदं रहती ह,ै या िफर कभी बीिड़यƁ कĢ सþलाई ही कम
होती ह।ै पूछताछ करन ेपर उस दसूरे कैदी न ेआरोपƁ से साफ़ इनकार कर िदया। उसका
कहना था िक पहला कैदी िनजी दĊुमनी के कारण उसे झूठमूठ फंसा रहा ह।ै इस पर मÝने
उसके सामान कĢ तलाशी का आदेश िदया तो उसमÚ सचमुच ही बीिड़यƁ से भरा एक िडĀबा
िमला। मÝन ेयह मौका हाथ से न जान ेिदया और कैिदयƁ से कहा िक हमारी दी हĨ ई सुिवधा
का दŶुपयोग ही नहğ हो रहा ह,ै इसके बहान ेअपराध भी हो रह ेहÝ। जले मÚ कालाबाज़ारी
नहğ चलन ेदी जाएगी और इसÙलए मÝ सभी जलेƁ मÚ तंबाकू पीन ेपर Ĵितबधं लगान ेजा रही



हĩ ।ं बात को आग ेबढ़ाते हĨ ए मÝ उन पर खलुकर बरसी। मÝन ेकहा िक मÝ उनका ČवाČùय
सुधारन ेके Ùलए डेढ़ करोड़ ŶपयƁ से भी ðयादा रकम ख़चà कर रही हĩ  ंऔर उüहÚ िकसी भी
कĢमत पर अपन ेिकए-कराए पर पानी नहğ फेरन ेद ूगंी। मÝ तो उनकĢ तपेिदक, दमा आिद
बीमाěरयƁ के इलाज के Ùलए इतना पसैा ख़चà कर रही हĩ  ंऔर वे हÝ िक मुुझसे टॉिनक ले
लेते हÝ और दसूरे कैिदयƁ से ज़हर। मÝ अब ये सब और नहğ चलन ेदे सकती। मÝन ेसाफ़-
साफ़ कह िदया, अगर उüहÚ यह ज़हर ही लेना ह ैतो िफर इलाज के पसैे भी वे ही दÚ। मÝ तो
हरिगज़ नहğ द ूगंी।

‘‘Ĵितबधं लगाते ही जले कĢ बĄČतयƁ मÚ बाज़ारवाली हलचल शुŷ हो गई। लोगƁ ने
तमाम उपलĀध माल दबाना शुŷ कर िदया और कालाबाज़ारी फूलन-ेफलन ेलगी। हमÚ पता
था िक ऐसा होगा और यह भी पता था िक ऐसा तभी तक होगा जब तक माल घटन ेन लग।े
बड़े पमैान ेपर तलािशयां ली गई ंऔर िनयम का उŦंघन करन ेवालƁ को सज़ा दी गई।
माल जĆदी ही ख़øम होन ेलगा तो हमारी वह िचतंा तो दरू हĨ ई। मगर सबसे बड़ी िचतंा थी,
अāयČत नशे के अभाव मÚ लोगƁ कĢ िबगड़ती हालत कĢ। इस तकलीफ़ के लçण Čपū
होन े लग े थ।े इसके अलावा सज़ायाĒता मुजěरमƁ को पता था िक हवालाती कैदी जब
मुकदमे के ÙसलÙसले मÚ अदालत जाते हÝ तो वहां उüहÚ तंबाकू पीन ेका मौका िमल जाता ह।ै
पर उनके Ùलए ऐसा कोई अवसर नहğ था। इसके कारण वे अवसाद से įČत रहन ेलग ेथ।े
मेरे इस कदम पर कैिदयƁ कĢ Ĵितिĭया िमली-जुली थी जो मुझ तक यािचका-पेटी ĉयवČथा
के माûयम से पहĨ चंती थी। कुछ का कहना था िक मÝन ेबहĨ त अîछा काम िकया ह,ै पर कुछ
Ĵितिĭया ज़ािहर नहğ कĢ। मुझ पर आरोप था िक मÝन ेबहेद मूखàतापूणà हरकत कĢ ह ैऔर
कैिदयƁ को बहेतर जीवन तथा अÙधक मुľ वातावरण देन े के मेरे तमाम Ĵयøन इससे
िनċफल हो गए हÝ।’’

‘‘चौबीस घटें बाद ही पता चल गया िक बीिड़यां उनके Ùलए िकस कदर ज़ŷरी हो गई
थğ। रसोइयƁ न ेकहा िक वे बीड़ी िपए िबन लगंर का काम नहğ कर सकते। बहĨ त सारे
कैिदयƁ न ेखाना खान ेसे इनकार कर िदया éयƁिक उनके पेट मÚ ददà शुŷ हो गया था। मÝ
सोचन ेलगी थी-éया मेरे अधीçक ĄČथित को सभंाल पाएंग?े और, मÝन ेकहğ ऐसा कदम तो
नहğ उठा Ùलया ह ैÙजसे मÝ अतं तक िनभा न पाऊँ? पर तभी मÝन ेûयान िदया िक अफ़Ģम कĢ
ही भांित तंबाकू कĢ लत का उन पर िकतना बुरा असर पड़ा ह ैइस हािन को जानते हĨ ए भी
अगर मÝ उüहÚ धूĸपान कĢ अनुमित दे द ू ं तो यह घोर अनिैतक कायà होगा। इसÙलए मÝने
Ĵितबधं जारी रहन ेिदया। अधीçकƁ न ेमुझे पूरा सहयोग िदया। उüहƁन ेकैिदयƁ को मनाया,
समझाया-बुझाया और पूरे सकंĆप सिहत मेरे साथ डटे रह।े इससे मेरा हौसला बढ़ा।
अधीçकƁ को बहĨ त सारा अितěरľ कायà करना पड़ता था और बहĨ त सारी परेशािनयां भी
उठानी पड़ती थğ लेिकन उüहƁन ेबराबर मेरा साथ िदया। उनके कōर समथàन के िबना यह
काम सभंव ही नहğ होता। हम अपन ेĴयøनƁ मÚ जुटे रह।े कैिदयƁ को हमन ेअितěरľ दधू,
फल और दवाइयां दğ, साथ ही कोई भी ऐसी चीज़ जो धूĸपान से उनका ûयान हटा सके।
इसके Ùलए ज़बरदČत Ĵयास कĢ जŷरत थी और िफर धीरे-धीरे इसके पěरणाम सामन ेआने



लग।े उनकĢ आदतÚ सुधरन ेलगğ और उüहÚ समझ मÚ आ गया िक मÝ बहĨ त सêत हĩ  ंइसÙलए
उüहÚ धूĸपान के िबना काम चलान ेकĢ आदत डालनी पड़ेगी।’’

‘‘मÝन ेिफर से जले मÚ दौरा करना शुŷ कर िदया। लोगƁ के दल बनन ेलग ेथ।े कोई दल
आकर मुझसे कहता िक मÝन ेसही काम िकया ह ैतो कोई दसूरा दल इस बात पर ûयान
िदलान ेलगता िक जले-िनयमावली के अनुसार भी जले Ĵभारी को हर रोज Ĵøयेक कैदी
को दो बीिड़यां बांटन ेका ĴाÙधकार ह।ै मÝन ेकहा िक यह करना असभंव ह ैéयƁिक इसका
िहसाब-िकताब रखना बड़ा ही मुĄĊकल ह।ै साथ ही, यह पता लगाना भी सभंव नहğ ह ैिक
कौन तंबाकू पीता ह ैऔर कौन नहğ। इससे िफर वह ĄČथित आ जाएगी िक लोग िहसाब से
đयादा बीिड़यां पी लÚग ेया िफर उनकĢ कालाबाज़ारी होन ेलगगेी। कुछ कमàचारी भी बहĨ त
धूĸपान करते थ।े इसÙलए खदु उüहƁन ेइस Ĵितबधं का समथàन नहğ िकया। तब हमन ेउüहÚ
बाहर कĢ ŕूटी पर लगा िदया जहां कैिदयƁ से उनका सपंकà  न हो सके। हम इस समय बात
के बनन ेऔर िबगड़न ेकĢ सीमा-रेखा पर खड़े थ।े अगर हम कुछ समय और अपनी बात
पर ŵढ़ रहते तो हमारी फ़तह थी, अगर अभी घुटन ेटेक देते तो िफर कभी भी ऐसे कदम
उठाना सभंव नहğ होता।’’

िफर अचानक ही अĴøयािशत ŷप से मेरी सबसे किठन परीçा कĢ घड़ी आ गई। हम
जले कĢ ĄČथित और कायƂ ंका जायज़ा लेन ेके Ùलए िनयिमत ŷप से मीिटंग िकया करते
थ।े एक िदन ऐसी ही मीिटंग के Ùलए मÝ जले मÚ आई। आमतौर पर मेरे आन े पर कैदी
ताÙलयां बजाकर मेरा Čवागत करते थ।े इससे यह भी ज़ािहर होता था िक मेरी कायàपśित
और इतंज़ाम उüहÚ पसदं आ रह ेहÝ। उस िदन एक भी ताली नहğ बजी। मÝन ेसोचा िक शायद
उüहƁन े इसे बचकानी बात मानकर छोड़ िदया हो या िफर उüहÚ लगता हो िक इसे पाखडं
माना जा सकता ह।ै वहां के अधीçक तरसेम कुमार मुझसे कहते रहते थ े िक वहां कई
समČयाएं Ùसर उठा रही हÝ मगर वे काम चलाए जा रह ेहÝ। वे समČयाएं आज सामन ेआ गई।ं
मÝन ेकैिदयƁ के सामन ेएक भाषण िदया। उüहÚ समझाया िक धूĸपान पर Ĵितबधं éयƁ लगाया
गया ह।ै पर वे समझन-ेमानन ेको िबलकुल तैयार नहğ थ।े तब मÝन ेकहा िक अब देर होती
जा रही ह ैइसÙलए बात ख़øम करके हम लोग हमेशा कĢ तरह खड़े होकर Ĵाथàना करÚग।े
कोई खड़ा नहğ हĨ आ। तब मÝन ेकहा, वे खड़े न होना चाहÚ तो कोई ख़ास बात नहğ, हम बठेै-
बठेै ही Ĵाथàना कर लÚग।े वहां लगभग 1,200 कैदी थ ेÙजनमÚ सज़ायाĒता कैदी मेरे दािहनी
ओर और हवालाती कैदी मेरे सामन ेथ।े मÝन ेिकसी तरह कुछ हवालाती कैिदयƁ को अपने
साथ Ĵाथàना-गीत गान ेके Ùलए तैयार कर Ùलया। िफर मÝन ेकैिदयƁ को बरैक मÚ लौट जाने
का आदेश िदया। थोड़ा-बहĨ त समझान-ेबुझान े पर हवालाती कैदी तो चले गए मगर
सज़ायाĒता कैदी टस-से-मस न हĨ ए। वे वहğ मुंह फुलाए बठेै रह।े मÝन ेउनसे कहा िक उनकĢ
िशकायतÚ मÝ बाद मÚ सुन लूगंी। िफलहाल वे बरैकƁ मÚ जाएं। अब उनमÚ से कुछ के मुंह खलुे
और वे बोले िक वे तभी जाएंग ेजब उüहÚ बीिड़यां दी जाएंगी। उनका कहना था िक मÝ उनके
साथ अüयाय कर रही हĩ ।ं उüहÚ न अडंे चािहए थ े न दधू, न फल। उüहÚ तो बस बीिड़यां
चािहए थğ जो उनके Ùलए Ĵेिमकाओं कĢ तरह थğ। उनके िबना वह Ùजदंा नहğ रह सकते।



‘अगर आप हमÚ बीिड़यां नहğ दÚगी तो हम आøमहøया कर लÚग।े’ पहली बार मेरे पसीन ेछूट
गए। अüय तीन जलेƁ न ेĴितबधं को Čवीकार कर Ùलया था। अगर मÝ यहां कोई छूट देती हĩ ं
तो सब िकए-कराए पर पानी िफर जाएगा। ĄČथित मुझे सुलझानी ही थी और मÝ इसमÚ जुट
गई। कैिदयƁ को मÝन ेसमझाया िक नशा छोड़ते समय इस Ĵकार कĢ िदéकत होती ही ह।ै
इसे ‘टूटन’ कहते हÝ। इस पर वे लोग हसं पड़े और कहन ेलग,े ‘मडैम को टूटन का पता
ह।ै’ मÝन ेहामी भरते हĨ ए कहा िक इस किठन समय मÚ उनकĢ सहायता के Ùलए मÝ छः और
डॉéटरƁ का इतंजाम कर द ूगंी। उüहÚ होिमयोपÙैथक दवा ‘टोबाकम’ दी जाएगी Ùजससे तंबाकू
के Ùलए उनकĢ हĨ ड़क कम हो जाएगी। उüहƁन ेमुझे बताया िक इस हĨ ड़क को दरू करन ेके
Ùलए वे यहां तक उतर आए हÝ िक िछपकÙलयƁ को मारकर, सुखा-सुखाकर खा रह ेहÝ। उस
िदन इस बात पर बहĨ त बहस हĨ ई िक मुझे éया करना चािहए और éया नहğ। आÙखरकार
मÝन े उüहÚ आĊवासन िदया िक मÝ डॉéटरƁ और मनोिचिकøसकƁ से सलाह करके आÙखरी
फ़ैसला कŷंगी और उüहÚ बता द ूगंी। तब तक तो Ĵितबधं जारी रहगेा ही। मुझे दरअसल हाथ
मÚ कुछ समय चािहए था। मुझे िचतंा थी और डर भी िक ĄČथित हाथ से न िनकल जाए। उस
हालत मÚ दसूरे çेĲƁ मÚ िकए गए सुधार भी बकेाम हो जाएंग।े मेरे सहयोिगयƁ न ेसुझाव िदया
िक ðयादा शोर मचान ेवाले कैिदयƁ को औरƁ से अलग कर िदया जाए। इससे बाकĢ लोग
कुछ ठंडे पड़ जाएंग।े मÝ इस सुझाव से सहमत नहğ हĨ ई éयƁिक ऐसा होन ेपर लोग खलुकर
बोलना बदं कर देते। हम जले-ĉयवČथा मÚ पěरदिशàता लान ेकĢ कोिशश कर रह ेथ।े वह
कोिशश इस बात से िनċफल हो जाती। अतंतः मÝन ेउüहÚ दो िदन का समय देन ेको राज़ी कर
Ùलया ÙजसमÚ मÝ डॉéटरƁ से सलाह कर सकंू। बाद मÚ उüहÚ अपना फ़ैसला बता द ूगंी। इस
Ĵकार हमन ेिकसी तरह ĄČथित को सभंाल Ùलया और कैदी बरैकƁ मÚ लौट गए।

उस रात मÝ सो न सकĢ। मÝ बराबर यही सोचती रही िक जले मÚ इस समय न जान ेéया
हो रहा होगा। मनोिचिकøसक डॉ. हěरüदर सेठी हमÚ Čवेîछा से अवतैिनक सहयोग देते थ।े
अगली सुबह ही मÝन ेउनसे सलाह ली और यहां कĢ ĄČथित उनके सामन ेरखी। मÝन ेउनसे
पूछा िक कैदी अगर धूĸपान पर लग ेĴितबधं के Ùख़लाफ़ अदालत मÚ यािचका दायर करÚ तो
éया वह मेरे पç मÚ खड़े होकर बयान दÚग ेिक ČवाČùय कĢ ŵिū से यह Ĵितबधं ज़ŷरी हÝ?
उüहƁन ेआĊवासन देते हĨ ए हामी भरी तो मÝन ेउनसे अपनी सलाह ÙलÙखत ŷप मÚ देन ेका
अनुरोध िकया। डॉ. सेठी ‘आसरा’ िचिकøसा कÚ ĳ से जुड़े थ ेऔर उüहƁन ेकैिदयƁ कĢ तंबाकू
पीन ेकĢ आदत कĢ िशकायत मुझसे कई बार कĢ थी। अब वे मेरी मदद करन े के Ùलए
तøपर थ।े तरसेम कुमार हर रोज़ इस उĂमीद मÚ मुझसे फ़ैसले के बारे मÚ पूछते रहते थ ेिक
मÝ शायद कुछ नरम पड़ जाऊँ। मÝ जानती थी िक मÝ उüहÚ जो भी जानकारी द ूगंी वह कैिदयƁ
तक पहĨ चं जाएगी। इसÙलए मÝन ेउनसे कह िदया िक मÝ अभी डॉéटरƁ और मनोिचिकøसकƁ
से सलाह कर रही हĩ ।ं इस तरह मुझे पांच िदनƁ कĢ छूट िमल गई। छठे िदन मÝन ेउनसे कह
िदया िक फ़ैसले मÚ कोई पěरवतàन नहğ िकया जा रहा ह।ै तब तक ĄČथित काफ़Ģ शांत हो गई
थी। सातवÚ िदन मÝ जले तो गई लेिकन सज़ायाĒता कैिदयƁ कĢ बरैक मÚ मÝ जान-बूझकर नहğ
गई। तुरंत मुझे यािचका-पेटी के ज़ěरए एक पĲ िमला Ùजस पर अनके सज़ायाĒता कैिदयƁ



के हČताçर थ।े पĲ मÚ उüहƁन ेमुझसे पूछा था िक éया मÝ अब तक उनसे नाराज हĩ  ंिक जले
मÚ आकर भी उनके खडं मÚ नहğ आई? उüहƁन ेअपन े ĉयवहार पर खेद Ĵकट करते हĨ ए
मुझसे माफ़Ģ मांगी थी और जले मÚ अपन ेखडं मÚ आन ेका अनुरोध िकया था। मÝन ेजवाब मÚ
पĲ Ùलखकर उüहÚ बताया िक मÝ अगले िदन आऊंगी। मÝ समझ गई िक हमÚ सफलता िमल
गई ह।ै

‘‘जले िनयमावली के अनुसार जले के आई.जी. को बहĨ त-से िववेकाÙधकार होते हÝ।
उनके ही अनुसार मÝ कैिदयƁ को वे सुिवधाएं Ĵदान कर रही थी जो मेरी समझ मÚ उनके Ùलए
िहतकर थğ। जो सुिवधाएं हािनकारक थğ, उüहÚ मÝ इन अÙधकारƁ के ही तहत वापस ले रही
थी। आज िदŦी कĢ िवधानसभा मÚ धूĸपान िनषेध अÙधिनयम िवचाराधीन ह ै Ùजसके लागू
होते ही सावàजिनक ČथानƁ पर धूĸपान पर Ĵितबधं लग जाएगा। अगर मÝ जले-िनयमावली
से धूĸपान सबंधंी धारा िनकलवाना चाहती हĩ  ंतो इसमÚ गलत éया ह?ै इससे भिवċय मÚ भी
वहां धूĸपान बदं रहगेा।’’
वाडàन न ेबताया, ‘‘यहां बहĨ त-से गुडंे हÝ जो भांग, Čमकै और अüय मादक पदाथƂ ंका ĉयापार

करते हÝ। हमारी योजना इüहÚ अüय कैिदयƁ से अलग रखन ेकĢ ह।ै वहां इüहÚ कारावास सबंधंी
कोई सुिवधा नहğ दी जाएगी, इनके Ùलए मुलाकातƁ कĢ मनाही होगी और बाहर से कोई खान-े
पीन ेकĢ वČतु भी इन तक नहğ आन ेदी जाएगी। जले कĢ कÝ टीन से भी ये कुछ नहğ ख़रीद
सकÚ ग।े िबČकुट, Ùसगरेट, नले पॉÙलश, कुछ भी नहğ। इनके कमरƁ मÚ छत के पखंे नहğ हƁग ेऔर
सबसे बड़ी बात यह ह ैिक इन पर िनरंतर िनगरानी रखी जाएगी।’’

इन कदमƁ का िनयम भगं करन ेवालƁ पर वांिछत Ĵभाव पड़ा। ĉयसनी लोग समझ गए थ ेिक
नया Ĵशासन इस िवषय मÚ पूरी तरह गभंीर ह।ै इसÙलए बहĨ त-से ĉयसिनयƁ न ेतो आग ेआकर
आई. जी. से अपना इलाज करवान ेका िनवेदन िकया।

वाडàर राजÙसहं Čवय ंनशे कĢ लती था और अपन ेĉयसन के Ùलए Ŷपया जुटान ेकĢ ख़ाितर
वह जले मÚ नशीली दवाएं बचेा करता था। उसे कठोर सज़ा दी गई तािक उसे देखकर और लोग
इस Ĵकार के जुमƂ ंसे दरू रहÚ। उसे नौकरी से बखाàČत कर िदया गया और आज वह जले मÚ
कैद कĢ सज़ा काट रहा ह।ै

जले नबंर-2 के अधीçक बताते हÝ, ‘‘कैिदयƁ को अपनी नकेनीयती का भरोसा िदलान ेके
Ùलए पहले उनका िवĊवास जीतना ज़ŷरी था। 2 अगČत को रçाबधंन के øयौहार पर हमÚ इसका
मौका िमल गया। यह भाई-बहनƁ के Ùलए बड़ा ही भावनापूणà अवसर होता ह।ै बहनÚ भाइयƁ के
हाथƁ मÚ परČपर Ĵेम-बधंन कĢ Ĵतीक राखी बांधती हÝ और भाई इसके साथ ही बहनƁ से Ĵेम तथा
आदर के साथ-साथ उनकĢ रçा करन ेके वचन मÚ बधं जाते हÝ। कैिदयƁ कĢ भावनाओं को छूने
का यह अîछा मौका था। हमन ेतय िकया िक रçाबधंन के िदन कैिदयƁ कĢ बहनƁ को जले मÚ
आकर अपन ेभाइयƁ को राखी बांधन ेदी जाएगी। ज़ािहर ह ैहमन ेइस मौके पर सुरçा कĢ भी
ĉयापक और मज़बूत योजना बनाई थğ। यह िनĊचय हमन ेकैिदयƁ तक पहĨ चंाया तो उनकĢ आखंƁ
मÚ आसंू भर आए। भरे िदल से उüहƁन ेहमÚ आĊवासन िदया िक वे कोई भी ऐसा काम नहğ करÚगे



Ùजससे हमÚ नीचा देखना पड़े। जब हमारी ख़ाितर आप लोग इतना-कुछ कर रह ेहÝ तो हम कोई
भी गलत काम कैसे कर सकते हÝ?’ 2 अगČत को भाइयƁ न ेभाविवभोर होकर अपनी बहनƁ से
वादा िकया िक वे अपन ेतौर-तरीके बदल लÚग।े इस िमलन-समारोह से जो सफलता हमÚ िमली
वह अüय िकसी भी Ĵयास से सभंव न थी। बहĨ त-से बदंी बार-बार उस िदन कĢ वीिडयो टेप और
एलबम देखन ेके Ùलए आवेदन करते रहते हÝ। इससे उनकĢ भावनाएं जाग उठती हÝ।’’

इसी तरह भारत कĢ सामाÙजक सČंकृित के अनुŷप हर समुदाय के øयौहार पूरे रीित-ěरवाज
के साथ मनाए जान ेलग।े गुŶपूवà, दीवाली, िĭसमस और नववषà के उøसव सभी बिंदयƁ न ेबड़े
आनदं और उøसाह से मनाए।
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सुधार
बिंदयƁ के साथ तुरंत सवंाद Čथािपत करन ेकĢ आवĊयकता थी, éयƁिक जो भी योजनाएं लागू

कĢ जानी थğ, उनका सीधा लाभ उüहğ को पहĨ चंता था। यािचका-पेटी कĢ पěरकĆपना बड़ी अनूठी
थी। सुझाव-पेटी का Ĵचलन पहले से था पर इस ĉयवČथा कĢ अदंŷनी खामी के कारण यह
िवशेष सफल नहğ हĨ ई थी। बस पेटी कĢ चाबी िकसी जले-कमàचारी के ही पास रहती थी और
वह कमàचाěरयƁ के Ùख़लाफ़ िशकायती पĲƁ को िनकालकर नū कर देता था। नई Ĵणाली मÚ
यािचका-पेटी घूमती रहती थी। मुêयालय šारा िनयľु एक कांČटेबल साइिकल पर सवार होकर
यािचका-पेटी सिहत बिंदयƁ के खाली समय मÚ जले का चéकर लगाता ह।ै पेटी कĢ चाबी
मुêयालय मÚ एक राजपिĲत अÙधकारी के पास रहती ह ैजो यािचकाओं कĢ Ĵकृित के अनुसार
उनको छांट देता ह।ै यािचकाओं कĢ मुêय-मुêय बातƁ कĢ सूची बनाकर आई.जी. (जले) को
देखन ेके Ùलए भजेी जाती ह ैÙजसके बाद आवेदक को गुलाबी रंग का एक Ĵािţ-सूचना काडà
भजे िदया जाता ह ै जहां आवĊयक हो वहां अिवलबं जांच-पड़ताल कĢ जाती ह,ै और एक
सţाह कĢ भीतर आवेदक को एक हरे रंग का काडà िमलता ह,ै ÙजसमÚ उसे यह सूचना दी जाती
ह ैिक उसके आवेदन पर कौन-सी कारà वाई कĢ गई ह ैअथवा िनċकषà िनकाला गया ह।ै यिद ऐसे
िकसी मामले मÚ अÙधक समय कĢ आवĊयकता हो तो इस बात कĢ सूचना भी ĴाथĠ को एक
सţाह के भीतर भजे दी जाती ह।ै

िकरण कहती हÝ, ‘‘यािचकाओं से मुझे पता चलता ह ैिक वाČतव मÚ जले के अदंर éया होता
ह।ै िशकायतÚ कई तरह कĢ होती हÝ, जसैे, सुिवधाओं कĢ कमी, खराब खाना, िचिकøसा
सुिवधाओं कĢ आवĊयकता, जले-कमàचाěरयƁ šारा कैिदयƁ को परेशान िकया जाना तथा
ķūाचार आिद। दरअसल ऐसी ही एक िशकायत के कारण एक हडेवाडàर को Čथानांतěरत भी
िकया गया ह।ै िशकायतƁ से ही पता चला िक वह वाडàर कैिदयƁ को कैसे जानवरƁ कĢ तरह
पीटता था। यिद आवेदक Čवय ंचाह ेअथवा सुरçा को ûयान मÚ रखते हĨ ए अÙधकारी आवĊयक
समझÚ तो आवेदक का नाम गुţ रखा जाता ह।ै इस Ĵणाली के पěरणामČवŷप यािचकाएं
हाईकोटà मÚ जान ेके Čथान पर जले Ĵशासन के पास आन ेलगğ। इससे अदालत का कायàभार
कम हĨ आ, कानूनी परैवी का समय बचा, साथ ही जले के िनरीçण कायà मÚ भी बहĨ त सुधार हĨ आ
ह।ै’’

ितहाड़ मÚ इस Ĵणाली कĢ पूरक एक और Ĵणाली लागू कĢ गई ह ैऔर वह ह ैपचंायत अथवा
मचं।



उप-अधीçक सुनील गुţा न े िवČतार से बताया, ‘‘इस ‘पचंायत’ मÚ Ĵøयेक बरैक के
ĴितिनÙध होते हÝ Ùजनके साथ हमारी रोज़ बठैक होती ह।ै यह हमारी मुêय कड़ी ह ै Ùजसके
माûयम से हम नए िवचारƁ और कायàĭमƁ को लागू कर सकते हÝ। ‘पचंायत’ के सदČय
पěरवतàनƁ और योजनाओं के Ùलए सुझाव देते हÝ, ÙजüहÚ हम ग़ौर से सुनते हÝ और यिद सुझाव
ĉयावहाěरक हƁ तो, हम उüहÚ अपन ेकायàĭम मÚ सĄĂमÙलत करन ेका Ĵयास करते हÝ। चूिंक वे
सुझाव Čवय ं सदČयƁ कĢ ओर से आते हÝ, इसÙलए उनकĢ बरैकƁ मÚ इüहÚ लागू करना बहĨ त
आसान हो जाता ह।ै जुलाई 1993 मÚ दो िकशोर अपराधी वाडƂ ंया मुंडाख़ानƁ का उřाटन िकया
गया Ùजनके नाम ĴÙसś िĭकेट Ùखलाड़ी िवनोद कांबली और सिचन तÚदलुकर के नाम पर
‘कांबली वाडà’ और ‘सिचन वाडà’ रखे गए हÝ।’’

जले के उप-अधीçक न ेआग ेबताया िक ‘‘इन वाडƂ ंमÚ एक हज़ार िकशोर बदंी हÝ। इनके
अपराधी बन जान ेकĢ बड़ी सभंावना ह।ै यिद हम इüहÚ अîछे और बुरे के बीच का अतंर समझा
सकÚ  और इनकĢ शिľ को रचनाøमकता कĢ ओर मोड़ सकÚ  तो सही िदशा कĢ ओर यह बहĨ त
बड़ा कदम होगा।’’

बारहवğ कçा का 18-वषĠय िवŠाथĠ केसर कुमार बताता ह,ै ‘‘मÝ अपन ेसाथी बिंदयƁ के
Ùलए यह पुČतकालय चला रहा हĩ  ंऔर मुझे खशुी ह ैिक बहĨ त-से लोग यहां अéसर आते हÝ और
पढ़न ेमÚ काफ़Ģ समय िबताते हÝ। यहां तक िक जले-अधीçक जब भी इस तरफ़ आते हÝ तो वे
भी कोई-न-कोई पुČतक पढ़न ेके Ùलए ले जाते हÝ। यह सच ह ैिक इस Ĵकार का पुČतकालय मÝ
इससे पहले इस तरह नहğ चला सकता था éयƁिक मुझे िकसी से भी सहारा या Ĵोøसाहन िमलने
का सवाल ही नहğ था। हम यािचकाओं अथवा पचंायत के माûयम से बतला देते हÝ िक हमÚ
कौन-सी िकताबÚ चािहए।’’

अŎारह-वषĠय भूिपदंर Ùसहं जून 1993 मÚ ितहाड़ मÚ आया था। उस पर हøया का मुकदमा
चल रहा ह।ै उसका कहना ह ैिक जले के नाम से ही वह बुरी तरह डरा हĨ आ था। ‘‘यहां आन ेसे
पहले मेरा ख़याल था िक जले एक भयानक जगह होगी जसैा िक मÝन ेिफ़ĆमƁ मÚ देखा था। यहां
सभी को एक-जसैे कपड़े पहनन े हƁग,े हमारी िपटाई हĨ आ करेगी और खाना बहĨ त ही ख़राब
होगा। िकंतु यहां तो ऐसा कुछ भी नहğ ह।ै सच पूछÚ तो यह जगह Čकूल के हॉČटल-जसैी लगती
ह,ै जहां हम सब लगभग एक ही उमर के हÝ-हम लोगƁ मÚ अîछी दोČती ह।ै’’

बिंदयƁ कĢ पढ़ाई के Ùलए Ĵशासन के ĴयासƁ के िवषय मÚ िवČतार से बतलाते हĨ ए उप-
अधीçक äी गुţा कहते हÝ, ‘‘िशçा के िवषय मÚ आज हमारी नीित िबलकुल Čपū ह।ै हम
चाहते हÝ िक जो भी बदंी बनकर यहां आता ह ैवह पढ़-Ùलखकर अथवा पहले से अÙधक िशिçत
होकर बाहर जाए। यहां आन ेपर कैदी का वगĠकरण उसकĢ साçरता के Čतर के आधार पर
होता ह।ै िनरçर बिंदयƁ को दो सţाह के अदंर ही अçर-èान करवाकर Ùलखना-पढ़ना Ùसखा
िदया जाता ह।ै बाकĢ बिंदयƁ को समूह मÚ िवभाÙजत कर उनके Čतर के वगƂ मÚ भजे िदया जाता
ह।ै िशçकƁ का चुनाव भी बिंदयƁ मÚ से ही होता ह।ै काम के Ĵित उनकĢ लगन और मेहनत कĢ
कĆपना उनका काम देखकर ही कĢ जा सकती ह।ै Ĵोøसाहन रािश के ŷप मÚ उüहÚ Ĵितमाह दो



सौ Ŷपए तक िदए जाते हÝ। आध ेिदन के Ùलए जले िकसी िवŠालय-सी लगती ह ैजहां कçाओं
के साथ ही भाषाओं के पाŒĭम भी चलते हÝ।’’

पचास-वषĠय सरदार Ùसहं एन.डी.पी.एस. अÙधिनयम के अतंगàत िपछले कुछ वषƂ ं से
हवालात मÚ हÝ और अपनी ĄČथित से िनÙलàţ हो चले हÝ। उüहƁन ेइस तùय को मानो Čवीकार ही
कर Ùलया ह ैिक इस समय देश मÚ जो ĉयवČथा लागू ह ैउसमÚ ऐसे अÙधिनयमƁ का दŶुपयोग ही
होगा। िफर भी आशा उüहƁन ेछोड़ी नहğ ह।ै ‘‘लेिकन अब हम कम-से-कम मÝ - तो यहां कĢ
गितिवÙधयƁ से इतन ेजुड़ गए हÝ िक पता ही नहğ चलता िक कब सुबह हो जाती ह।ै’’ सरदार
Ùसहं को और लोग ही नहğ, आई जी (जले) तक ‘गुŶजी’ कहकर सबंƁÙधत करती हÝ। वह बाल-
अपराधी वाडƂ ंके िशçा सेल के समį Ĵभारी हÝ। उनके ही शĀदƁ मÚ :

Ĵौढ़ िशçा का काम मÝन े1989 मÚ जले नबंर 3 से शुŷ िकया था मगर अब मुझे इन
वाडƂ ंका काम ही सƄप िदया गया ह।ै आरंभ मÚ यहां अनुशासनहीनता का बोलबाला था।
बीस या तीस लड़कƁ के अितěरľ िकसी कĢ भी पढ़न ेमÚ Ŷिच नहğ थी। बाकĢ लड़के वाडà
के अहाते मÚ बकेार इधर-उधर घूमते और अéसर एक-दसूरे से लड़ते-झगड़ते रहते थ।े
लेिकन वे ही लड़के अब सुĉयवĄČथत समूहƁ मÚ बठैन ेलग ेहÝ और कçाएं िनयिमत ŷप से
लगन ेलगी हÝ। ÙजनकĢ कçा उस समय नहğ चल रही होती वे पुČतकालय मÚ चले जाते हÝ
और काफ़Ģ समय वहां खशुी-खशुी िबताते हÝ।

मेरा ďयाल ह ै िक यह सब इसÙलए सभंव हो सका ह ै िक जले के सभी कमàचारी अब
मदद करन ेको तøपर रहते हÝ। जो सुझाव हम देते हÝ उüहÚ ûयान से सुना जाता ह ैऔर हमÚ
ज़ŷरी मदद दी जाती ह।ै इन सबका पěरणाम यह ह ैिक यह वाडà लगभग िकसी ěरहायशी
िवŠालय-सा लगन ेलगा ह।ै

आज मÝ कह सकता हĩ  ंिक िवŠालय-जसैे इस अनुशासन से जुड़न ेके पहले यहां अपनी
ĄČथित, अपन ेघर और अüय सबंÙंधत समČयाओं के िवषय मÚ ही हर समय सोचते रहते थ।े
इससे वे या तो बहेद उदास हो उठते थ ेया अितěरľ ŷप से उæेÙजत। इसका Ĵभाव उनके
शारीěरक तथा मानÙसक ČवाČùय पर भी पड़ता था। मÝ अपन ेइन िवŠाÙथàयƁ से कहता हĩ  ंिक
आज भले ही तुम कैसी भी पěरĄČथितयƁ से गुज़र रह े हो, भिवċय मÚ तुĂहारे भीतर िछपी
भावना मानवता उभरकर बाहर आनी चािहए। जो कुछ हो चुका ह ैवह अतीत कĢ बात ह,ै
और उस पर अब तुĂहारा कोई बस नहğ, िकंतु अपन ेभिवċय को सुधारन ेकĢ तैयारी तुम
Čवय ंकर सकते हो। इसी बात का Ĵयास हम यहां कर रह ेहÝ।
भारत कĢ एक बहĨ चिचàत बिंदनी फूलन देवी कĢ Ĵितिĭया के सबंधं मÚ जले कĢ सह अधीçक

मीना लुकरे न ेबताया :
ëवाÙलयर मÚ 11 वषà ĉयतीत करन ेके बाद फूलन देवी हमारी जले मÚ आई। हमन ेउसे

एक अलग कोठरी मÚ रखा और अपनी कुछ अÙधक सहानुभूितशील मिहला अिभयľुƁ को
उसके साथ रहन ेको कहा। उनका काम इस बात का ûयान रखना था िक फूलन समय पर



दवा खा ले (उस समय फूलन को कÝ सर होन ेका सदंेह था जो यहां आन ेपर िनमूàल Ùसś
हĨ आ)। इस मानवीय वातावरण के Ĵित फूलन कĢ Ĵितिĭया अîछी रही। मÝन ेउसे Ùसलाई
या बुनाई-जसैे िकसी काम मÚ लगन ेको कहा पर इनमÚ उसका ðयादा समय मन नहğ लगा।
िकंतु पढ़ाई मÚ उसकĢ Ŷिच थी। आज वह äुितलेखन कर सकती ह ैऔर हĆकĢ-फुĆकĢ
पुČतकÚ  Ŷिच से पढ़ती ह।ै अब वह मानती ह ैिक यिद ऐसा अवसर उसे पहले ही िमल जाता
तो वह अपन ेëयारह वषà ĉयथà न गवंाती।
ÙजüहÚ पुरान ेशासन और उन ĄČथितयƁ का अनुभव ह,ै उनके मन मÚ शकंा ह ै िक यह बदला

वातावरण अÙधक समय तक नहğ बना रहगेा। उüहÚ सबसे अÙधक तो यह ĴĊन सताता ह ै िक
‘‘वतàमान आई-जी- का तबादला हो गया तो éया होगा? िकसी एक गलत िनयिुľ से सब
िकया-धरा बकेार हो जाएगा।’’ बहĨ त-से लोगƁ कĢ ज़बान पर यही घबराहट भरा ĴĊन ह।ै
लेिकन अपन ेपित कĢ हøया के आरोप मÚ कैद सěरता (Ùजसके केस कĢ सुनवाई अभी आरंभ
होनी ह)ै अपन ेहरैत भरे उúगार दबा नहğ पाती। उसके शĀदƁ मÚ :

मÝन ेसोचा था जले भयावनी होगी। मेरी कĆपना थी िक कैिदयƁ को छड़ी से पीटा जाता ह।ै
उनके हर Ĵकार के गदंे काम करवाए जाते हÝ। हमÚ इधर-उधर घूमन ेकĢ इजाज़त नहğ होगी,
डर से मÝ लगभग बौखला गई थी। िकंतु जब मÝ यहां आई तो हरैान रह गई। यह तो जले-
जसैी लगती ही नहğ थी। यहां कçाएं चल रही थğ, लोग तरह-तरह के कामƁ मÚ ĉयČत थे
और हर िकसी के पास करन े को कुछ-न-कुछ था। यहां का वातावरण तो मिहला
छाĲावास-जसैा ह।ै
‘‘अब éया पěरवतàन हĨ आ ह?ै’’ इस िवषय मÚ िवČतार से बताया, मिहला वाडà कĢ मटैãन

उिमàला न।े वह कहती ह ै: “बदलाव यह आया ह ैिक अब औरतƁ को ख़ाली नहğ बठैना पड़ता।
पहले उनके पास करन ेको कुछ था ही नहğ। या तो वे कोठěरयƁ मÚ बदं बठैी रहतğ या कुछ देर
बाहर िनकलन ेकĢ छूट िमलन ेपर थोड़ा समय आगंन मÚ िबता लेती थğ। उनमÚ ðयादातर तो हर
वľ अपन ेमुकदमे कĢ बात कर-करके रोती ही रहती थी। उनके िमज़ाज िचड़िचड़े और गुČसलै
हो गए थ ेऔर छोटी-से-छोटी बात पर वे आपस मÚ लड़ मरती थğ। इसÙलए उüहÚ अéसर सज़ाएं
भी िमलती रहती थğ éयƁिक उüहÚ काबू मÚ रखन ेका यही एक उपाय था। कुछ पर इसका उĆटा
ही असर पड़ता और वे अपना गुČसा औरƁ पर उतारन ेलगती थğ। अब उनके पास काम-ही-
काम ह।ै उनका िदन पढ़ाई कĢ कçाओं, योग कçाओं, Ùसलाई या बुनाई मÚ बीत जाता ह।ै इससे
उनका तनाव बहĨ त कम हो गया ह।ै फलČवŷप लड़ाई-झगड़Ɓ मÚ भी Čवाभािवक ŷप से भारी
कमी आई ह।ै”

चार वषà तक के बालक अपनी माताओं के साथ जले मÚ ही रहते हÝ, हाल ही मÚ कĢ गई
िगनती से पता चला िक मिहला वाडà मÚ ऐसे 40 बालक हÝ। मीना लुकरे Čवय ंदो बîचƁ कĢ मां
हÝ। वह कहती हÝ, ‘‘जब कोई नüहा बîचा कहता, ‘अîछा आटंी, अब मेरे जान ेऔर बदं होन ेका
समय हो गया ह,ै ‘ तो कलेजा मुंह को आता था। जले कĢ कोठरी ही उनका घर था और उनके
Ùलए घर जान ेका मतलब था, ताले मÚ बदं होना।’’ मीना आग ेकहती हÝ, ‘‘इससे पहले माताएं



अपन ेबîचƁ कĢ देखभाल तक नहğ करती थğ-न नहलाना, न Ùखलाना-िपलाना। वे बस िचथड़Ɓ
मÚ घूमते रहते थ।े जब िकरण बदेी न ेयह सब देखा तो वह पसीज उठğ।’’

वह Ùसफ़à  पसीजकर ही नहğ रह गई,ं उüहƁन ेतुरंत इस ÙसलÙसले मÚ कारà वाई भी शुŷ कर दी।
िदŦी Ĵशासन के सामाÙजक कĆयाण िवभाग के अÙधकाěरयƁ से सपंकà  Čथािपत करके बालकƁ
के Ùलए घूमन ेजान ेकĢ ĉयवČथा कĢ गई। उüहÚ राजघाट और िचिड़याघर कĢ सरै करवाई गई। उन
बîचƁ न ेइüसान के नाम पर अब तक केवल औरतÚ ही देखी थğ’’ इसÙलए हर ĉयिľ उनके Ùलए
‘आटंी’ था। आज तक इन बालकƁ न ेजानवरƁ के नाम पर बरैकƁ मÚ घूमन ेवाली शेŷ और
िचन-िचन नामक िबिŦयƁ को ही देखा था और कुछ पिçयƁ को भी जो आसपास उड़ते रहते
थ।े इसÙलए मोर उनके Ùलए ‘बड़ी भारी िचिड़या’ और भÝस बहĨ त बड़ी िबŦी’ थी।

अधीçक के.आर. िकशोर बताते हÝ, ‘‘ इस सरै का माताओं पर भी अîछा Ĵभाव पड़ा और
उüहƁन ेअपन ेबîचƁ को अपना करके उनकĢ देखभाल आरंभ कर दी। तनाव वाČतव मÚ कम हो
गया था।’’

जले अधीçक न ेइस िवषय मÚ िवČतार से आग ेबताया, ‘‘अÙधकतर भारतीय बदंी मिहलाएं
बहĨ त ही ग़रीब हÝ, इसÙलए इस ओर िवशेष ûयान िदया गया। अनके Čवयसंेवी सगंठनƁ से सपंकà
करके इन मिहलाओं का काम िदलाया गया। पěरणामČवŷप लगभग चालीस मिहलाओं न ेअपने
Ùलए बÝक खाता तक खोल Ùलया ह।ै Ĵित सţाह एक बÝक कमàचारी आकर उüहÚ िदए गए Āयाज
और उनकĢ जमा पूजंी कĢ ĄČथित के िवषय मÚ बतलाता ह।ै यह इसÙलए िकया जाता ह ैिक उनके
मन मÚ हमारे Ĵित िवĊवास बना रह ेऔर यह सदंेह उनके मन मÚ न रह ेिक हम उनके पसैƁ का
दŶुपयोग कर लÚग।े’’

िकरण न े समाज से अपील कĢ, ‘‘मुझे अûयापक चािहए, मुझे धमƂपदेशक चािहए, मुझे
पुČतकÚ  चािहए और साथ मÚ चािहए नौकěरयां।’’ इस अपील कĢ Ĵितिĭया अिभभूत करनवेाली
थी। ितहाड़ मुêयालय मÚ ĴČतावƁ कĢ योजनाओं तथा ĉयिľगत एव ंसČंथागत ČवयसंेवकƁ के
आवेदनपĲƁ कĢ बाढ़-सी आ गई।

इिंदरा गांधी राūãीय मुľ िवĊविवŠालय न े ितहाड़ के िनवाÙसयƁ और कमàचाěरयƁ कĢ उîच
िशçा के Ùलए ितहाड़ मÚ िशçा कÚ ĳ खोलन ेकĢ घोषणा कĢ। इस िवĊविवŠालय न ेअपन ेिनयमƁ
मÚ कुछ पěरवतàन करके जले पěरसर मÚ ही परीçाएं िनयोÙजत करन ेके Ùलए भी सहमित दे दी।
इसन ेकैिदयƁ को िनःशुĆक िशçा, पाŒ-सामįी और सहायक ŵĊय-äĉय शिैçक सामįी देने
का ĴČताव तो रखा ही, जले मÚ िबना िकसी लागत के एक शिैçक वीिडयो लाइĶेरी Čथािपत
करन ेकĢ पेशकश भी कĢ।

Ĵबधंन, कंþयटूर, įामीण िवकास, पोषण, ČवाČùय सेवा और सृजनाøमक लेखक मÚ िडþलोमा
के साथ ही Čनातक और Čनातकोæर पाŒĭम भी पढ़ाए जान े लग।े जले-कमàचाěरयƁ और
बिंदयƁ सिहत पîचीस ĉयिľ इस योजना का लाभ उठा चुके हÝ।

जले नबंर 4 मÚ िकशोरƁ का वाडà भी ह।ै इस जले कĢ देखरेख कĢ िज़Ăमेदारी भारत िवकास



पěरषद न ेअपन ेहाथ मÚ ले ली ह।ै जले मÚ खेल सबंधंी गितिवÙधयƁ के Ùलए धन का Ĵबधं भी
पěरषद करती ह।ै कई अतंर-बरैक तथा अतंजÛल खेल Ĵितयोिगताओं का आयोजन भी िकया
गया ह।ै खेल कĢ भावना से भरे ČवČथ वातावरण का Ĵभाव आज Čपū देखा जा सकता ह।ै
िकशोर वाडƂ ंमÚ खेलƁ को बढ़ावा देन ेकĢ ŵिū से िĭकेट जगत के ÙसतारƁ-सिचन तÚदलुकर तथा
िवनोद कांबली के नाम पर दो िकशोर वाडƂ ंका नाम ‘सिचन’ और ‘कांबली’ वाडà रखा गया ह।ै

कुछ कैिदयƁ न े ĉयवČथा को ‘झांसा’ देन ेके Ùलए बड़ी होिशयारी से एक योजना बनाई थी
Ùजसका पदाàफ़ाश चƄकान ेवाला ह।ै इसे िवČतार से बताना होगा। जून 1993 मÚ तीन डॉéटर
कुछ हरेाफेरी करते हĨ ए पकड़े गए और उनका तुरंत तबादला कर िदया गया। उनके काम करने
का तरीका जĆदी ही सामन ेआ गया। हवालाती कैिदयƁ कĢ जब अदालत मÚ पेशी होनी होती है
तो पुÙलस उüहÚ अपनी िहरासत मÚ िदए जान ेकĢ Ĵाथàना करती ह ैतािक उनके मामले से सबंś
सबूतƁ कĢ खोज कĢ जा सके। कुछ हवालाती कुछ डॉéटरƁ को घूस देकर जाली िचिकøसा Ĵमाण
पĲ बनवा लेते हÝ तािक पुÙलस िहरासत मÚ जान ेसे बच सकÚ । कानून पुÙलस िकसी अिभयľु को
िगरĒतारी के बाद 15 िदन तक ही िहरासत मÚ रख सकती ह।ै डॉéटरी Ĵमाण पĲ के आधार पर
वे अिभयľु 15 िदनƁ का समय आराम से िनकाल देते हÝ।

डॉéटरƁ के साथ इस Ĵकार कĢ साठगांठ से अनके बिंदयƁ को जले मÚ रहते हĨ ए भी लगातार
अपराध करन ेका अवसर िमलता रहता था। अĴैल 1993 मÚ बाड़ा िहदंरूाव कĢ पुÙलस को
िफरौती के Ùलए अपहरण करन ेवाले एक िगरोह का पता चला। इस िगरोह का सरगना अिनल
और अिमत øयागी थ।े ये दोनƁ ही उस समय ितहाड़ जले मÚ बदं थ।े

महाराūã पॉÙलटैĄéनक के एक िवŠाथĠ का अपहरण कर Ùलया गया था और उसके माता-िपता
से एक ख़ास तारीख़ को अÙखल भारतीय आयिुवàèान सČंथान मÚ अिमत øयागी से िमलन ेको
कहा गया। उस िदन वह ितहाड़ के एक डॉéटर के ‘परामशà’ पर वहां ČवाČùय परीçण के Ùलए
भजेा जा रहा था। इस बात का पता तभी चला िक वह वही अिमत øयागी ह ैजो पहले के एक
अपहरण केस मÚ भी इस डॉéटरी ‘परामशà’ के ज़ěरए एक लाख अČसी हज़ार Ŷपए वसूल कर
चुका ह।ै

इस रहČयोřाटन से डॉéटरƁ और कैिदयƁ का वह गठबधंन Ĵभावी ढगं से िनमूàल हो गया जो
जले कĢ अनके गभंीर समČयाओं कĢ जड़ था।

लेिकन जले का वातावरण अभी भी भयमुľ नहğ था। चालीस के लगभग मुंडे और शाितर
अपराधी सारी जले मÚ फैले हĨ ए थ।े उनके बीच बहĨ त पुरानी दĊुमनी और घृणा पनप रही थी।
तिनक-सा अवसर पाते ही वे एक-दसूरे कĢ जान ले लेन ेको तैयार रहते थ।े बहĨ त-से हवालाती
बिंदयƁ के मन मÚ वे अभी भी आतंक का पयाàय थ ेऔर अभी भी वे अपनी मनमानी चला लेते
थ।े अüय अपराÙधयƁ को िदए जानवेाले अवसर उüहÚ भी िदए जाते थ ेलेिकन सब बकेार। वे
लगातार अपनी तबाही के राČते पर चल रह ेथ।े उüहÚ चेताया भी जाता था पर इसका उन पर
कोई Ĵभाव नहğ पड़ता था।



यही वह दल था जो बिंदयƁ पर जले-सुधारƁ का िवरोध करन ेके Ùलए दबाव डालता था। इन
सुधार-ĴयासƁ के फलČवŷप जले मÚ उनके रौबदाब और Ŷतब ेपर Ĵितकूल Ĵभाव पड़ रहा था।
अब तक बदंी होन ेके बावजूद वे धड़Ŧे से अपना काम चलाए जा रह ेथ।े इनकĢ भलाई तो
इसी मÚ थी िक जले मÚ वह पुरानी ĉयवČथा ही चलती रह।े

इन पुरान ेअपराÙधयƁ मÚ से िकसी न ेमुĄĊकल से ही कभी जले का खाना खाया होगा। Ĵøयेक
कैदी को सţाह मÚ दो िदन मुलाकात कĢ इजाज़त िमलती ह।ै इन मुलाकातƁ का Ĵबधं इüहƁने
कुछ इस Ĵकार कर रखा था िक रोज़ इनमÚ से िकसी-न-िकसी के मुलाकाती घर का बना खाना
लेकर आ जाते थ।े िमलन ेआए लोग मुलाकात रÙजČटर मÚ झूठे नाम और पते भरते और इन
दलƁ के िकसी ख़ास सदČय से िमलन ेकĢ मजंूरी ले लेते थ।े जसैा िक बताया जा चुका ह,ै पहले
ये मुलाकातÚ िनĄĊचत मुलाकात कç मÚ न होकर Ĵशासिनक Āलॉक के कमरƁ मÚ होती थğ। नए
Ĵशासन मÚ पुरानी Ĵथा समाţ कर दी गई थी िकंतु इससे कोई िवशेष अतंर नहğ आया éयƁिक
आनवेालƁ कĢ पहचान अभी भी गुţ रखी जाती थी।

इसÙलए इन दलƁ के सदČयƁ को पहचान Ùलया गया और यह बता िदया गया िक इनसे िमलने
के इîछुक लोगƁ को मुलाकात से 24 घटें पहले जले-अÙधकाěरयƁ से आèा लेनी होगी। इस
Ĵबधं के जले-अÙधकारी आनवेालƁ के नाम और पतƁ कĢ िनĄĊचत जानकारी Ĵाţ कर सकते
थ।े तब पता चला िक लगभग सभी के नाम और पते झूठे थ।े यह Čपū हो गया िक कोई भी इन
िगरोहƁ के सदČयƁ के साथ अपन े सबंधंƁ को खलुेआम जताना नहğ चाहता था। इसÙलए ये
मुलाकातÚ बदं हो गई।ं

Čवाभािवक ही था िक इस बात से िचढ़कर इन बिंदयƁ न ेअपनी िवघटनकारी गितिवÙधयां बढ़ा
दğ और कĆयाणकारी कायàĭमƁ का Ĵितकार करन ेका ŵढ़ िनĊचय कर Ùलया।

नवबंर 1993 मÚ इन सभी का तबादला जले नबंर-1 कĢ एक ही बरैक मÚ कर िदया गया।
अüय बिंदयƁ को जो सुिवधाएं Ĵाţ थğ वे इनसे तब तक के Ùलए छीन ली गई जब तक िक ये
Čवय ंको बदलन ेके Ùलए तैयार नहğ होते।

जोज़फ ओबी न ेइन अपराÙधयƁ के एक ही वाडà मÚ लाए जान ेके ŵĊय को Čमरण करते हĨ ए
कहा, ‘‘ये लगभग चालीस बदंे एक कतार मÚ खड़े थ।े इनके पास जो सामान था उसका éया
कहना। सबके पास अपन े Čलीिपगं बगै, पोटÛबल टी. वी. सेट तथा वीिडयो þलेयर थ।े साफ़
लगता था िक यहां वे लोग बड़े ऐशो-आराम से रह रह ेहÝ। इसके बाद आई.जी. न ेउनके नाम के
साथ उनके सामान कĢ सूची बनाई और उसे जले कĢ िहफ़ाज़त मÚ रखन ेका आदेश िदया।
Ĵøयेक बदंी को उसके कोटे के अनुसार जले से कंबल देकर उनके वाडà मÚ भजे िदया गया।’’

छत पर लग ेपखंƁ कĢ सुिवधा वापस ले ली गई। न कÝ टीन कĢ सुिवधा, न िवशेष मुलाकातÚ, न
कोई खेल और न ही कोई पठन-सामįी। यह किहए िक उüहÚ पूरी तरह से एकदम तनहा कर
िदया गया। अधीçक न ेबताया िक ‘‘ये कुछ सुिवधाएं हÝ जो हम जले मÚ बिंदयƁ को दे देते हÝ।
जले-िनयमावली के अनुसार यह सब करन ेको हम बाûय नहğ हÝ। इüहÚ देन-ेन देन ेका िनणàय हम



पर छोड़ा गया ह ैऔर जहां तक इन कैिदयƁ का सवाल ह,ै इनका ĉयवहार और चालचलन इन
सुिवधाओं के योëय नहğ था।’’

Ùजस िदन उüहÚ üयायालय जाना होता पुÙलस कĢ गाड़ी उनके वाडà तक जाती और उüहÚ बरैक
से सीध ेही गाड़ी मÚ बठैाकर वहां ले जाया जाता।

वे भी इस Ĵकार के ĉयवहार को चुपचाप सहन ेवाले नहğ थ।े ĴितरोधČवŷप उüहƁन ेüयायालय
मÚ यािचकाएं दायर कर दğ।

üयायालय न ेउनका केस सुनकर एक अÙधकारी को उनके रहन-सहन कĢ ĄČथित देखन ेके
Ùलए भजेा। जले के अधीçक के. आर. िकशोर न ेअपना हलफ़नामा दाÙखल करके Ĵभावशाली
तरीके से Ĵितवाद िकया।

üयायालय न ेअपन ेिनणàय मÚ जले Ĵशासन šारा उठाए गए कदमƁ पर सहमित Ĵकट करते हĨ ए
आई.जी. कĢ Ĵशसंा कĢ और कहा िक ऐसे कदम बहĨ त पहले ही उठा Ùलए जान ेचािहए थ।े

िकंतु कैदे-तनहाई पर तो पाबदंी ह?ै
िकशोर तुरंत Čपū करते हÝ, ‘‘हमारी जले मÚ कोई बदंी एकांतवासी नहğ ह।ै अÙधक

सुरçावाले वाडƂ ंके इन बिंदयƁ को अपनी कोठěरयां दी गई हÝ। वे औरƁ से बातचीत कर सकते
हÝ और इनके सामन ेही वाडà का सहन ह।ै खदु अपन ेसहन मÚ ये एक-दसूरे से िमल भी सकते
हÝ। यह कैदे-तनहाई नहğ ह ैÙजसमÚ कैदी िकसी और कĢ सूरत भी नहğ देख सकता, न िकसी और
कĢ आवाज़ ही सुन सकता ह।ै इसकĢ इजाज़त नहğ ह ैéयƁिक इससे कभी-कभी भयकंर Čनाय-ु
रोग भी हो जाते हÝ। यहां हम इन कैिदयƁ को Ùसफ़à  आम कैिदयƁ से अलग कर देते हÝ।’’

ितहाड़ मÚ िशçक के ŷप मÚ कायàरत हवालाती कैदी ‘गुŶजी’ कहते हÝ, ‘‘ये बड़े-बड़े तČकर
और गुडंे दसूरे कैिदयƁ को आतंिकत करते रहते थ।े इन सबको पहचानकर दसूरे कैिदयƁ से
अलग करके एक ही वाडà कĢ कोठěरयƁ मÚ पहĨ चंा िदया गया। इüहÚ अपन ेवाडà मÚ भी घूमन ेकĢ
इजाज़त नहğ थी। पर अब खान ेके समय इüहÚ इकŎा होन ेकĢ अनुमित िमल गई ह।ै ताðजुब कĢ
बात यह ह ै िक अब वे आपस मÚ लड़ते-झगड़ते नहğ। इससे बाकĢ जले को भी काफ़Ģ फ़ायदा
हĨ आ ह ैऔर मुझे िवĊवास ह ैिक पहली बार ये लोग भी कुछ सीख रह ेहÝ।’’

जले के बाकĢ कैदी इन नए पěरवतàनƁ मÚ उøसाह से सिĭय भाग ले रह ेहÝ- इस तùय से ही
पता चल जाता ह ैिक यह नीित Ĵभावी हĨ ई ह ैऔर भीड़ को भड़कान ेया झझंट खड़ा करन ेवालƁ
कĢ इसके आग ेएक न चलेगी।

जब भी िकरण बदेी कैिदयƁ के सपंकà  मÚ आई हÝ उüहÚ लगभग हमेशा ही उøसाहजनक और
सकाराøमक Ĵितिĭया िमली ह।ै इससे Čपū होता ह ैिक कैिदयƁ को उनमÚ आČथा ह ैऔर कैिदयƁ
कĢ ĄČथित सुधारन ेके Ùलए वह जो कदम उठा रही हÝ उनमÚ भी। ऐसी दशा मÚ इन अलगाए हĨ ए
गुडंे कैिदयƁ के अपन ेĴित वरैभाव से उüहÚ कुछ तकलीफ़ तो पहĨ चंती ही होगी?

‘‘नहğ,’’ िकरण सोचते हĨ ए उæर देती हÝ, ‘‘ऐसा कोई Čपū वरैभाव नहğ ह।ै मÝ तो कहĩ गंी िक



उनका Ŷख़ काफ़Ģ-कुछ तटČथ-सा ह।ै देÙखए, यह बात तो वे भी समझते हÝ िक मÝ जो कुछ भी
कर रही हĩ  ंवह न तो उनके Ĵित िकसी िवšेष से Ĵेěरत ह ैऔर न मेरी अपनी ĉयिľगत सहĩ Ùलयत
के Ùलए िकया जा रहा ह।ै उüहÚ पता ह ैमÝन ेअब तक कभी भी, िकसी को भी िबना बात के
िगरĒतार नहğ िकया ह।ै यह बात भी वे अîछी तरह जानते हÝ िक मÝन े जब भी िकसी को
िगरĒतार िकया ह ैतो उसके केस को Ùसरे तक पहĨ चंाकर ही छोड़ा ह।ै िकसी बदंी से सहयोग न
िमलन े पर मÝन े हÙथयार नहğ डाल िदए बĄĆक उसके सुधार और पुनवाàस के Ùलए लगातार
Ĵयøनशील रही हĩ ।ं इसके Ùलए मÝ ऐसे लोगƁ के पěरवारƁ से भी िमली हĩ  ंऔर जहां भी जŷरत
पड़ी ह ैमÝन ेपूरी çमता से उनकĢ मदद करन ेकĢ कोिशश कĢ ह।ै’’

वह एक िविशū उदाहरण देती ह ै : ‘‘मुझे याद ह ै िक जब मÝन े एक िगरोह के कुêयात
सरगना िवनोद øयागी को िगरĒतार िकया था, उसन ेकभी भी मेरे सामन ेअपन ेको िनदƂष सािबत
करन ेकĢ कोिशश नहğ कĢ। मुझसे उसन ेÙसफ़à  इतना ही कहा िक उसकĢ पøनी कĢ तबीयत कुछ
ठीक नहğ ह,ै तो हमन े उसके उपयľु इलाज का इतंजाम कर िदया। उसे अČपताल मÚ भतĠ
करवाया गया और उसकĢ Ĵसूित िनिवàìन सपंŢ हĨ ई। बाद मÚ भी हम बराबर उसकĢ तबीयत कĢ
जानकारी लेते रह।े मुझे हमेशा लगा ह ै िक िकसी ĉयिľ को उसकĢ ग़लितयƁ कĢ सज़ा तो
िमलनी चािहए लेिकन साथ ही हमÚ उसे सुधारकर एक बहेतर इüसान बनान ेकĢ कोिशशƁ मÚ भी
कमी नहğ करनी चािहए। अभी उîच सुरçा वाले वाडƂ ंमÚ एक कैदी ह ैÙजसन ेउन िदनƁ िवनोद
øयागी के साथ भी कुछ समय जले मÚ िबताया था। वह भी मानता ह ैिक मÝन ेउसके साथ कोई
गलत ĉयवहार नहğ िकया ह।ै’’

अतं मÚ िकरण का आशावाद मुखर हो उठता ह,ै ‘‘मÝ जानती हĩ ,ं ये लोग अतं मÚ मेरी बात
जŷर सुनÚग।े तब मÝ धीरे-धीरे इüहÚ भी सारी सुिवधाएं िदलवान ेलगूगंी।’’

अपनी नकेनीयती का Ĵमाण देते हĨ ए िकरण न े इन अलगाए हĨ ए ख़तरनाक अपराÙधयƁ के
Ùलए उनकĢ बरैकƁ मÚ ही 1994 के िवबंĆडन टेिनस मÝचƁ तथा िवĊव-कप फुटबाल मÝचƁ के टी.
वी. Ĵसारण िदखलान ेकĢ ĉयवČथा कर दी थी।

बाहर कĢ Čवयसंेवी सČंथाओं से मदद मांगी गई और कÚ ĳीय ČवाČùय सेवा योजना के
तĕवावधान मÚ जले के अदंर आयवुÛद और होĂयोपथैी का िमला-जुला दवाख़ाना खोला गया।
दवाओं कĢ िनयिमत खरीद भी होती थी और वे दान मÚ भी Čवीकार कĢ जाती थğ इस Ĵकार
उनकĢ मौजूदगी सुिनĄĊचत रखी जाती थी तािक जले कĢ ČवाČùय सेवा का Čतर सुधर सके।

साल के अतं मÚ तमाम सूचना-पōƁ पर यािचकाओं और सुझावƁ का जो Āयौरा लगाया जाता
था उससे इस कायà के Ĵभाव का पता चलता ह।ै जून 1993 मÚ िचिकøसा सुिवधा सबंधंी
िशकायतƁ कĢ सêंया 231 थी। िदसबंर 1994 मÚ यह सêंया घटते-घटते Ùसफ़à  27 रह गई थी।
साथ ही रोिगयƁ को अČपताल ले जान ेके परामशƂ ंकĢ सêंया भी बहĨ त कम हो गई थी।

26 जनवरी, 1994 का िदन इस ČवाČùय रçा कायàĭम के Ùलए बड़ा महĕवपूणà था। ितहाड़
मÚ इसे ČवाČùय रçा िदवस के ŷप मÚ मनाया गया। पांच सौ से अÙधक िचिकøसाकमĠ तथा



उपिचकøसाकमĠ अøयाधुिनक िचिकøसा उपकरण लेकर जले मÚ आए। िविभŢ çेĲƁ तथा िविभŢ
िचिकøसा ĴणाÙलयƁ के ĴितिŬत िवशेषèƁ न े ितहाड़ मÚ पूरा िदन िबताया। 8,500 बिंदयƁ मÚ
लगभग हर एक का, और बîचƁ का भी पूरा डॉéटरी मुआयना हĨ आ। कैिदयƁ को अलग-अलग
रंग के काडà िदए गए Ùजनसे आसानी से पता चल सके िक िकसी रोगी को िवशेष िचिकøसा कĢ
जŷरत ह ैया नहğ इस वगĠकरण से जले के िनयिमत िचिकøसाकिमàयƁ को हर कैदी के ČवाČùय
कĢ ĄČथित का Āयौरा रखन ेमÚ सुिवधा हो गई।

िदŦी सरकार के ČवाČùय मĲंी डॉ. हषàवधàन Čवय ंनाक-कान-गला िवशेषè हÝ। उüहƁन ेभी
उस िदन बहĨ त सारे कैिदयƁ का परीçण िकया। Čवय ंिकरण बदेी भी इस अवसर का लाभ उठाने
से नहğ चूकģ।

इस कायàĭम को आग ेचलाते हĨ ए आखंƁ कĢ देखभाल से जुड़ी एक Čवयसंेवी सČंथा ‘वेण’ु के
जले मÚ िनयिमत ŷप से आन ेकĢ ĉयवČथा कĢ गई। इसी Ĵकार ‘होप फाउंडेशन’ जले मÚ दतं
सुरçा सबंधंी कायàĭम चलाता ह।ै एõस सबंधंी िशçा का कायàĭम भी चलता रहता ह।ै नई
िदŦी ĄČथत एक गरै-सरकारी सगंठन इस िवĊवास के आधार पर जले मÚ काम कर रहा ह ैिक
आधुिनक जीवन के तनावƁ के फलČवŷप यवुा पीढ़ी का आचार-ĉयवहार बदलता जा रहा ह।ै
इस सगंठन के अनुसार होĂयोपÙैथक दवाओं और समुिचत परामशà के माûयम से इन तनावƁ के
नकाराøमक ĴभावƁ को सुधारा जा सकता ह।ै

िचिकøसक समुदाय के साथ और अÙधक सबंधं बनान ेकĢ योजना ह ैऔर िफ़लहाल िविभŢ
िवशेषèƁ के िनयिमत ŷप से जले मÚ आकर रोिगयƁ को देखन ेकĢ योजना का ख़ाका बन रहा
ह।ै

िचिकøसा के साथ-ही-साथ आहार तथा Čवîछता सबंधंी समČयाओं पर भी ûयान िदया जा रहा
ह।ै बिंदयƁ को दो समय खाना िदया जाता था ÙजसमÚ रोज़-रोज़ वही रोटी और दाल या सĀजी
िमलती थी। सुबह के नाĊते मÚ दो टुकड़े डबलरोटी के साथ चाय और साथ मÚ सţाह मÚ िनĄĊचत
सêंया मÚ अडंे। अब सţाह मÚ एक बार खीर िमलन ेलगी। खाŠ पदाथƂ ंकĢ गुणवæा पर ûयान
िदया गया और यह सुिनĄĊचत िकया गया िक वे Ùसफ़à  सरकार सुपर बाज़ार से ख़रीदÚ जाएंग।े

दयाल Ùसहं अपनी 14 वषà कĢ सज़ा मÚ से 13 वषà से अÙधक जले मÚ ĉयतीत कर चुका ह।ै
वह बहĨ त ही िवĊवास के साथ कहता ह,ै ‘‘जी हां, जले से छूटन ेके बाद मÝ शादी के बड़े-बड़े
भोजƁ का भी Ĵबधं कर सकंूगा। मुझे लगता ह ैिक अब तक मुझे काफ़Ģ तजुबाà हो चुका ह।ै’’

और éयƁ नहğ? वह उस दल का एक सदČय ह ैजो जले के साढ़े-आठ हज़ार से भी अÙधक
िनवाÙसयƁ मÚ से ढाई हज़ार से अÙधक लोगƁ के Ùलए Ĵितिदन दोपहर और रात का खाना तैयार
करता ह।ै

िपछले वषƂ ंमÚ अनके बदंी हज़ैा के िशकार हो चुके हÝ। इस बीमारी का मुêय कारण जले
पěरसर मÚ Ĵितिदन जमा होन ेवाला ढरे-का-ढरे कूड़ा-करकट था। जब 8,500 से भी अÙधक
ĉयिľ एक बदं वातावरण मÚ रहते हƁ तो यह कूड़ा-करकट िकसी भी महामारी का कारण बन



सकता ह।ै अĉयवČथा के कारण यह गदंगी सड़न ेके Ùलए छोड़ दी जाती थी जो अब एक दगुáध
भरा बजबजाता िघनौना ढरे बन गया था। वतàमान जले Ĵशासन न ेनगरपाÙलका अÙधकाěरयƁ से
िनवेदन िकया था िक वे अपन ेटãकƁ मÚ भरकर इस गदंगी को दरू करÚ। वे अÙधकारी पहले तो
टालमटोल करते रह ेऔर बाद मÚ इस कायà से पड़नवेाले आÙथàक बोझ का हवाला देकर कŢी
काट गए। तब राðय के सबंś िवभाग से िनवेदन िकया गया िक वे एक िटãपर टãक खरीदन ेके
Ùलए रकम कĢ मजंूरी दÚ। पर यह िनवेदन इस आधार पर ठुकरा िदया गया िक बाद मÚ जले-
अÙधकाěरयƁ को टãक के रखरखाव मÚ िदéकत होगी। इस िवषय मÚ उनका परामशà था िक िनजी
टãक को िकराए पर मगंवाकर िकराए कĢ रकम कĢ अदायगी जले-बजट मÚ से कर दी जाए।
तøकाल कोई अüय िवकĆप न होन ेके कारण यही सलाह अपनाई गई। िकंतु िफर देखा गया िक
इससे जले-बजट मÚ से Ĵितवषà अनुमानतः इéकĢस लाख Ŷपए खचà करन ेहƁग।े उसी समय जब
एस-सी-वøस न ेबबंई के एéसेल उŠोग के Ĵबधं िनदेशक के.सी.äॉफ़ को सारी ĄČथित बताई तो
ितहाड़ कĢ सहायता के Ùलए उüहƁन ेअपना हाथ आग ेबढ़ाया। ितहाड़ मÚ चल रह ेĭांितकारी
सुधारƁ के िवषय मÚ उüहƁन े समाचार पĲƁ मÚ पढ़ा था। अब उüहƁन े तमाम जिैवक गदंगी को
गधंहीन, गुणकारी खाद मÚ बदलन ेका ĴČताव रखा और इसके Ùलए अपनी कंपनी कĢ ओर से
िवशेषè सहायता देन ेको तैयार हो गए। इस ĴČताव को तुरंत Čवीकार कर Ùलया गया और कुछ
ही िदनƁ मÚ इस पěरयोजना का शुभारंभ हो गया। एéसेल कंपनी न े रासायिनक पदाथà और
जानकारी Ĵदान कĢ तथा जले-िनवाÙसयƁ न ेपěरयोजना चलान ेके Ùलए अपनी सेवाएं अिपàत कģ।
यह दगुáधरिहत, बहेद उपजाऊ जिैवक खाद सĀजी के खेतƁ मÚ इČतेमाल के Ùलए जले šारा
Čथानीय नसàěरयƁ को बचेी जाती ह।ै जले मÚ Ĵितिदन तीन हजार िकलो जिैवक गदंगी से तैयार
होनवेाली उŢत िकČम कĢ खाद से बिंदयƁ के कĆयाण कोष को Ĵितवषà 21 लाख Ŷपए कĢ
रािश Ĵाţ होन ेकĢ आशा ह।ै पěरणामČवŷप एक ओर ëयारह लाख Ŷपए Ĵितवषà का ख़चà
बचेगा और दसूरी तरफ़ उस पर दस लाख Ŷपए का शुś लाभ होगा। ताøपयà यह िक वषà के
अतं मÚ 21 लाख Ŷपए हाथ मÚ हƁग।े
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नए मानद÷डƁ कĢ Čथापना
सुरçा और िनरीçण के Ùलए ितहाड़ मÚ 1,500 अÙधकारी और जवान हÝ। उनके कĆयाण

का ûयान रखना भी जले Ĵशासन कĢ ही ÙजĂमेदारी ह।ै
उप-अधीçक जěरयाल कहते हÝ, ‘‘कैिदयƁ के रहन-सहन कĢ ĄČथित मÚ पěरवतàन लान ेके

Ùलए जले-कमàचाěरयƁ से भी बहĨ त-कुछ करन ेकĢ अपेçा कĢ गई ह।ै उüहƁन े सचमुच बहĨ त
मेहनत कĢ ह ैऔर उनके Ŷख़ मÚ भी काफ़Ģ बदलाव आया ह।ै इसÙलए अब उनके कĆयाण पर
ûयान देना भी उतना ही जŷरी ह।ै यह पेशा ĉयिľ से पूरी िनŬा कĢ मांग करता ह ैऔर इसमÚ
काम के समय कĢ कोई सीमा नहğ ह।ै कभी-कभी तो िकसी को घटंƁ अितěरľ समय देना
पड़ता ह।ै उसकĢ सामाÙजक और पाěरवाěरक िज़ĂमेदाěरयƁ पर इस बात का असर िनĄĊचत ŷप
से पड़ता ह।ै’’

कमàचाěरयƁ के कĆयाण के Ùलए बहĨ त-से काम िकए जा रह ेहÝ। कमàचाěरयƁ के पěरवारƁ कĢ
मिहलाओं, जसैे पøनी, पुĲी आिद के Ùलए एक सČंथान खोला गया ह ैजहां उüहÚ Ùसलाई, कढ़ाई
आिद अनके िशĆप Ùसखाए जाते हÝ। यह कदम इसÙलए उठाया गया ह ैिक पěरवार कĢ आय मÚ
वृिś हो सके। िफĆटãेéस इिंडया के माÙलक गुलशन सीकरी न ेकमàचाěरयƁ के पěरवारƁ के Ùलए
Ĵिशçण कायàĭम चलाया ह ैÙजसमÚ उüहÚ मोटरकार उŠोग के Ùलए िफĆटर बनान ेकĢ तालीम
दी जाती ह।ै Ĵिशçण के दौरान Ĵøयेक सदČय को 30 Ŷ- Ĵितिदन Ĵाţ हƁग।े Ĵिशçण के
पĊचात् एक से दो हज़ार Ŷपए Ĵितमाह आय सुिनĄĊचत ह।ै जले मÚ कमàचाěरयƁ के काम करने
के घटंƁ को कुछ इस Ĵकार िवतěरत िकया गया ह ैिक वे अब अपन ेपěरवारƁ के साथ अÙधक
समय ĉयतीत कर सकते हÝ।

उप-अधीçक न ेकमàचाěरयƁ के वेतन के िवषय मÚ बात Čपū करते हĨ ए कहा, ‘‘तीसरे वेतन
आयोग न े जले-कमàचाěरयƁ, िवशेष ŷप से छोटे पदƂवंाले कमàचाěरयƁ के वेतन को िदŦी
पुÙलस के बराबर कर िदया था। िकंतु चौथ ेवेतन आयोग मÚ हमÚ पीछे छोड़ िदया éयƁिक हमारा
ĴितिनÙध उसमÚ मौजूद नहğ था। यह मामला अदालत मÚ ले जाया गया, जहां हमारी मांगƁ को
उिचत ठहराया गया। सच तो यह ह ैिक िदŦी के मुêयमĲंी न ेघोषणा भी कर दी ह ैिक यह
काम तुरंत हो जाएगा तथा बकाया रािश देन ेके काम को भी शीź पूरा िकया जाएगा (हालांिक
आज तक यह वादा केवल वादा ही ह)ै।’’

ितहाड़ मÚ सुखद और िहतकर पěरवतàन हो रह ेथ ेऔर कैदी उüहÚ उøसाह से गले भी लगा रहे
थ।े इसी का नतीजा ह ैिक उüहƁन ेमौÙखक और ÙलÙखत दोनƁ Ĵकार से ĉयायाम तथा योग कĢ
कçाओं के Ùलए अनुरोध करना आरंभ कर िदया। अनुरोध उिचत था और इसे तुरंत Čवीकृित
भी िमल गई।



दरूदशàन के ĴÙसś योग-Ĵिशçक सरदारीलाल सहगल से सपंकà  िकया गया। जले मÚ योग
कĢ कçाएं चलान ेको वे तुरंत तैयार हो गए। जले-िनवासी अपनी बरैकƁ के टी.वी.सेटƁ पर
पहले ही उüहÚ योग-Ĵिशçण देते हĨ ए देख चुके थ,े इसÙलए िकसी Ĵकार के पěरचय कĢ
आवĊयकता नहğ थी।

सरदारीलाल बताते हÝ, ‘‘जून 1993 मÚ जब योग कĢ कçा आरंभ हĨ ई तो उसमÚ Ùसफà  छः
लोग थ ेिकंतु एक महीन ेके अदंर ही लगभग 90 लोग िनयिमत ŷप से आन ेलग।े छोटी आयु
वालƁ मÚ अÙधक उøसाह िदखाई दे रहा ह।ै’’

शीź ही बाहर से दो और ĴिशçकƁ को िनयľु कर Ùलया गया। जले नबंर 4 के अधीçक
के अनुसार, ‘‘1993 के अतं तक ढाई सौ बदंी Ĵितिदन इन कçाओं मÚ आन ेलग ेथ।े यह
सêंया तो केवल जले नबंर 4 कĢ ह।ै’’

18 िदसबंर, 1993 को िदŦी के मुêयमĲंी न ेितहाड़ जले का दौरा िकया। वह आई.जी.
(जले) के ĴयासƁ से तथा इन ĴयासƁ के फलČवŷप जले Ĵशासन मÚ , पूरे जले के हालात
और कैिदयƁ कĢ दशा मÚ आए पěरवतàनƁ से बहĨ त Ĵभािवत हĨ ए। इन पěरवतàनƁ को वह बखबूी
पहचान सकते थ ेéयƁिक वह Čवय ंआपातकाल के दौरान 13 महीन ेइसी जले मÚ बदंी रह ेथ।े
वह इतन ेĴभािवत हĨ ए िक उüहƁन ेसावàजिनक ŷप से घोषणा कर दी िक वह जले कĢ ŕूटी के
अितěरľ और कामƁ मÚ भी िकरण कĢ सहायता लेना चाहÚग।े

29 िदसबंर, 1993 मÚ द िहदं ूमÚ एक समाचार छपा जो इस Ĵकार था :

िदŦी के मुêयमंĲी को िकरण बेदी कĢ
सहायता कĢ आवĊयकता

आज मुêयमĲंी मदनलाल खरुाना न ेकहा, ‘‘िदŦी मÚ ĭांितकारी पěरवतàन लान ेके Ùलए
मुझे äीमती िकरण बदेी कĢ सहायता कĢ आवĊयकता ह।ै’’

ितहाड़ जले के पěरसर मÚ आयोÙजत एक समारोह मÚ बोलते हĨ ए äी खरुाना न ेकहा,
िदŦी कĢ आई. जी. (जले) äीमती िकरण बदेी न ेजले मÚ अनके सुधार आरंभ िकए हÝ।
‘‘हम भी िदŦी मÚ ĭांितकारी पěरवतàनƁ कĢ योजना बना रह ेहÝ। इसके Ùलए मुझे äीमती
िकरण बदेी कĢ सहायता कĢ आवĊयकता ह।ै’’

äी खरुाना न ेआग ेकहा, ‘‘िपछले वषƂ ंमÚ मÝ अनके बार äीमती बदेी के साथ झगड़ चुका
हĩ ,ं िकंतु उन झगड़Ɓ मÚ कुछ भी ĉयिľगत नहğ था। मुझे इन पर गवà ह।ै’’

äी खरुाना के वापस लौटते समय अनके जले-अÙधकाěरयƁ न ेउनसे अनुरोध िकया िक
ितहाड़ से äीमती बदेी का Čथानांतरण न करÚ। यिद ऐसा हĨ आ तो जले-कमàचारी बिंदयƁ
सिहत उनके िनवास पर धरना दÚग।े äीमती बदेी सारी बातÚ सुन रही थğ। वह बीच मÚ ही



टोककर बोलğ, ‘‘मÝ तो िगरĒतार हो गई।’’
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ûयान के माûयम से सुधार
4 नवबंर, 1993 को िवपĊयना साधना सČंथान न ेितहाड़ कĢ आई.जी. से सपंकà  िकया और

ûयान सबंधंी एक िवशेष पśित से सबंś अपनी िवशेषè सेवाएं अिपàत करन ेका ĴČताव भजेा।
इस सČंथान कĢ Čथापना भारतीय मूल के बमĠ नागěरक एस एन गोयनका न ेकĢ थी। उüहƁन ेइस
िवèान कĢ िशçा बमाà के ûयान िवशेषè अपन ेगुŶ सायाëयी यम बा Ùखन से Ĵाţ कĢ थी। यह
सिदयƁ पुराना िवèान ह।ै कहते हÝ, ढाई हज़ार वषà पहले भगवान बुś न ेइसका पुनŶśार िकया
था। राजČथान के घरेलू मामलात िवभाग के सेवािनवृæ सिचव रामÙसहं न े इस तकनीक के
िवषय मÚ जानकारी देते हĨ ए बताया, ‘‘यह ऐसी ûयान-पśित ह ैÙजसमÚ िवपČवी अपन-ेआपको
सøय के यथाथà Čवŷप का Ĵेçण करते हĨ ए देखता ह।ै इससे उसमÚ आøमाüवेषण कĢ çमता
आती ह।ै’’ वह आग ेबताते हÝ :

ĉयिľ Čवय ंअपन ेअनुभव के माûयम से देखता ह-ै मĄČतċक तथा भौितक तĕव परČपर
इतन ेजुुड़े हĨ ए हÝ िक मन मÚ सुखद, दःुखद या तटČथ, िकसी भी Ĵकार िवचार आते ही वह
शारीěरक Ĵितिĭया के ŷप मÚ अिभĉयľ हो जाता ह।ै तब हम मĄČतċक मÚ ĄČथत िवचार
का मूĆयांकन कर सकते हÝ और उसकĢ वाČतिवक Ĵकृित को समझ सकते हÝ। केवल उस
समझ के ज़ěरए ही हम अपन े िवचारƁ का वतàन कर सकते हÝ। Ĵितिĭया समाţ होकर
िĭया आरंभ होती ह।ै इससे ĉयिľ मÚ अपन े मĄČतċक को िनयĲंण मÚ रखन ेकĢ çमता
आती ह।ै अब वह बाहरी िवĊव के साथ और अîछी तरह सवंाद कर सकता ह।ै इस
तकनीक के माûयम से एक ओर तो मनुċय मÚ ĭमशः आøमिनरीçण कĢ सामùयà आती
जाती ह ैऔर दसूरी ओर उसका िचæ िनमàल हो जाता ह।ै यह िनमàल, शांत और आनदंमय
जीवन का मागà ह।ै
ितहाड़वाÙसयƁ को यह तकनीक समझाई गई और उनमÚ से लगभग 70 लोग दस िदन के

Ĵिशçण के Ùलए आग ेआए। एक बरैक Ùसफ़à  उनके और रामÙसहं के Ùलए दे दी गई। इस
अवÙध के Ùलए िवपĄČवयƁ न ेमौन Ĺत ले Ùलया éयƁिक उनके बीच िकसी भी Ĵकार के सवंाद
का िनषेध था। उनकĢ िदनचयाà Ĵातः चार बज ेआरंभ होती। पूरे िदन मÚ समय-समय पर कुल
िमलाकर आठ घटें का ûयान होता था। पहले तीन िदन के ûयान मÚ केवल अपनी सांस तथा इसे
लेन-ेछोड़न ेकĢ िĭया के Ĵित सचेतनता जगान ेकĢ चेūा कĢ गई। इस बीच यिद खजुली आिद
जसैी कोई शारीěरक परेशानी होती भी तो उसकĢ अनदेखी कर देना था। अगले सात िदनƁ मÚ
उüहƁन ेशरीर कĢ िविभŢ सवंेदनाओं के Ĵित सचेत होन ेका Ĵयास िकया। अवलोकन तथा



िनयĲंण कĢ इस िĭया से िनमàलता कĢ Ĵिĭया आरंभ होती ह ैÙजससे कūƁ से सपंूणà मुिľ पाने
का मागà ĴशČत होता ह।ै इससे ĉयिľ का सपंूणà ĉयिľøव ही बदल जाता ह।ै

जब िकरण से पूछा गया िक éया वह पाŒĭम Ĵभावशाली रहा, तो उüहƁन ेउøसाहपूवàक
हामी भरी :

लगभग सौ बिंदयƁ और जले-कमàचाěरयƁ मÚ इस पाŒĭम से 95 Ĵितशत तक
पěरवतàन Čपū िदखाई दे रहा ह-ै अÙधकांश लोगƁ न ेशराब और धूĸपान øयाग िदया ह।ै
सबसे बड़ी बात तो यह ह ैिक उनके ŵिūकोण मÚ बड़ा भारी पěरवतàन आया ह।ै उनमÚ से
अनके न ेजुमƂ ंका इकबाल भी कर Ùलया ह।ै ऐसा पहले कभी नहğ हĨ आ था। अब वे कहते
हÝ िक वे अपन ेगुनाहƁ का ĴायĄĊचत करना चाहते हÝ। इसके अलावा ऐसा लगता ह ै िक
उüहÚ कंुठाओं और तनावƁ से भी छुटकारा िमल गया ह ैऔर िनĄĊचत ŷप से अब वे अÙधक
शांत और सहज हÝ। सभंवतः उनके िवचार अब अîछाई कĢ ओर ही उüमुख रहते हÝ।
ûयान के Ĵिशçण से होन ेवाले लाभƁ पर िकरण को इतना िवĊवास हो गया िक इसके Ùलए

एक Čथायी वाडà बनाया जा रहा ह ैतािक बदंी वषà-भर िवपĊयना पाŒĭम मÚ भाग ले सकÚ ।
यह सुिवधा मिहला बिंदयƁ को भी दी जाएगी (वाČतव मÚ यह सुिवधा उüहÚ अब िमल भी चुकĢ
ह)ै।

जलेवाÙसयƁ से बात कĢ गई तो उन पर ûयान के चमøकाěरक Ĵभाव को देखकर बहĨ त ही
हरैानी हĨ ई। टी. पी. Ùसहं अपन ेजीजा कĢ हøया के आरोप मÚ साढ़े-नौ वषà से अÙधक समय इस
जले मÚ ĉयतीत कर चुका ह।ै उसका कहना ह ैिक उसका अपन ेमाता-िपता से बहĨ त मतभदे भी
और उüहƁन ेही उसे फंसाया ह।ै ‘‘नौ साल तक मÝन ेअपन ेअदंर बदले कĢ आग को ठंडा नहğ
होन ेिदया। इस पूरे समय मÚ मेरे माता-िपता एक िदन भी मुझसे िमलन ेनहğ आए-एक बार भी
नहğ। पर अब मÝन ेिचŎी Ùलखकर उनसे Ùसफ़à  एक बार आकर िमल जान ेका अनुरोध िकया
ह।ै मÝ सचमुच उनके परै छूकर यहां भजेन े के Ùलए उनका शुिĭया अदा करना चाहता हĩ ं
éयƁिक भाëय को इसी राČते से मुझे अपन ेगुŶ से िमलाना था। अब मेरे मन मÚ उनके Ùलए
केवल कृतèता ह ैऔर कुछ नहğ।’’

कĊमीरी यवुक बशीर एन.डी.पी.एस. अÙधिनयम के अतंगàत सज़ा काट रहा ह।ै उसका दावा
ह ैिक उसे एक Ĵभावशाली कĊमीरी ĉयापारी न ेफंसाया था, Ùजससे उसन ेअपनी बकाया रकम
कĢ मांग कĢ थी। उसकĢ सज़ा के िदनƁ मÚ ही उसकĢ बîची का देहांत हो गया और उसे बटेी के
अिंतम सČंकार मÚ भाग लेन ेकĢ अनुमित भी नहğ दी गई। वह कहता ह ैिक इसी कारण उसके
मन मÚ कड़वाहट भर गई और यही कारण ह ैिक वह सदा िचड़िचड़ा और तनावयľु रहता और
कभी भी रात के एक या दो बज ेसे पहले सो नहğ पाता था। इस ûयान-Ĵिशçण के दौरान चौथे
िदन उसे अचानक ख़याल आया िक िपछले दो िदन से वह रात को नौ बज ेही गहरी नğद मÚ सो
जाता ह।ै इस बात पर वह बहĨ त ही हरैान था। उसन े Čवय ंबताया िक नğद पूरी हो जान े के
कारण वह Ĵातः चार बज ेतरोताज़ा उठता ह।ै उसन ेČवय ंबतायाः



‘‘ मेरी परेशानी यह थी िक मुझे कभी भी िदल और िदमाग़ का सकून नहğ िमला। मÝने
अपनी मां को यहां तक Ùलख िदया था िक वह भूल जाए िक मÝ कभी था भी। अगर मÝ जले
से बाहर आ जाता तो भी कोई फ़ायदा नहğ होता। मेरा अपना घर ही मेरे Ùलए जले बन
जाता। एक िदन मÝन े कुछ कैिदयƁ को इस िवपĊयना के बारे मÚ बातÚ करते हĨ ए सुना।
पहले-पहल तो मेरे िदमाग़ मÚ ही बात आई िक यह िहदं ूधमà कĢ कोई िशçा ह।ै हालांिक मÝ
मुसलमान हĩ ,ं िफर भी मÝन ेएक बार इसे आज़माकर देखना चाहा। इस कोसà के दौरान ही
मेरी समझ मÚ आ गया िक इसका ताŦुक मज़हब से नहğ ह,ै न िकसी मज़हब इसके आड़े
आता ह।ै यह तो इüसान के बताàव और सोच को सुधारन ेका एक तरीका-भर ह।ै आज मÝ
समझता हĩ  ं िक मÝन ेअपन-ेआपको पा Ùलया ह।ै मेरे िदलो-िदमाग मÚ सकून ह।ै मÝ अपन-े
आपसे पूछता हĩ ,ं éया मÝ जले मÚ हĩ ?ं मÝ चारƁ तरफ देखता हĩ ।ं मेरी आखंÚ कहती हÝ-हां। पर
मेरा िदल कहता ह-ै नहğ। आज मÝ आज़ाद हĩ ।ं’’
जले नबंर 4 का वासी सुभाष बड़े दाशàिनक भाव से अपन ेमÚ आए पěरवतàनƁ का उŦेख

करता ह ै:
मÝन ेयह सीख Ùलया ह ै िक चीज़Ú हमारे जीवन मÚ किठनाइयां खड़ी करती हÝ, वे कहğ

बाहर नहğ, हमारे भीतर ही हÝ- चाह ेवह ĭोध हो, ईċयाà हो, कामुकता हो, लालच हो अथवा
बदले कĢ भावना या कुछ और। इन सब दोषƁ को भली भांित पहचानकर हमÚ उüहÚ दरू
करना होगा। यहां िबताए िपछले चार सालƁ मÚ मÝ बराबर उन लोगƁ से बदला लेन ेकĢ
योजनाएं बनाता रहता था ÙजनकĢ वजह से मुझे जले आना पड़ा। पर अब मÝ समझ रहा हĩ ं
िक यह िकसी और का दोष नहğ था। मेरी अपनी भावनाएं ही इसका कारण थğ। मÝ जसैा था
वसैा न होता तो मÝ वह न करता जो मÝन ेिकया। अब मÝ अपन-ेआपको समझ रहा हĩ  ंऔर
लगता ह ै िक मेरे मन मÚ कड़वाहट और ĭोध िवलीन हो गए हÝ। मÝन ेअब सकंĆप कर
Ùलया ह ैिक अपन ेअदंर कĢ तमाम बुराइयƁ को धो डालूगंा। आज मÝ जो कुछ महसूस कर
रहा हĩ ,ं उससे लगता ह ैभिवċय मÚ मÝ कभी कोई अपराध नहğ कŷंगा।
टाडा के अतंगàत बदंी अमरीक Ùसहं न ेअपनी Ĵितिĭया एक उदाहरण के माûयम से दी,

‘‘यह तो गूगं ेका गुड़ ह।ै गूगंा गुड़ का Čवाद बताए तो कैसे? कोिशश करेगा तो परेशान ही
होगा। िवपĊयना का असर भी ऐसा ही ह।ै इसे समझाया नहğ जा सकता, Ùसफ़à  महसूस िकया
जा सकता ह।ै इसके अनुभव से ही इसके फ़ायदƁ का पता चलता ह ैऔर यह पता चलता ह ैिक
यह आदमी के ĉयिľøव को िकस तरह सांगोपांग बदल देती ह।ै’’

Ĵशासिनक कमàचाěरयƁ मÚ से भी कइयƁ न े इस ûयान-Ĵिशçण मÚ भाग Ùलया था।
पěरणामČवŷप बिंदयƁ के Ĵित उनके ŵिūकोण मÚ Čपū पěरवतàन आया ह।ै जले पěरसर मÚ
मानवीय वातावरण ĉयाţ हो गया ह ैऔर भय का दौर मानो समाţ हो गया ह।ै कमàचाěरयƁ के
पěरवारƁ के सदČयƁ न ेभी कहा िक इस Ĵिशçण के बाद उनका घरेलू जीवन कहğ बहेतर हो
गया ह।ै

ऐसे ही एक कोसà कĢ समािţ के अवसर पर अपन ेभाषण मÚ िकरण न ेकहा, ‘‘हमारे Čटाफ़



के सदČयƁ न ेभी इस कोसà मÚ Ĵिशçण Ùलया ह।ै चार जलेƁ मÚ से एक जले के अधीçक तरसेम
कुमार, उप-अधीçक वी.पी. गगà, एम.एस. ěरæू और सुनील गुţा और कुछ वाडàन तथा सह
अधीçकƁ न ेभी यह कोसà िकया ह।ै इसÙलए यह अवसर Ùसफ़à  आपके Ùलए या Ùसफ़à  हमारे
Ùलए नहğ ह।ै यह ऐसा अवसर ह ैÙजसका लाभ हम सब िमलकर सामूिहक ŷप से उठा सकते
हÝ। यह ऐसा सुअवसर ह ैÙजससे हम सब िमलकर एक बड़ा पěरवार बना सकते हÝ और साथ
िमलकर अपन ेको पहचानना सीख सकते हÝ।’’

4 अĴैल, 1994 को ितहाड़ कĢ जले नबंर 4 मÚ एक अनोखी घटना घटी जब एक हज़ार से
अÙधक पुŶष बिंदयƁ और साठ मिहला बिंदयƁ न ेअलग-अलग िवपĊयना कोसà मÚ भाग Ùलया।
इसके पहले कभी भी इतन ेबड़े पमैान ेपर कैिदयƁ न ेČवेîछा से कोई भी ऐसा कोसà नहğ िकया
था और वह भी ऐसा कोसà ÙजसमÚ ëयारह िदन के Ùलए परČपर सवंाद-सपंकà  अथवा बोलचाल
पर Ĵितबधं हो, Ùजसके Ùलए मौन Ĺत आवĊयक हो। जले मÚ इस Ĵकार कĢ बात पहले कभी
देखन ेमÚ नहğ आई। मठƁ-िवहारƁ, आäमƁ मÚ ऐसा होता आया ह,ै िकंतु जलेƁ मÚ कभी नहğ।

िवपĊयना िमशन के अûयç गुŶ एस.एन. गोयनका न ेकायàĭम कĢ बागडोर Čवय ंअपने
हाथ मÚ ली। कोसà के तीसरे िदन उüहƁन े बहĨ त ही शांत, नĸ और Čनहे भरे Čवर मÚ मिहला
िवपĄČवयƁ को Čवय ंसबंोÙधत िकया :

आप लोग Ċवास ले रही हÝ, आप लोग Ċवास कĢ Ĵिĭया पर ûयान कÚ िĳत कर रही हÝ।
जसैे ही यह आपके ऊपरी हƁठ और नथुनƁ के Čथान के बीच आए, इसे महसूस कĢÙजए-
अनुभव कĢÙजए। आपके नथुनƁ के ऊपर नाÙसका के अदंर आसपास Ċवास बाहर आता ह,ै
महसूस कĢÙजए... महसूस कĢÙजए...िनरंतर सचेतन रिहए, महसूस कĢÙजए-अब। आज
आपन ेĊवास के िवषय मÚ जानकारी Ĵाţ कĢ, कैसे यह øवचा को छूता ह-ैजसैे ही यह
छूता ह.ै..छूता ह.ै..éया आपन ेमहसूस िकया? éया आपको तिनक-सी सुरसुराहट महसूस
हĨ ई?...इस पर ûयान लगाइए...ûयान दीÙजए...यह चली जाएगी...नहğ?...दो सेकंड के
Ùलए Ċवास रोिकए...अब पुनः Ċवास लीÙजए...िफर वहğ लौट आइए...यह चली जाएगी।
ऐसा हर Ċवास के साथ होता ह।ै रगड़ से सुरसुराहट पदैा होती ह.ै.. िकंतु आज आपको
इसका बोध हĨ आ ह।ै जागŷक रिहए...धीरे-धीरे ĭमशः आप अपन ेûयान और चेतना को
शरीर के अüय ĴकायƂ ंकĢ ओर मोड़ना भी सीखÚग.े..। ये Ĵकायà हमेशा चलते रहते हÝ,
िबना Ŷके...अनवरत...पर आपको इनका पता नहğ चलता। अब आपको इनका बोध
होगा।

यही िवपĊयना ह।ै यह कोई धमà नहğ ह,ै यह Čवय ंको, अपन ेमĄČतċक को पहचानन ेकĢ
Ĵणाली ह,ै और इससे आचार-िवचार, समझ-बूझ और बताàव अîछे, और अîछे होते जाते
हÝ।

िवपĊयना को शĆयिचिकøसा के ŷप मÚ भी देखा जा सकता ह।ै यह मĄČतċक कĢ
शĆयिचिकøसा ह।ै यह अîछे आचरण, सही आचरण तथा निैतक आचरण कĢ िनयमावली
का धमà ह।ै



मिहला िवपĄČवयƁ न ेएकाį तüमयता से इसे लगभग मĲंमुëध कर देन ेवाले Ĵवचन को सुना।
गुŶ गोयनका न ेउनसे कहा, ‘‘मन मÚ कोई ĴĊन हो, समČया हो तो िनČसकंोच पूछो।’’

अनके आवाज़Ú सुनाई दğ। एक आवाज़ एक Ùसख बिंदनी कĢ थी। उसे Ĵितिदन पाठ करन ेकĢ
आदत थी। इस कोसà मÚ चूिंक पूणà तŦीनता कĢ आवĊयकता थी, वह पाठ नहğ कर पा रही
थी। यह बात उसे अøयतं कū दे रही थी। गुŶजी न ेउæर िदया, ‘‘बटेी, तुम अपना पाठ वषƂ ंसे
Ĵितिदन िनयमपूवàक करती आ रही हो। इस कोसà से तुĂहÚ सही निैतक आचरण पर ûयान लगाने
मÚ सहायता िमलती ह।ै यह एक Ĵकार का ûयान ह।ै अपन ेधमà या िवĊवास से हटे िबना ही तुम
एक तरीका सीख रही हो। इसके Ùलए तुĂहÚ पूणà एकाįता कĢ जŷरत ह।ै इन िदनƁ तुम ûयान
भटका नहğ सकतğ। ëयारह िदन के बाद तुम अपना पाठ िफर से आरंभ कर देना। देखना,
तुĂहारी लगन और बढ़ जाएगी। जो कुछ तुम करोगी उसे और अîछी तरह समझ सकोगी। तुĂहÚ
तो दोहरा लाभ होगा-पहला, तुĂहारे धमà से और दसूरा, तुĂहारे आचरण से।’’

एक िĶतानी लड़कĢ एन.डी.पी.एस. अÙधिनयम के अतंगàत सज़ा भुगत रही ह ैऔर ितहाड़ मÚ
चार वषƂ ंसे भी अÙधक समय से ह।ै उसे एक शारीěरक समČया का सामना करना पड़ रहा ह।ै
उसके मन मÚ दिुवधा थी िक वह इस कोसà को पूरा कर पाएगी या नहğ, éयƁिक उसे कभी-कभी
उबकाई-सी आती थी और उसे लगता था िक इस शारीěरक असुिवधा के चलते उससे कोसà
नहğ हो पाएगा।

गुŶजी न ेउसे उæर िदया, ‘‘पर तुम डरती éयƁ हो? तुĂहारा तो आपरेशन हो रहा ह।ै यिद
डॉéटर तुĂहारे शरीर पर हĨ ए िकसी फोड़े को काटे तो éया उसमÚ से मवाद नहğ िनकलेगा?
तुĂहारे मĄČतċक कĢ सजàरी हो रही ह।ै तुĂहारे भीतर जो कुछ गलत ह,ै वह बहकर बाहर आ
रहा ह।ै यह तुĂहारे अदंर मवाद कĢ तरह था। इसे बाहर बहन ेदो। तुĂहÚ तो ĴसŢ होना चािहए
िक यह बाहर बह रहा ह।ै’’ लड़कĢ आसंू भरी आखंÚ लेकर साधना-Čथल पर लौट आई-और
उसकĢ मुĳा से शांित झलक रही थी।

जले नबंर 2 के अधीçक तरसेम कुमार न ेइस कोसà के आरंभ होन ेके तीन सţाह बाद
िवपĊयना पर सवÛçण िदया। दो भागƁ मÚ पěरचचाàओं का Ĵबधं हĨ आ। पहली बातचीत उन बिंदयƁ
के साथ थी ÙजüहƁन ेइस कोसà को िकया और दसूरी उनके कमरƁ मÚ रहनवेाले साÙथयƁ के साथ,
तािक पता चल सके िक पहले वाले जो दावे करते हÝ वे कहां तक ठीक हÝ। इस कायà का
ĴितभािगयƁ पर िकतना गुणकारी Ĵभाव पड़ा था इसका पता इस बातचीत के िनċकषƂ ंसे लगता
ह ै:

1. 96 Ĵितशत लोग अब अपन ेĭोध को काबू मÚ रख सकते हÝ। 4 Ĵितशत पूरा िनयĲंण तो
नहğ रख सकते िकंतु वे पहले Ùजतना ĭोÙधत नहğ होते।

2. 90 Ĵितशत लोगƁ का तनाव कम हĨ आ ह ैऔर काफĢ हद तक िदमागी शांित िमली ह।ै
3. 96 Ĵितशत अब अपनी पसदं के िवषय पर एकाį हो सकते हÝ।
4. सारे-के-सारे बिंदयƁ का रवयैा अपन ेसाÙथयƁ और कमàचाěरयƁ के Ĵित सहानुभूितपूणà तथा



कŶणापूणà हो गया ह।ै
5. 98 Ĵितशत का ČवाČùय अब पहले से बहĨ त अîछा ह।ै अब उüहÚ बार-बार पेट-ददà, Ùसर-

ददà और अüय छोटी-मोटी बीमाěरयां नहğ सतातğ।
6. लगभग सभी अÙधक सøयवादी बन गए हÝ।
7. 66 Ĵितशत न ेअपन ेअतीत के िवषय मÚ सोचना छोड़ िदया ह ैऔर वतàमान पर ûयान दे

रह ेहÝ।
8. 86 Ĵितशत मÚ सहन-शिľ बढ़ गई ह ैऔर इसÙलए Čवाथà-भावना कम हो गई ह।ै
9. सभी को लगता ह ैिक उनका आøमानुशासन बहेतर हो गया ह।ै

10. 88 Ĵितशत िदन मÚ दो बार िनयिमत ŷप से ûयान करते हÝ, 6 Ĵितशत िदन मÚ एक बार
और 6 Ĵितशत अिनयिमत ŷप से।

कमàचाěरयƁ के बीच हĨ ए सवÛçण से िनĂनÙलÙखत तùय उजागर हĨ ए :

1. अपनी ŕूटी के Ĵित लगाव और िनŬा मÚ वृिś।
2. ĉयवहार के तरीके मÚ सकाराøमक पěरवतàन।
3. बिंदयƁ के साथ ěरĊतƁ मÚ सुधार।

एक गोरा अमरीकĢ हवालाती नौजवान अपना नाम नहğ देना चाहता पर ितहाड़ मÚ हĨ ए
पěरवतàनƁ से वह िवशेष Ĵभािवत नहğ ह,ै ‘‘देÙखए, यहां कुछ िवशेष नहğ हो रहा। हमारे अपने
मानवाÙधकार हÝ। उनकĢ इðजत होनी ही चािहए। हम जानवर नहğ हÝ भाई, इसÙलए हमारे साथ
मानवीय ĉयवहार होना चािहए। सच तो यह ह ै िक हमÚ अभी बहĨ त-कुछ िमलना बाकĢ ह।ै
इसÙलए आई. जी. सािहबा जो कुछ भी कर रही हÝ वह कोई बहĨ त बड़ी बात नहğ ह।ै’’

िवĆĵेड एक पुराना बदंी ह।ै उसन ेटोकते हĨ ए कहा, ‘‘इस आदमी को यहां Ùसफ़à  6 महीन ेही
हĨ ए हÝ, जुĂमा-जुĂमा आठ िदन। मÝ यहां िपछले वषƂ ंसे ऊपर से हĩ ।ं पहले हमारे अÙधकारƁ के
िवषय मÚ कौन सोचता था? हमÚ पीटा जाता था, गाÙलयां िमलती थğ, और, खाना? वसैा खाना
तो गली के कुæƁ को भी नहğ िदया जाता। अब जाकर हमारे साथ इüसानƁ-जसैा ĉयवहार होता
ह।ै अरे भाई, इतन ेकम समय मÚ लोगƁ के रवयैे मÚ पěरवतàन लान ेके Ùलए िहĂमत चािहए। मेरे
िवचार से वह यहां बहĨ त बड़ा काम कर रही हÝ। िकंतु मुझे िचतंा इस बात कĢ ह ैउनके तबादले
के बाद यहां éया होगा? éया गुज़रे िदन और ðयादा सďती के साथ लौट आएंग?े’’
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ितहाड�-घटनाओं का केüĳिबंद ु
Ĵसार माûयमƁ का चहतेा तथा ितहाड़ जले का अøयतं ĴÙसिś-Ĵाţ बदंी चाĆसà शोभराज

अनके आरोपƁ के कारण अिभयľु के ŷप मÚ दस वषà से अÙधक समय यहां ĉयतीत कर चुका
ह।ै इन आरोपƁ मÚ वे आरोप भी शािमल हÝ जो 1986 मÚ ितहाड़ से फ़रार होन ेके बाद उस पर
जड़ िदए गए थ।े बाद मÚ उसे िगरĒतार कर वापस ले आया गया। वह जले मÚ िकरण बदेी के
आन ेके बाद से घटन ेवाली घटनाओं से बहĨ त Ĵभािवत हĨ आ ह।ै चाĆसà का कहना ह ै:

भारतीय Ĵणाली के अतंगàत पěरवतàन लाना बहĨ त ही किठन कायà ह।ै यह काम कोई
िहĂमतवाला ही कर सकता ह।ै यहां जो कुछ हो रहा ह ैवह बहĨ त महĕवपूणà ह,ै मेरा िवचार है
िक इसका लाभ दसूरƁ तक भी पहĨ चंना चािहए, केवल भारत मÚ ही नहğ, िवदेशƁ मÚ भी।

मÝ महसूस करता हĩ  ंिक जो कुछ हो रहा ह ैउससे बिंदयƁ के आøमसĂमान का कुछ भाग
उüहÚ वािपस िमल रहा ह।ै जब मÝ पहली बार यहां आया तो कैिदयƁ के दĀबूपन को देखकर
हरैान था, िवशेषकर गरीब कैदी तो बचेारे बराबर डर से कांपते रहते थ।े अब उनके साथ
कुछ हद तक सĂमानजनक ĉयवहार होता ही ह।ै यही कारण ह ैिक अब वे जले Ĵशासन पर
िवĊवास करन ेलग ेहÝ।

आईजी न ेČवय ंआग ेहोकर बिंदयƁ के साथ पारČपěरक िवĊवास का सबंधं Čथािपत िकया
ह।ै उनका बल सकाराøमक कायƂ ं पर ह।ै उनका रवयैा ‘‘यह रोक दो!’’, ‘‘ऐसा मत
करो’’ वाला नहğ अिपतु ‘‘यह करो’’, ‘‘इसका Ĵयास करो’’ वाला ह।ै लगता ह,ै उüहÚ
िवĊवास ह ैिक Ĵøयेक ĉयिľ के भीतर कुछ-न-कुछ अîछाई होती ह,ै इसÙलए वह हर एक
को सुधरन ेका अवसर देना चाहती हÝ।

इस तरह एक ĉयवहारवादी तरीका अपना रही हÝ। िकसी ĉयवČथा मÚ पěरवतàन लान ेके
Ùलए पहले लोगƁ के िदमाग मÚ पěरवतàन लाना पड़ता ह।ै यहां तो Ÿदय, मनोवृित और
ĉयवČथा सब कुछ िवलायती था। अįंेज़Ɓ के Ùलए तो यह सब ठीक था éयƁिक भारत उनका
उपिनवेश माĲ था। िकंतु ČवतंĲता के बाद भी यहां कोई पěरवतàन नहğ िकया गया। मुŦा
आयोग šारा ĴČतािवत सुधार ठंडे बČते मÚ पड़े हÝ। कोई भी कुछ करना नहğ चाहता।

इससे पहले यहां शिľ-सतंुलन नहğ था। सब कुछ जले-कमàचाěरयƁ के हाथƁ मÚ था। सौ
Ŷपए मÚ एक अितěरľ कंबल और पांच सौ मÚ अपनी बरैक मÚ टीवी िमल सकता था। अथाàत
कĢमत चुकान ेपर आपको कुछ भी िमल सकता था। िकंतु अब वे सब चीजÚ बिंदयƁ को
िवशेषाÙधकारƁ के ŷप मÚ दी जाती हÝ। इन कारणƁ से छोटे कमàचाěरयƁ मÚ काफ़Ģ नाराज़गी
थी। पहले उनके ŵिūकोण मÚ पěरवतàन और सुधार कĢ जŷरत थी-बिंदयƁ कĢ बारी तो बाद



मÚ आती थी।
केवल मानवता के कारण ही ये पěरवतàन सभंव हो सके हÝ। बिंदयƁ कĢ मानवता भी धीरे-

धीरे जागी ह,ै और उनके िदल से भय दरू हो गया ह।ै
देÙखए, Ĵøयेक जले कĢ ŕोढ़ी मÚ अलामà सायरन लगा हĨ आ ह।ै पहले हर तीसरे-चौथे

िदन सायरन बजना एक आम बात थी। इसका मुêय कारण बिंदयƁ मÚ परČपर लड़ाई-झगड़ा
होता था। मई 1993 से एक बार भी यह सायरन नहğ बजा-एक बार भी नहğ। आप मेरा
मतलब समझ गए न?
सायरन सबसे तेज़ बजा था, Ùसतंबर 1990 मÚ एक िदन। इस िदन सुरçा घरेे कĢ दीवार मÚ

छेद करन ेके Ùलए कैिदयƁ न ेकंबल मÚ Ùलपटे गसै ÙसलÚडरƁ को दीवार से सटाकर सुलगान ेकĢ
कोिशश कĢ थी। हज़ारƁ कैदी दीवार पर चढ़कर जनान ेबरैक मÚ जान ेया बरैक के फाटक को
तोड़न ेका Ĵयास कर रह ेथ।े यह दगंा तभी शांत हĨ आ जब तिमलनाडु िवशेष पुÙलस के जवानƁ
न ेगोÙलयां चलाई ंऔर इससे दस कैदी मारे गए। दगंा éयƁ हĨ आ, इसे लेकर कैिदयƁ का कहना है
िक उनके बार-बार गुहार करन ेपर भी उनके एक बीमार साथी को डॉéटरी सहायता नहğ दी गई
थी। आÙख़र डॉéटरी उपेçा के कारण उसकĢ मृøय ुहो गई और इन लोगƁ का िवçोभ भड़क उठा।

मगर तब से अब तक ĄČथित मÚ ज़मीन-आसमान का अतंर आ गया ह।ै अब ऐसा लगता है
िक ितहाड़ के कैिदयƁ को जले-कमàचाěरयƁ मÚ पूणà आČथा ह ैऔर िवĊवास ह ै िक ये कमàचारी
उनके जीवन को अÙधक सुखद बनान ेका और उसे एक नई िदशा देन ेका Ĵयास करÚग।े िकरण
इस िवषय मÚ अøयतं सवंेदनशील थğ और अपन ेकमàचाěरयƁ को भी बार-बार याद िदलाती रहती
थğ :

हमÚ 9500 बिंदयƁ के Ĵित सदा आभारी रहना चािहए। इüहƁन ेहमÚ अपना िदल िदया और
यही वे लोग हÝ Ùजनके माûयम से हम अपना लĖय Ĵाţ करन ेमÚ सफल हĨ ए हÝ। सहयोग,
अनुशासन और िनयम-पालन कĢ भावना šारा जो योगदान उüहƁन ेहमारे कायà मÚ िदया है
उसे हमÚ कभी भूलना नहğ चािहए। हमन ेजो कुछ िकया वह हमारा कतàĉय था।

इस ĉयवČथा मÚ जो सबसे बड़ा पěरवतàन मुझे िदखाई दे रहा ह,ै वह यह ह ैिक तुम लोग
सुरçा-गाडƂ ंके Čथान पर समय-Ĵबधंक बन गए हो। साढ़े-आठ हज़ार लोगƁ कĢ िदनचयाà
को रचनाøमक तथा सतंोषजनक कायƂ ंमÚ बांटन े के Ĵबधं कĢ िज़Ăमेदारी अपन े कंधƁ पर
लेकर तुम लोगƁ न ेबहĨ त बड़ा काम िकया ह।ै तुमसे बढ़कर िज़Ăमेदारी िकसी और पर नहğ
ह।ै
कमàचारी भी, Čपū ही , नतेृøव कĢ इस शुभ िचतंा को समझते हÝ। उनके सहयोग तथा नवीन

कतàĉय बोध के कारण ही ितहाड़ मÚ सुधार इतनी तेज़ी से कायाàĄüवत हो सके। मई 1993 मÚ
िकरण को िवरासत के ŷप मÚ सतकà ता सबंधंी 127 मामले िमले थ,े ÙजनमÚ बहĨ त सारे मामले
मुअæली तथा िवभागीय जांच से सबंś थ।े जब उüहƁन ेितहाड़ को छोड़ा उस समय कमàचाěरयƁ
के िवŶś मामलƁ कĢ कुल सêंया केवल 31 थी ÙजनमÚ मुअæली के मामले बहĨ त ही कम थ।े



िकरण न ेहर मामले को गुण-दोष के आधार पर Ùलया। Ùजन कमàचाěरयƁ को अपन ेČवाथà कĢ
ख़ाितर िनयमƁ का उŦंघन करन ेया उüहÚ तोड़न ेके कारण सज़ा के लायक पाया गया वे आज
कĢ तारीख़ तक जले काट रह ेहÝ। बाकĢ सबको दोषमुľ कर िदया गया।

Čटाफ़ को यह बात िबलकुल साफ़-साफ़ समझा दी गई िक ‘‘िनयमƁ के उŦंघन के हर
मामले कĢ जांच उस मामले के गुण-दोष के अनुसार ही होगी। कोई इस जले के साथ धोखाधड़ी
करेगा तो उसे मुअæल नहğ िकया जाएगा बĄĆक सीध ेजले अÙधिनयम के तहत कैद कर Ùलया
जाएगा। मÙजČटãेट-Čतर कĢ छानबीन एक महीन ेके अदंर पूरी कर ली जाएगी। दोषी पाए जाने
पर अिभयľु को तुरंत नौकरी से िनकाल िदया जाएगा। मुअæली िबलकुल नहğ होगी। हम ऐसे
ĉयिľयƁ को यह अनुमित नहğ दÚग ेिक वे अपनी आय का 80 Ĵितशत अशं भी लेते रहÚ और
साथ मÚ कोई-न-कोई काम-धधंा भी करते रहÚ। यह तरीका पहले चलता था। हम इसे गलत
समझते हÝ और इसका अनुसरण नहğ करÚग।े जो अपनी ŕूटी नहğ करते उüहÚ देन ेके Ùलए हमारे
पास पसैा नहğ ह।ै’’

बहĨ त ही उिšŁ िकरण कहती हÝ, ‘‘जरा सोिचए तो, हमÚ कैसी भयकंर पěरĄČथित का सामना
करना पड़ा था। जले मÚ िकसी भी Ĵकार कĢ Ĵिशçण-ĉयवČथा थी ही नहğ। 1958 मÚ यह जले
बनी थी। éया आप िवĊवास करÚग ेिक तब से यहां कोई Ĵिशçण िनयमावली बनी ही नहğ। न
कोई Čकूल, न कोई Ĵिशçण कÚ ĳ, कुछ भी नहğ। टãेिनगं कĢ कोई धारणा नहğ थी, न टãेिनगं के
Ùलए कोई Čथान था। टãेिनगं का कोई साज़ो-सामान भी नहğ था। मÝ हरैान हĩ ।ं यह तो अब जाकर
हॉल मÚ दो çेĲीय सČंथान बन ेहÝ- एक चडंीगढ़ मÚ और दसूरा वेŦोर मÚ।’’

िफर भी इस िदशा मÚ Ĵयास आवĊयक थ ेéयƁिक Ĵिशçण ही जले को सुधार-कÚ ĳ के ŷप मÚ
चलान ेकĢ पूरी अवधारणा का कÚ ĳ था। इसÙलए उप-अधीçकƁ के Ùलए Ĵिशçण का एक सघन
पाŒĭम आरंभ िकया गया।

‘‘इस कोसà कĢ पहली Ĵितिĭया न ेमुझे पूरी तरह से िहला िदया, ‘‘िकरण न ेČवीकार िकया।
‘‘मेरे किमàयƁ को उन मूल बातƁ का भी पता नहğ था Ùजनके आधार पर उüहÚ अपना आचरण तय
करना था। िनयमƁ कĢ जानकारी से वे कोसƁ दरू थ।े िकंतु और अपेçा भी éया कĢ जा सकती
थी?’’

इन लोगƁ को नौकरी िमली और तुरंत काम मÚ लगा िदया गया। काम का दबाव तब भी इतना
ही रहा होगा Ùजतना अब ह।ै मतलब Čटाफ़ कĢ कमी रही होगी। िकरण बदेी न ेघटनाओं को
पěरĴेĖय मÚ रखाः

यहां कानून कĢ कोई टãेेिनगं नहğ थी, सुधारƁ के Ùलए कोई Ĵिशçण नहğ था। जले-
अÙधिनयम के िवषय मÚ िकसी Ĵकार का èान उüहÚ नहğ था। जले-िनयमावली को कोई उसी
समय पढ़ता था जब उसके िवŶś कोई जांच-आदेश जारी होता था।
मÝ िकसी भी तरह समझौता नहğ कर सकती थी। उनको थोड़ा-सा Ĵिशçण तो अवĊय ही

िमलना चािहए था, नहğ तो हमारे Ĵयास िबलकुल ही ठप हो जाते।



तो, दो सţाह का कोसà आरंभ िकया गया-एक घटंा Ĵितिदन। दोपहर को जब बिंदयƁ को
बरैकƁ मÚ बदं कर िदया जाता ह ैतब कमàचाěरयƁ को दो या ढाई घटें का खाली समय िमलता ह।ै
यही वह समय ह ैजब वे घर जाकर कुछ देर पěरवार के साथ रह सकते हÝ। इसी समय मÚ से मÝने
एक घटंा Ùलया। मÝ जानती थी, यह उनके Ùलए कūकर होगा िकंतु मÝ और कर भी éया सकती
थी?

आरंभ मÚ वे बहेद असतंुū िदखाई देते थ ेéयƁिक योजना के िवषय मÚ उनके मन मÚ सदंेह था।
वे यही सोचते थ ेिक जले के बारे मÚ हम उüहÚ भला éया Ĵिशçण दे सकते हÝ? हम इसके कोई
िवशेषè तो थ ेनहğ। पर शीź ही उüहÚ पता चल गया िक अपनी पěरĄČथितयƁ के िवषय मÚ वे
िकतना कम जानते हÝ। उüहÚ समझ मÚ आ गया िक वे केवल चौकĢदारी कर रह ेहÝ जबिक उनका
वाČतिवक कायà ह ैसमय-Ĵबधंन और सुधार।

इस कायàĭम कĢ सफलता-असफलता के बारे मÚ मुझ तक जो सूचना पहĨ चंी उससे पता चला
िक ये लोग और अÙधक Ĵिशçण के Ùलए उøसुक हो उठे हÝ। वे नहğ चाहते थ ेिक इसे सिंçţ
करके केवल दो सţाह मÚ सीिमत कर िदया जाए। उनकĢ इîछा थी िक Ĵिशçण और ĉयापक
तथा अÙधक Āयौरेवार और िवČतृत हो। इसके बाद हमन ेलबं ेकोसà का आयोजन िकया। दो
सţाह वाला कोसà अब बढ़कर चार महीन ेका हो गया ह ैÙजसमÚ Ĵितिदन एक घटंा लेéचर होता
ह।ै

हमारे पास जले-िनयमावली तो ह ै िकंतु उसमÚ भी यह Čपū नहğ ह ै िक उप-अधीçक कĢ
ŕूटी éया होती ह।ै आज वे तरह-तरह कĢ ŕूटी मÚ उलझे रहते हÝ éयƁिक उüहÚ लगता ह ैिक
आÙख़र िकसी-न-िकसी को तो यह काम करना ही ह।ै िनयमावली मÚ कहğ उन पर कोई िवशेष
िज़Ăमेदारी नहğ सƄपी गई ह ैऔर न ही यह िनिदàū िकया गया ह ैिक वे éया कर सकते हÝ और
उüहÚ éया करना चािहए। वे आजकल मेिडकल ŕूटी और कÝ टीन ŕूटी करते हÝ तथा साथ ही
सज़ायाĒता कैदी िवभाग कĢ िशçा कĢ िनगरानी भी करते हÝ। वे कानूनी िवभाग, अČपताल
िवभाग और जनसपंकà  िवभाग चलाना आिद कĆयाण कायƂ ं से भी जुड़े हĨ ए हÝ। दरअसल वे
नौकरी मÚ रहते हĨ ए ही अपनी ŕूटी कĢ जानकारी हाÙसल कर रह ेहÝ। ज़ािहर ह ै िक यहां हमÚ
फैले-िबखरे काम को समेटकर चुČत बनाना था। हमÚ उनकĢ ŕूटी कĢ सूची बनानी थी, उसे
िनयिमत करना था तथा उसे भिवċय के Ùलए एक दČतावेज़ के तौर पर छोड़ना था।

जी हां, इसी उŚेĊय से हमन ेनई, अÙधक सोŚेĊय और Ĵभावी िनयमावली बनान ेका काम
िकया, Ùजससे हमारे बाद आनवेालƁ को जले मÚ मानवीय वातावरण बनान ेके Ùलए वह सब न
भुगतना पड़े जो हमन ेभुगता।

ितहाड़ मÚ Ĵबधं मÚ भागीदारी कĢ Ĵणाली िवकÙसत कĢ गई और वहां के बदंी भी इसमÚ पूरा
सहयोग देन ेको तैयार थ।े जले नबंर 2 के अधीçक तरसेम कुमार न ेइस कायàĭम के िवषय मÚ
िवČतार से बताया, ‘‘हमन ेयहां पचंायत Ĵणाली िवकÙसत कĢ ह।ै कैदी यहां जो समय ĉयतीत
करते हÝ उसे लाभकारी बनान ेके हमारे ĴयासƁ मÚ यह सहायक होगी। यहां सांČकृितक पचंायत,
भोजनालय सबंधंी पचंायत तथा िशçा पचंायत ह।ै इस ĉयवČथा के अनुसरण मÚ बिंदयƁ को कोई



परेशानी नहğ हो रही ह ैéयƁिक वह िबलकुल देशी Ĵणाली ह।ै समČयाओं मÚ अÙधकतर तो छोटी-
मोटी Ĵशासिनक समČयाएं ही होती हÝ। वे इन पचंायतƁ मÚ Čवय ंबिंदयƁ šारा ही सुलझा ली जाती
हÝ। इससे हमारा बोझ काफ़Ģ कम हो गया ह।ै’’

जले नबंर 3 कĢ अपनी िशçा पěरषद ह ैजो िविभŢ शिैçक, ĉयावसाियक तथा सांČकृितक
गितिवÙधयƁ कĢ देखभाल करती ह।ै यह पěरषद िनयिमत ŷप से पěरयोजना ěरपोटà बनाती ह ैऔर
सुझाव देती ह ै Ùजनका Ĵशासिनक अÙधकारी सोच-समझकर अûययन करते हÝ, और आमतौर
पर इüहÚ लागू भी कर िदया जाता ह।ै

बहĨ त-सारी सगंोिŬयां आयोÙजत कĢ गई ं ÙजनमÚ कैदी ही मुêय Ĵितभागी थ।े ये सगंोिŬयां
‘अपराध éयƁ?’ ‘िवपĊयना कĢ आवĊयकता’ आिद िवषयƁ को लेकर होती थğ।

अधीçक न ेबताया, ‘‘इüहğ सगंोिŬयƁ के माûयम से हमारे पास अनके सुझाव आते हÝ। ये
मानो कायàशालाएं होती हÝ जहां नए कायàĭम ढाले जाते हÝ। सगंोŬी के Ĵितभागी ही ĴČतािवत
पěरवतàन के लĖय होते हÝ और चूिंक इन पěरवतàनƁ के सुझाव भी इüहğ कĢ ओर से आते हÝ अतः
उüहÚ सभी लोग आसानी से अपना लेते हÝ।’’

जले नबंर 2 कĢ फैéटãी इसी भागीदारी और तालमेल के कारण आøमिनभàरता के Čतर पर
पहĨ चं गई ह।ै तरसेम कुमार आग ेबताते हÝ, ‘‘हमारी फैéटãी मÚ करघƁ कĢ कमी थी। हमन ेसोचा
था िक लुÙधयाना से कुछ करघ ेमगंवा लÚ लेिकन कैिदयƁ न ेकहा िक करघ ेवे Čवय ंबनाएंग।े
अब ऐसे पांच करघ ेतो बन चुके हÝ और पांच और अभी बन रह ेहÝ। इससे हमारा उøपादन बहĨ त
अÙधक बढ़ गया ह।ै हमन ेइस फैéटãी मÚ खेस, सूती शालÚ, सूती झाड़न, वदĠ का कपड़ा आिद
बनाना शुŷ कर िदया ह।ै बढ़ईगीरी िवभाग मÚ हमन ेबड़ी-बड़ी चीज़Ú बनान ेका फैसला िकया है
ÙजनकĢ įाहकƁ मÚ đयादा मांग िदखाई देती ह।ै’’

उüहƁन ेअपनी अüय गितिवÙधयƁ और योजनाओं के िवषय मÚ आग ेबताया, ‘‘Ùसलाई िवभाग मÚ
हमन ेखादी įामोŠोग से Ùसलाई का ठेका Ùलया जो बहĨ त ही लाभकारी रहा। रासायिनक िवभाग
मÚ हमन ेखदु अपना गधंक का साबुन बनाना आरंभ कर िदया ह ैÙजसकĢ कैिदयƁ को लबं ेसमय
से आवĊयकता महसूस हो रही थी। अब हमारी योजना ह ैिक जले के बाहर हम अपनी फैéटãी
का शो-ŷम खोलÚ। इससे हमारे उøपादƁ कĢ िबĭĢ मÚ बहĨ त सहायता िमलेगी। इससे Ĵाţ सारा
मुनाफ़ा बदंी कĆयाण कोष मÚ ही जाता ह।ै’’

एक अüय बदंी सतÚĳ कुमार न ेसÚटãल जले नबंर 4 से Ĵकािशत होन ेवाली माÙसक पिĲका
नवचेतना मÚ Ùलखा ह ै:

जुलाई 1993 से सÚटãल जले नबंर 4 मÚ कानूनी सहायता कायàĭम चला गया। इस
कायàĭम का लĖय उन कैिदयƁ को कानूनी सहायता पहĨ चंाना ह ैजो खदु कोई वकĢल करने
मÚ असमथà हÝ। एक एडवोकेट जले मÚ आते हÝ और िवचाराधीन कैिदयƁ-सतÚĳ कुमार तथा
Ĵीतपाल Ùसहं कĢ मदद से कैिदयƁ कĢ अÙजàयƁ तथा यािचकाओं का मसौदा बनाकर तथा
टाइप करवाकर िविभŢ अदालतƁ मÚ भजेा करते हÝ। जो कैदी चाह ेउनकĢ मदद ले सकता ह।ै



िदŦी कानून सहायता तथा परामशà बोडà कĢ मदद से Čथािपत कानूनी सहायता सेल से
अनके बदंी लाभ उठा चुके हÝ। इस सेल šारा तैयार कĢ गई यािचकाओं के आधार पर
अनके बदंी जमानत पर ěरहा हो चुके हÝ। इस सेल के माûयम से ही अनके बदंी िदŦी
हाईकोटà मÚ अपील भी दायर कर चुके हÝ। मुकदमƁ कĢ सुनवाई मÚ देरी समाţ करन े के
Ĵयोजन से कानूनी सहायता सेल न े जो यािचकाएं दाÙख़ल कĢ हÝ उनके पěरणामČवŷप
िदŦी उîच üयायालय न ेिदŦी Ĵशासन को िनदÛश िदए हÝ िक एन.डी.पी.एस. से सबंś
मामलƁ को शीź िनपटान ेके Ùलए दस और िवशेष अदालतÚ Čथािपत कĢ जाएं। इस Ĵकार
के अनके मामलƁ को िदŦी के अितěरľ सĲ üयायाधीश äी कुलदीप Ùसहं कĢ अदालत से
Čथानांतěरत कर िदया गया ह।ै अब अदालत कĢ तारीखÚ पहले कĢ अपेçा जĆदी-जĆदी
िमलन ेलगी हÝ। कानूनी सहायता सेल का एडवोकेट पहले सţाह मÚ तीन िदन जले मÚ आता
था। पर अब कैिदयƁ को उनके मामलƁ से सबंś कानूनी मुŚƁ कĢ तालीम देन ेके Ùलए इन
िदनƁ कĢ सêंया बढ़ा दी गई ह।ै जले Ĵशासन के सहयोग से कानूनी सेवा मÚ सुधार के
सकेंत िमले हÝ।
जले नबंर 3 के अधीçक डी. पी. िšवेदी न ेअपन ेबिंदयƁ को äमदान योजना के अतंगàत

सहयोग देन ेके Ùलए कहा। ĴसŢमुख िšवेदीजी बताते हÝ िक ‘‘बिंदयƁ न ेज़रा भी आनाकानी नहğ
कĢ और एक ही सţाह मÚ पूरी जले कĢ सूरत बदल गई-सारी इमारतÚ साफ़-सुथरी और दीवारƁ
पर नई सफ़ेदी। हम पीडĀĆयडूी को यह काम सƄपन ेकĢ योजना बना रह ेथ,े िकंतु हमारे बिंदयƁ ने
ĴČताव रखा िक यह काम वे Čवय ंकरÚग।े इससे बिढ़या काम कĢ हम कĆपना भी नहğ कर
सकते थ।े’’

सभी अधीçकƁ न े िमलकर इस Ĵकार के कायƂ ं को अपनी ŕूटी का िहČसा बनान े कĢ
आवĊयकता पर बल िदया। उनका कहना था िक जले-िनयमावली मÚ चाह ेिकतन ेही िनयम या
िनदÛश िदए जाएं, जब तक वे अपना काम पूरे मन से न करÚ वह सतंोषजनक नहğ हो सकता।
केवल इसी से ĉयवČथा मÚ जीवतंता आ सकती ह ैऔर यह ितहाड़ कĢ Čथायी उपलĄĀध होगी।

ितहाड़ मÚ हो रह ेवतàमान पěरवतàनƁ और सुधारƁ से यह तो तय ह ै िक वहां रहन ेवालƁ कĢ
ĄČथित मÚ काफ़Ģ सुधार हो रहा ह ैऔर आग ेभी होगा। िकंतु अिंतम लĖय तो ह ैजले ĉयवČथा को
अपराध-िनरोधक बनाना। इस लĖय को कैसे Ĵाţ िकया जा सकता ह?ै

िकरण बदेी न ेकुछ सोचकर इस ĴĊन का उæर िदया :
सबसे बड़ी Ĳासदी तो मुझे यह िदखाई देती ह ैिक Ĵशासिनक ĉयवČथा मÚ कोई तालमेल

नहğ ह।ै सśैांितक ŷप से हर िवभाग दसूरे िवभागƁ से जुड़ा ह,ै लेिकन िफर भी वह िबलकुल
अलग और अकेले करता ह।ै एक िवभाग को दसूरे िवभागƁ के कायƂ ंकĢ जानकारी तक
नहğ होती। हमन ेदडं-üयाय को कभी भी समį ŵिū से नहğ देखा ह।ै पुÙलस कĢ समझ मÚ
यह नहğ आता िक हम जले मÚ éया और éयƁ कर रह ेहÝ। हम उüहÚ बहĨ त-सारी बातÚ बता
सकते हÝ, पर उनके पास हमारे Ùलए समय ही नहğ ह।ै आÙख़र हम दोनƁ ही अपराध-दर को
नीचे लाना चाहते हÝ। तो, वे अगर जले-ĴाÙधकाěरयƁ के साथ िमल-जुलकर काम करÚ और



पुÙलस बल मÚ सवंेदनशीलता कĢ भावना िवकÙसत करÚ तो बहĨ त-कुछ हो सकता ह।ै यिद
हम अपन ेĴयासƁ को बनाए रखना चाहते हÝ तो हमÚ उनके Ĵिशçण मÚ अपनी जानकारी का
भी कुछ िनवेश करना चािहए। इसके Ùलए अपराध-िनरोधक कायàĭम का िवकास करना
भी बहĨ त आवĊयक ह।ै एक समüयवकारी ĉयवČथा और समüवयकारी कौशल का िवकास
भी ज़ŷरी ह।ै िकंतु इस Ĵकार का समüवय केवल राजनीितक नतेृøव से ही आ सकता ह-ै
वह चाह ेगृहमĲंी के Čतर पर हो अथवा गृहसिचव के Čतर पर। उüहÚ माĲ Čपūीकरण मांगना
छोड़कर सहयोग और समüवय कĢ शिľयƁ को िवकÙसत करना िचाहए। Ùसफ़à  रपट मांगकर
डांट-फटकार करन े के Čथान पर कुछ बड़े मुŚƁ पर ûयान कÚ िĳत करके उनसे जूझना
चािहए। मÝ केवल आदशà नहğ बघार रही हĩ ।ं यह Ĵबधंन का कायà ह ै Ùजसे भली Ĵकार
समझा और सीखा जा सकता ह।ै इस समüवय से पुÙलस, üयायपाÙलका और जले-जसैे
परČपर सबंś िवभागƁ के बीच तालमेल Čथािपत होगा।

अपराध-ĉयसन को हम कैसे रोक सकते हÝ? सबसे पहले हमÚ इसके कारण को जानने
कĢ आवĊयकता ह।ै जले से छूट चुके लोगƁ कĢ गितिवÙध कĢ जानकारी जले मÚ पहĨ चंना
ज़ŷरी ह।ै पुÙलस यह जानकारी ले सकती ह।ै ěरहा िकए गए अपराÙधयƁ कĢ गितिवÙधयƁ कĢ
माÙसक ěरपोटà ली जा सकती ह।ै केवल पुÙलस ही हमÚ बता सकती ह ै िक वह कौन-से
अपराध-ĉयसन िनरोधक कदम उठा रही ह ैऔर अपराध रोकन ेके Ùलए उसकĢ éया योजना
ह।ै

आÙख़री चीज़ ह-ैजनता। भूतपूवà बिंदयƁ के समाज मÚ पुनवाàस कĢ देखरेख का कायà
Čवयसंेवी सČंथाएं अपन ेहाथ मÚ ले सकती हÝ। ग़रै-सरकारी सगंठन भी इस çेĲ मÚ बहĨ त-
कुछ कर सकते हÝ।

आज ĄČथित यह ह ैिक हमÚ कहा जाता ह,ै ‘‘मुझे कुछ मत कहो, मÝ üयायपाÙलका हĩ ’ं’ या
‘‘मÝ पुÙलस हĩ ।ं’’ मगर वसैे Ĵøयेक िवभाग एक-दसूरे कĢ जब चाह ेआलोचना कर बठैता
ह।ै यही कारण ह ै िक समüवय राजनीितक Čतर पर, अथाàत मĲंालय के Čतर पर ही हो
सकता ह।ै तभी मĲंालय ĉयिľ िवशेष से कहगेा, ‘‘आप इस कायàĭम मÚ िफट नहğ बठैते
हÝ। éयƁ न आपको कहğ और रखा जाए, जहां आपका िविशū रवयैा अÙधक उपयľु
रहगेा?’’

पĄĊचम मÚ और कुछ एिशया-Ĵशांत çेĲƁ मÚ भी इसी Ĵकार काम हो रहा ह।ै वहां बहĨ त-से
ऐसे अÙधकारी होते हÝ जो काम पूरा होन ेके बाद कĢ ĄČथित पर नज़र रखते हÝ। इस çेĲ मÚ
हम बहĨ त पीछे हÝ। लेिकन कम-से-कम अब हम अपनी समČयाओं को जान गए हÝ और यह
जानना ही उनके हल कĢ अîछी शुŶआत ह।ै

हमन ेजले मÚ बिंदयƁ के धूĸपान पर Ĵितबधं लगा िदया ह ै éयƁिक ĉयिľ को इसकĢ
उæेजना का ĉयसन भी उसी Ĵकार हो जाता ह ै Ùजस Ĵकार िकसी अüय मादक पदाथà कĢ
उæेजना का। Ùसगरेट पीनवेालƁ को धूĸपान नुकसानदेह नहğ लगता िकंतु उनकĢ ČवाČùय
Ĵबधंक होन ेके नाते मÝ इससे भुलावे मÚ नहğ आ सकती। जसैी नशीली दवाओं का कुĴभाव



होता ह,ै वसैे ही धूĸपान का भी। इससे Ċवास नली और फेफड़Ɓ कĢ असêंय बीमाěरयां
उøपŢ हो जाती हÝ। यिद आपकĢ Ùजदंगी कĢ िज़Ăमेदारी खदु आप पर ह ैऔर इसकĢ देखभाल
के Ùलए ख़चà भी आप ही कर रह ेहÝ, तो मुझे इससे कोई लेना-देना नहğ ह।ै पर जब कैदी
को ČवČथ रखन ेकĢ िज़Ăमेदारी मेरी ह,ै जब उसके शारीěरक रख-रखाव पर खचà करन ेकĢ
ÙजĂमेदारी मेरी ह ै और यह खचà मुझे उन ससंाधनƁ मÚ से करना ह ै जो वसैे ही अÙधक
वरीयता के योëय हÝ और जो अÙधक लाभकर कायƂ ंके Ùलए कम पड़ते हÝ।, तब मुझे Čवयं
अपनी ŵिū से ही चुनाव करना होगा। जले मÚ लोगƁ कĢ भीड़ को तो ज़रा देÙखए? जो जगह
बीस के Ùलए ह ैवहां अČसी बदंी रखे जाते हÝ। आप कĆपना कर सकते हÝ िक जो धूĸपान
नहğ करते उनका éया हाल होता ह?ै अनचाह ेही तंबाकू का धुआँ उनके फेफड़Ɓ मÚ जाता
ह।ै जब तक मÝ वहां थी अनके बिंदयƁ का Ċवासनली कĢ बीमारी और तपेिदक का इलाज
हो रहा था। आÙख़र उनके इलाज के Ùलए पसैा कहां से आता ह?ै जले-बजट से ही न।
इसÙलए आप भले ही हमÚ पसदं करÚ या न करÚ , आपकĢ आदत को बढ़ावा देन ेके Ùलए न
हमारे पास पसैा ह ैऔर न ही ऐसा करन ेकĢ हमारी इîछा ह।ै
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उæरदायी नेतृøव : Ĵेरक बल
ितहाड़ मÚ Ùजस तेज़ी और पनैपेन से पěरवतàन लाए गए उसे देखकर सबके-सब, िवशेषकर

जले का कमàचारी वगà, Čतंिभत-से रह गए थ।े िपछले वषƂ ं मÚ ितहाड़ मÚ Ùजस ķūाचार और
अधःपतन का बोलबाला था, चाह ेया अनचाह,े वे सभी-के-सभी उसके िहČसेदार थ।े उüहÚ तो
मानो पěरवतàन का यह बवडंर उड़ा ही ले चला। इस अिवĊवसनीय कायापलट का äये िकसी
और को नहğ, Ùसफ़à  एक ĉयिľ के चमøकारी नतेृøव को िदया जा सकता ह।ै ितहाड़-जसैे Čथान
के Ùलए ऐसा नतेृøव अøयतं आवĊयक था और बड़े ही सौभाëय कĢ बात ह ैिक सही समय पर
उसे यह िमल भी गया। इस Čथान पर ज़रा-से िवषयांतर का Ĵलोभन रोकना मुĄĊकल ह ैमगर
यह िवषयांतर भी उन गुणƁ कĢ चचाà के Ùलए ज़ŷरी ह ैजो ऐसे नतेृøव के Ùलए अपěरहायà होते हÝ।

Čवाभािवक ŷप से ही िकरण मÚ सबसे Ĵमुख गुण यह ह ैिक वह उüहğ कामƁ के Ùलए वचनबś
होती हÝ Ùजनका यथाथà मÚ पालन सभंव हो और उन कामƁ को िदए हĨ ए समय के अदंर कर भी
िदखाती ह।ै इस तरह वचन देकर िफर काम कर िदखान ेका ददुàमनीय आवेग इनकĢ Ĵकृित का
ही िहČसा ह।ै इसके बाद आती ह,ै िबना िहचक या सहमे, Čवेîछा से िज़Ăमेदारी उठा लेन ेकĢ
ĴवृÙæ, और अपन ेिवĊवास पर ŵढ़ रहन ेका उनमÚ साहस ह।ै

उनमÚ दसूरे भी अनके गुण हÝ, जसैे एक ऐसा खलुा और ईमानदार माहौल रचन ेकĢ çमता
ÙजसमÚ हर ĉयिľ के शारीěरक, भावनाøमक और आûयाĄøमक कĆयाण का Ĵावधान हो। साथ ही
उनमÚ अपन ेअधीनČथ कमàचाěरयƁ पर भरोसा और िवĊवास करन ेकĢ çमता भी ह ैÙजससे उüहÚ
भी Ĵेरणा िमलती ह ै िक नए-से-नए िवकास कĢ जानकारी रखÚ और अपनी ग़लितयƁ को
ईमानदारी से Čवीकार कर लÚ। इससे दल के उनकĢ मनोवृÙæ भी बदलती ह ैऔर वे केवल िदए
गए आदेशƁ का पालन करन ेके Čथान पर खदु भी कई कामƁ मÚ पहल करन ेलगते हÝ।

लोग éया कहÚग,े इसकĢ परवाह िकए बग़रै सही बात के Ùलए खड़े होन ेका जो साहस िकरण
मÚ ह ै उसे देखकर उनके कमàचाěरयƁ का आøमिवĊवास भी बढ़ता ह।ै अपन ेकमàचाěरयƁ और
सæाधाěरयƁ के बीच दीवार बनकर उüहÚ बचाते हĨ ए सारे धéके अपन ेऊपर झेल लेन ेकĢ िकरण
मÚ çमता ह,ै भले ही इसके कारण उüहÚ िकतन ेही मानÙसक तनाव और दबाव éयƁ न सहन ेपड़े।
इस वजह से कमàचाěरयƁ के मन मÚ उनके Ĵित गहरी िनŬा और Ĵितबśता आ जाती ह।ै

ऐसे नतेृøव के Ùलए ज़ŷरी ह ैिक नतेा मÚ तुरंत िनणàय लेन ेकĢ çमता भी हो और ĴवृÙæ भी
और साथ ही उन िनणàयƁ को कायाàĄüवत करन ेकĢ लगन भी।

अवधारणाओं, कायàनीित तथा कायाàüवयन कĢ यिुľयƁ को सुसगंिठत और सशľ ŷप से
लागू करन ेका Ŷझान भी उसमÚ होना चािहए।



दीघàकाÙलक नतेृøव कĢ Ĵेरक शिľ होता ह-ैहाथ मÚ Ùलए गए कायà को पूरा करन ेका उøसाह।
यही वह िवशेषता ह ैÙजसकĢ वजह से ĉयिľ अपनी çमता के अनुŷप दçता से काम कर पाता
ह ैऔर सपंकà  मÚ आन ेवालƁ को तøकाल Ĵेěरत भी कर देता ह।ै

अगर कायà मÚ पहल करना नतेा कĢ िनशानी ह ैतो अपन ेअधीनČथ लोगƁ मÚ इस çमता का
िवकास करना भी उसकĢ िवशेषता ह।ै अîछे नतेृøव के साथ िनकट सपंकà  से अनुयािययƁ मÚ भी
ऐसे गुण अिनवायàतः आ ही जाते हÝ और इसी से नतेा कĢ ग़रै-मौजूदगी मÚ भी कायà उसी Ĵकार
चलता रहता ह।ै

एक मूलभूत िवशेषता ह-ै ईमानदारी, Ùजसे लेकर िकसी समझौते कĢ गुजंाइश नहğ होती।
सîचाई का Čथान बहĨ त ऊँचा होता ह ैऔर इसकĢ राह पर चलन ेसे ĉयिľ मÚ िनċकपट और मुľ
सवंाद कĢ ĴवृÙæ बढ़ती ह।ै

नतेा मÚ यिुľयľु िनणàय लेन े कĢ çमता आवĊयक ह ै और यह çमता तकनीकĢ और
कायàनीितगत कुशलता पर िनभàर करती ह।ै इसी से टीम मÚ लĖय को सामन ेरखकर सहजता से
काम करन ेकĢ çमता आती ह।ै

üयायबुिś नतेा का अपěरहायà गुण ह।ै इस गुण मÚ उसमÚ हर तरह के मामलƁ से सावधानी से
िनपटन े कĢ ĴवृÙæ आती ह ै समूचे पěरवेश को सही पěरĴेĖय मÚ, देखन े कĢ भी। यही वह
आधारभूत गुण ह ैÙजससे उसमÚ िनċपç और सुसगंत नतेृøव कĢ çमता आती ह।ै

अतं मÚ चरम दजÛ कĢ िनःČवाथàता को नतेृøव कĢ सारभूत िवशेषता माना जा सकता ह।ै अपने
पेशे के Ĵित पूणàतः अटल Ĵितबśता नतेा के Ùलए हर बात से बढ़कर होती ह।ै िकसी भी ĄČथित
का फ़ायदा वह - अपन ेअधीनČथ कमàचाěरयƁ या अपनी सČंथा कĢ कĢमत पर - अपन े िनजी
सुख, लाभ या सुरçा के Ùलए नहğ उठता।

आमतौर पर जनता का ûयान िकसी अपराध पर तब कÚ िĳत होता ह ैजब वह हो जाता ह ैऔर
अपराधी पर तभी कÚ िĳत रहता ह ैजब तक मुकदमा चलता रहता ह।ै (भारत मÚ मुकदमे के
िनबटन ेमÚ बहĨ त अÙधक समय लगता ह ैऔर मुकदमे के दौरान अपराधी को बहĨ त लबं ेसमय
तक जले मÚ रहना पड़ता ह।ै यही कारण ह ै िक अÙधकाěरयƁ कĢ भूिमका Ĵायः अपराधी को
िगरĒतार कर जले भजेन ेतक ही सीिमत हो जाती ह।ै) इस तरह अपराधी समाज से लबं ेसमय
तक कट जाता ह ैऔर समाज को उससे िकसी Ĵकार का भय नहğ रह जाता। िकंतु ऐसा नहğ
होना चािहए। यहğ पर नवीन ŵिūकोण वाले रचनाøमक नतेृøव को अपनी उपĄČथित का एहसास
कराना चािहए। कैद को केवल एक िनवारक के ŷप मÚ एक िमयादी Ĵितबधं के ŷप मÚ देखा
जाना चािहए। अतं मÚ अपराधी को उसी समाज मÚ लौट आना चािहए Ùजसका वह भाग ह।ै
इसीÙलए यह आवĊयक हो जाता ह ै िक जले मÚ ĉयतीत समय के दौरान अपराधी का समुिचत
सुधार हो तािक बाद मÚ वह समाज मÚ लौटकर सफलता से उसमÚ घुलिमल सकÚ । इसे सुिनĄĊचत
करना जले के Ĵभारी का काम ह।ै जले कĢ सज़ा का अथà ‘अपराधी’ को बदं करके चाबी फÚ क
देना-भर नहğ ह।ै िवĊव-भर के जले-ĴबधंकƁ मÚ यह चेतना आई ह ैÙजसन ेउüहÚ बाûय िकया है



िक वे Ĵगितशील बनÚ, पěरवतàनƁ को Čवीकार करन ेके Ĵित आįही हƁ और जनता कĢ नज़रƁ के
सामन ेही काम करÚ।
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ितहाड� से सबक
ितहाड़ कĢ कहानी अपěरहायà ŷप से हमÚ कुछ िनċकषƂ ंकĢ ओर ले जाती ह।ै वहां जो कुछ

हĨ आ उसका आधार था िदन-Ĵितिदन सामन ेआनवेाली समČयाओं को सुलझाते चलन ेकĢ ĴवृÙæ।
जले के अदंर ही पहले उन िविभŢ कारणƁ कĢ खोज हĨ ई ÙजüहƁन ेअलग-अलग या िफर इकŎे
होकर ितहाड़ के इस भारी-भरकम ढाँचे का सचंालन किठन ही नहğ, कभी-कभी तो असभंव
तक बना िदया था। जब इन कारणƁ को पहचान Ùलया गया तो सुधार-कायà शुŷ हĨ आ। समय के
साथ इस सुधार-कायà न ेऐसा ŷप ले Ùलया िक इसे ĉयवĄČथत करके लगभग एक िनयमावली
बनाई जा सकती थी ÙजसमÚ मानवाÙधकार कĢ सिंवÙधयƁ, कमàचाěरयƁ के सुधार सबंधंी कतàĉयƁ,
कैिदयƁ के िवशेषाÙधकारƁ तथा कैद मÚ ĉयतीत होन े वाले समय कĢ गुणवæा आिद से सबंś
कतàĉयƁ का िनधाàरण हो। यह कायà िकतना िवराट था यह तब समझ मÚ आता ह ैजब हम देखते हÝ
िक Ĵशासन को इतनी बड़ी तादाद मÚ कैिदयƁ तथा साथ ही कमàचाěरयƁ से भी िनबटन ेचलना था।
इसमÚ इतना Ĵयास तथा äम लगाया गया था िक उसकĢ Ĵशसंा िकए बग़रै नहğ रहा जा सकता।
Čपū ही वह सारा Ĵयास इस िचतंा से जुड़ा ह ैऔर जले मÚ हĨ ए सारे सुधाराøमक कायà भी इसी
बात को ûयान मÚ रखकर िकए गए हÝ िक ये सुधार सपंूणà समाज कĢ आम आवĊयकताओं और
आकांçाओं से पूरी तरह घुल िमल जाएं। ‘जले’ तो इस समाज का एक िहČसा-भर ह।ै

‘ितहाड़ कĢ कहानी’ इसÙलए िविशū ह ै िक जले कĢ समČयाओं के Ĵित उसका नज़ěरया
िवलçण ह।ै जसैा िक पहले कहा जा चुका ह,ै जलेƁ मÚ दडंाøमक सुधार एक ऐसी सîचाई बन
गए हÝ, Ùजसन े इन िदनƁ लगभग सभी देशƁ कĢ सरकारƁ का ûयान आकिषàत िकया ह।ै इस
ÙसलÙसले मÚ िनयिमत ŷप से अतंराàūãीय सĂमेलन होते हÝ तथा िविभŢ देशƁ मÚ जले Ĵबधं कĢ
ĄČथित पर िवचार करन ेके Ùलए अनके सिमितयƁ का गठन िकया गया ह।ै ितहाड़ मÚ भी ऐसी ही
िचतंा न े सुधार आदंोलन का ŷप ले Ùलया ह।ै अतंर Ùसफà  यह ह ै िक पहले सिमितयƁ और
उपसिमितयƁ के गठन और िफर उनके परामशà लेन-ेजसैे समय बबाàद करन ेवाले कायàĭमƁ के
Čथान पर यहां सुधार कĢ चुनौती को सीध-ेसीध ेČवीकार कर Ùलया गया। हर एक सुधाराøमक
कारà वाई कĢ Ĵभािवत Ĵिĭया का पहले पूणà परीçण करन ेके बाद ही उसे अिभÙलÙखत िकया
गया, उसके दČतावेज़ बनाए गए और वह भी केवल Ùसफ़ाěरश के ŷप मÚ नहğ बĄĆक Čटाफ़ के
Ùलए िनदÛश के ŷप मÚ।

पूवƂľ नज़ěरए से दो बहĨ त ही महĕवपूणà मुŚे उभरकर सामन ेआते हÝ। पहले मुŚे का ताŦुुक
कुछ ऐसे आम ÙसśांतƁ पर बल देन ेसे ह,ै जो अपन ेदेश मÚ ही नहğ, िवदेशƁ मÚ भी जले कĢ



ĄČथितयƁ के Ĵित हमारी ŵिū और समझ को िदशा दÚ। दसूरा मुŚा इस तùय से जुड़ा ह ैिक िकसी
भी Ĵकार कĢ सुधारपरक दडं-Ĵिĭया केवल तभी सभंव ह ै जब मानवीय ĄČथित के Ĵित
सवंेदनशीलता का िवकास िकया जाए। सुधार कĢ तमाम कारà वाइयƁ कĢ जड़ मÚ इस आधारभूत
समझ का होना ज़ŷरी ह।ै कोई मनुċय हमÚ कहğ भी या िकसी भी ĄČथित मÚ िमले, इसी समझ के
आधार पर हमÚ उसके अÙधकारƁ को पहचानना और परखना चािहए। यहां मनुċय ही ‘कîचा
माल’ ह ैऔर Ùजस ĉयवČथा मÚ मानवीयता ĉयाţ न हो वह चल नहğ सकती, न उससे चलन ेकĢ
अपेçा ही कĢ जा सकती ह।ै

जले कĢ अवधारणा का मूल तĕव ह-ै वहां िबताया हĨ आ समय, वह समय जो समाज का अगं
मनुċय समाज से कटकर वहां िबताता ह।ै इसÙलए िकसी भी जले के Ĵशासक या सुधारक
कािमàक कĢ िचतंा यह होनी चािहए िक इस समय को कैसे सही सारणी मÚ डाला जाए और
उपयोगी बनाया जाए। जले मÚ समय िकतन ेउपयोगी ŷप मÚ बीता ह,ै इसी पर यह िनभàर करेगा
िक आग ेकैदी को िकस Ĵकार के अवसर िमलÚग ेऔर éया उसे कम-से-कम यह िवकĆप िमल
सकेगा िक वह अपराधरिहत जीवन और सोच का चुनाव कर सके? जले मÚ ऐसे असêंय
अपराधी समय काट रह ेहÝ Ùजनका दोष Ùसś ही नहğ हĨ आ (और इनकĢ सêंया Ùसś-दोिषयƁ के
मुकाबले मÚ कहğ बहĨ त अÙधक ह)ै। उनके समय का ठीक से Ĵबधं न हो तो वे पéके अपराधी
बन सकते हÝ। इसÙलए यह बहĨ त आवĊयक ह ैिक ऐसी िकसी भी बात कĢ अनुमित न दी जाए
Ùजससे जले मÚ रहन ेवाले अÙधसêंय लोग सीध ेअथवा बहकाए जाकर ķū और अपराधी बन
जाएं।

देखा गया ह ैिक ग़रीबी का शाप और नशीले पदाथƂ ंका उपयोग िकसी को भी िनĄĊचत ŷप
से अपराध के राČते पर ले जाता ह।ै ऐसा तब होता ह ै जब इन कारणƁ से ĉयिľ का
आøमिनयĲंण समाţ हो जाता ह ैया उसकĢ िवचार-Ĵिĭया और कायàकुशलता मÚ िवकृित आ
जाती ह ैया ĉयसन कĢ ज़ŷरतƁ को पूरा करन ेके Ùलए वह अपराध करन ेलगता ह।ै जले मÚ नए
सुधारƁ के ĭम मÚ यिद इन दċुĴवृÙæयƁ पर िनयĲंण सभंव न हĨ आ और इüहÚ बना रहन ेिदया गया
तो ये तो जले Ĵबधंन šारा िकए गए तमाम सुधार-ĴयासƁ को आरंभ मÚ ही बकेाम कर दÚगी।
जले का वातावरण िनयिंĲत होता ह।ै अतः यिद सवंेदनशीलता और ईमानदारी से Ĵयास िकया
जाए तो नशा-िवरोधी कायàĭम मÚ यह वातावरण बहĨ त सहायक Ùसś हो सकता ह।ै ितहाड़ मÚ यह
काम बड़े ही Ĵभावी और कारगर तरीके से कर िदखाया गया ह।ै

कम-से-कम भारत कĢ जलेƁ मÚ बहĨ सêंय कैदी समाज के आÙथàक ŵिū से कमजोर वगà मÚ
आते हÝ। आमतौर पर इनमÚ कायàदçता का अभाव होता ह ैऔर इसÙलए ये समाज मÚ अपना
Čथान नहğ बना पाते। ये लोग हÝ Ùजनके šारा जले मÚ िबताए गए समय का यिद उिचत िविनयोग
न िकया गया तो ये बड़ी आसानी से नकाराøमक और अपराधी ĴवृÙæयƁ के िशकार हो जाते हÝ।
इसÙलए इüहÚ िशçा तथा अपनी अहàताओं को बढ़ान े वाले कौशलƁ का Ĵिशçण देना जले
Ĵशासन कĢ सबसे बड़ी Ĵाथिमकता होनी चािहए। जब िनयिंĲत वातावरण मÚ इतनी अÙधक
सêंया मÚ मानव ससंाधन मौजूद हो तो उनकĢ शिľयƁ को रचनाøमक और सृजनाøमक िदशा मÚ



मोड़न ेसे िनĊचय ही लाभ होगा।
केवल आराम कĢ वČतुएं उपलĀध कराना तथा भौितक कौशल Ĵाţ करना ही काफ़़ी नहğ ह।ै

बिंदयƁ के निैतक िवकास के Ùलए Ĵयास करना भी आवĊयक ह।ै निैतक ĉयवहार धािमàक
िवĊवासƁ और रीित-ěरवाजƁ का आदर िकया जाना चािहए, केवल इसÙलए नहğ िक यह Ĵøयेक
Ĵाणी का मौÙलक अÙधकार ह,ै अिपतु इसÙलए भी िक यह ĉयिľ को मनोवèैािनक ŵिū से ऊपर
उठाता ह।ै अîछा मानवीय आचरण िविभŢ धािमàक सĴंदायƁ मÚ परČपर सिहċणतुा तथा सवंाद कĢ
भावना बढ़ान ेमÚ सहायक होता ह।ै

जहां तक हो सके अÙधक-से-अÙधक सुधार कायàĭमƁ मÚ सामूिहक भागीदारी को केवल
Ĵोøसाहन ही नहğ िदया जाना चािहए, बĄĆक इस पर बल भी िदया जाना चािहए। नशीली दवाओं
के िनरोधक कायàĭम, कैिदयƁ कĢ िशçा, डॉéटरी या कानूनी सहायता जसैे कायƂ ं मÚ सबको
सामूिहक ŷप से भाग लेना चािहए। इस सदंभà मÚ बहĨ त-सारी सभंावनाओं का अüवेषण िकया जा
सकता ह।ै पहले से ही सामुदाियक समूहƁ, Čवयसंेवी सČंथाओं तथा ग़रै-सरकारी सगंठनƁ का
एक सबल ढांचा मौजूद ह।ै ये सभी पहले से ही ऐसे िविभŢ कायàĭमƁ को लेकर काम कर रहे
हÝ। ऐसे कामƁ के Ùलए इनसे सपंकà  िकया जा सकता ह।ै िकसी भी Ĵकार के सुधारपरक
कायàĭम के Ùलए इन सČंथाओं और सगंठनƁ का सहयोग अमूĆय होगा। पुनवाàस सबंधंी िकसी
भी कायàĭम कĢ योजना के कायाàüवयन मÚ Čवय ंसमाज भी बहĨ त मददगार Ùसś होगा।

जले के अदंर जो सगंिठत िगरोह बन जाते हÝ उनके दबाव से िकसी भी सुधारपरक कायàĭम
मÚ अवरोध आ सकता ह।ै इन िगरोहƁ के िहत मÚ तो यही होगा िक जले मÚ अĄČथरता का ĭम
बना रह।े शाितर अपराÙधयƁ को बाकĢ बिंदयƁ से अलग रखन ेका Ĵयोग ितहाड़ मÚ सफल राह
ह।ै इसके दीघàकाÙलक Ĵभाव अभी सामन े आन े बाकĢ हÝ। इन अपराÙधयƁ को भी सुधार के
कायàĭमƁ के अतंगàत लाया जा सके तभी यह पśित पूरी तरह सफल मानी जा सकेगी। यह बात
तो ह ैही िक इस Ĵकार दबाव डालन ेवाले गुट हर जगह सêंया मÚ तो हमेशा कम होते हÝ िफर
भी उनका िवघटनकारी Ĵभाव ज़बरदČत होता ह।ै

इस Ĵकार के Ĵभाव के पीछे जो मुêय कारण हÝ उनमÚ से एक ह ैअøयÙधक जनसकुंलता,
बहेद भीड़भाड़ और ितहाड़ मÚ तो यह सबसे बड़ी समČया ह।ै यिद िविभŢ िवभागƁ मÚ परČपर
तालमेल और सहयोग रह ेतो जले मÚ कैिदयƁ कĢ इस कदर बाढ़ को रोका जा सकता ह।ै सीधा
समाधान तो यह लगता ह ैिक नई जलेÚ बनाकर ěरहायश कĢ गुजंाइश को बढ़ा Ùलया जाए। पर
यह समाधान कुछ ķामक भी हो सकता ह।ै यिद वतàमान ĉयवČथा बनी रही तो वह िदन दरू नहğ
जब नई जलेÚ भी इसी Ĵकार ठसाठस भर जाएंगी। आवĊयकता इस बात कĢ ह ै िक समूची
ĉयवČथा मÚ ही कुछ पěरवतàन िकए जाएं। अब देखना यह ह ैिक समाज मÚ जले कĢ भूिमका éया
हो। हमÚ बुिśमæा के साथ यह िनणàय लेना चािहए िक जले मÚ केवल वही लोग भजे ेजाएं जो
िहसंा अथवा समाज के कĆयाण के Ùलए अिनūकर गितिवÙधयƁ मÚ लग ेरहते हÝ। समाज तथा
इसके सČंथानƁ मÚ पहले ही असêंय अवरोधक तĕव मौजूद हÝ। ऐसे नए तĕव भी गढ़े जा सकते हÝ
तािक ĉयिľ को हर छोटे-मोटे, अपराध के Ùलए अिनवायàतः जले न जाना पड़े। जले भजेन ेका



िनĊचय तभी करना चािहए जब इस Ĵयास के अवरोधक सगंठन असफल हो जाएं। जले कĢ
सज़ा केवल ऐसे अपराधƁ के Ùलए होनी चािहए ÙजनकĢ गभंीरता के आग ेअüय कोई भी सज़ा
हĆकĢ Ĵतीत होती हो। उदाहरण के Ùलए, जहां कोई ĉयिľ जान-बूझकर अपनी आजीिवका के
Ùलए जुमà का राČता चुनता ह,ै या जहां रोकन ेतथा सुधारन ेके अüय िकसी भी राČते का उस पर
कोई असर नहğ पड़ता, वहां उसे जले भजेना ज़ŷरी हो जाता ह।ै

अब समाज को इन मुŚƁ पर सोच-िवचार करना ह ैऔर एक ऐसी पśित खोज िनकालनी है
ÙजसमÚ जले-Ĵबधंन अलग-थलग न पड़ जाए, बĄĆक समाज और इसके सČंथानƁ के साथ िमल-
जुलकर काम कर सके, éयƁिक मूलतः इनका लĖय तो एक ही ह।ै

लेिकन जो ĉयवČथा अभी ĴचÙलत ह ैउसे देखते हĨ ए ितहाड़ कĢ कहानी इस बात का ðवलतं
उदाहरण ह ैिक एक सवंेदनशील, मानवीय और सŞावपूणà नतेृøव éया-कुछ करके िदखा सकता
ह।ै
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ऊँचे पद : हीन मानÙसकता व असुरçा
मई कĢ एक सुबह गृह मĲंालय से आदेश आया, ‘‘कलम कर दो उसका Ùसर’’, और िकरण

न ेतुरंत ही अपन ेको िदŦी पुÙलस मुêयालय के सतकà ता िवभाग मÚ िडþटी पुÙलस किमĊनर
कĢ कुसĠ पर पाया। बशेक यह िनयिुľ अČथायी थी éयƁिक उनका तबादला दरअसल
अितěरľ (एडीशनल) पुÙलस किमĊनर (ए.सी.पी), योजना और कायाàüवयन, के पद पर
िकया गया था और यह पद अभी बनाया जाना था। आज तक यह कभी भी ČवतंĲ िवभाग नहğ
रहा था। Ùजस Ĵभावशाली ढगं से िकरण न ेितहाड़ जसैी िनराशाजनक जगह मÚ सुधार िकए थ,े
उüहğ को मŚेनज़र रखते हĨ ए सभंवतः िदŦी के पुÙलस किमĊनर िनÙखल कुमार न ेिकरण को,
िदŦी पुÙलस को 21 वğ सदी के लायक बनान ेकĢ योजना तैयार करन ेका काम सƄपा होगा।
िकरण का काम होगा एक मुêय योजना बनाना Ùजसके šारा िदŦी पुÙलस के कतàĉय-कमà को
सही पěरĴेĖय मÚ रखा जा सके और उसके Ĵशासिनक तथा पěरचालक ढांचे का परČपर मेल
बठैाया जा सके। सही ह,ै देर आयद दŶुČत आयद। हालांिक लगता ह ैिक जले-सुधारƁ के çेĲ
मÚ एक अकेली अफ़सर के एकिनŬ तथा ŵढ़ सकंĆप से यľु ĴयासƁ से ही िदŦी पुÙलस को
सुधारन ेकĢ इस नई योजना के Ùलए भी Ĵेरणा िमली होगी।

इसमÚ सदंेह नहğ िक पुÙलस को सुधारन ेकĢ जŷरत ह ैऔर इस काम के Ùलए िकरण से
बहेतर कोई दसूरा अÙधकारी ह ैही नहğ। िफर भी Ùजस तरीके से िकरण का तबादला िकया गया
ह ैवह अüयायपूणà तो लगता ही ह,ै इससे कुछ ख़ास िनċकषà भी िनकलते हÝ।

शुŷ मÚ आई. जी. (जले) के ŷप मÚ िकरण कĢ िनयिुľ ऐसी ही थी, मानो बला टालन ेको
उüहÚ जहां-तहां कहğ भी पटक िदया गया हो, éयƁिक Ùसतंबर 1992 से अĴैल 1993 तक गृह
मĲंालय इस समČया से परेशान था िक िदŦी काडर कĢ एक पुÙलस अफ़सर िदŦी मÚ िबना
िकसी काम के बठैी थğ। इस अफ़सर को पटककर परे करन ेके Ùलए ितहाड़ कÚ ĳीय जले से
बहेतर Čथान दसूरा न था। िकरण के वěरŬ अÙधकाěरयƁ को नीचा देखना पड़ा जब ‘सज़ा’ के
तौर पर िमली इस िनयिुľ मÚ भी िकरण के काम न ेउनका यश चारƁ ओर फैला िदया। इन
सæाधाěरयƁ न ेअपन ेआग ेिकरण के रोन-ेिगड़िगड़ान ेकĢ उĂमीद कĢ थी पर वह इनके सामने
िहĂमत से तनकर खड़ी रहğ और उüहƁन ेमëैसेसे पुरČकार और नहेŷ फेलोिशप के ŷप मÚ मानो
उनके मुंह पर तमाचे ही तो जड़ िदए। इतन ेसे ही िकरण को सतंोष नहğ हĨ आ। उüहƁन ेितहाड़ मÚ
जारी गितिवÙधयƁ को इतना पारदशĠ बना िदया िक जले मÚ िकए गए दडंाøमक सुधारƁ के ðवार
कĢ जानकारी बाहरी दिुनया को भी हो गई। यह काम इतना Ĵभावशाली था िक भारत मÚ ही
नहğ, िवदेशƁ मÚ भी इसन ेलोगƁ का ûयान आकिषàत िकया। अमरीकĢ सरकार िकरण के काम से
इतनी Ĵभािवत हĨ ई िक अमरीकĢ सीनटे कĢ कांįेसनल कमेटी न े इüहÚ राūãपित िबल Ąéलटंन



और उनकĢ पøनी äीमती िहलेरी Ąéलटंन के साथ ‘Ĵेयर ĶेकफाČट’ पर िनमिंĲत िकया। सयंľु
राūãसघं न ेिकरण कĢ उपलĄĀधयƁ से Ĵभािवत होकर उüहÚ 6 से 12 माचà, 1995 तक डेनमाकà
ĄČथत कोपेनहगेन मÚ राūãसघं šारा आयोÙजत सामाÙजक िवकास के अतंराàūãीय िशखर सĂमेलन
मÚ आमिंĲत िकया। िĶतानी िवदेश िवभाग इतना Ĵभािवत हĨ आ िक िĶिटश कमीशन के माûयम
से उसन ेिकरण को अपनी जलेƁ के दौरे के Ùलए इëंलÝड आन ेका िनमĲंण िदया।

लेिकन िकरण के उîच अÙधकारी उनसे Ĵभािवत नहğ हĨ ए। जब पूरा ससंार यह देख रहा था
िक ितहाड़ जले-जसैा नरककंुड कैसे अŞतु ŷप से एक आäम मÚ बदलता जा रहा ह,ै उस
समय उनके उîच अÙधकारी इस बात पर ख़फ़ा हो रह ेथ ेिक सारे Ĵचार और Ĵशसंा का कÚ ĳ
िकरण éयƁ हÝ। ितहाड़ कĢ जगंखाई मशीनरी कĢ मरĂमत के Ùलए और वहां के कायà को नई
िदशा देन ेके Ùलए जो Ĵयøन िकए जा रह ेथ ेउन सबको एक झटके मÚ उठाकर आøमĴचार के
ĴयøनƁ का नाम दे िदया गया।

ितहाड़ मÚ एक समय मÚ औसतन डेढ़ सौ से दो सौ तक िवदेशी बदंी रहते हÝ। मई 1993 मÚ
िकरण के जले का कायàभार सभंालन े से कुछ समय पहले िकसी अख़बार मÚ अमरीका से
िनकला एक समाचार छपा था ÙजसमÚ इन िवदेशी कैिदयƁ कĢ ददुàशा कĢ चचाà थी।
मानवाÙधकारƁ के çेĲ मÚ कायàरत भारतीय सगंठनƁ- पी.य.ूडी.आर. (पीपुĆस यिूनयन फॉर
डेमोĭेिटक राइóस) और पी. य.ू सी. एल. (पीपुĆस यिूनयन फॉर Ùसिवल ÙलबटĠज़) न ेइस
मुŚे को उठाया और इसे लेकर काफ़Ģ हगंामा खड़ा िकया।

िविभŢ िवदेशी दतूावासƁ और उîचायोगƁ न ेभी भारत सरकार के आग ेअपन ेदेश के उन
नागěरकƁ का मामला उठाया जो यहां बदंी थ।े ितहाड़ कĢ नई आईजी को िवरासत मÚ जो चीज़Ú
िमली थğ उनमÚ से एक िवदेिशयƁ šारा िचतंा का यह लगातार इज़हार भी था। लेिकन कुछ ही
समय बाद जब जले मÚ कारगर पěरवतàन होन ेलग ेतो इüहğ िवदेशी बिंदयƁ न ेइनका मौÙखक
Ĵचार िकया। इसके पěरणामČवŷप िवदेशी Ĵचार माûयमƁ न ेअपन ेदशàकƁ के Ùलए इस बदल
रह े पěरŵĊय को ěरकॉडà करन े कĢ अनुमित मांगी। सभंवतः उüहÚ लगता था िक बिंदयƁ के
बदिकČमत पěरवारƁ को ऐसे समाचारƁ से कुछ राहत िमलेगी।

िकरण को हमेशा ऐसी कायàशलैी मÚ िवĊवास रहा ह ैजो पारदशĠ हो और Ùजस तक लोगƁ
कĢ पहĨ चं आसान हो। अपन ेकायàकाल मÚ वह कमàचाěरयƁ तथा आम जनता, दोनƁ के Čतर पर
सहभागी Ĵबधंन को Ĵोøसािहत करती रही हÝ। Ĵचार-Ĵसार माûयम उसी आम जनता का अगं
हÝ। जले के सदंभà मÚ ये माûयम शकंालु समाज और जले कĢ ऊँची बदं दीवारƁ के बीच एक
सेतु के ŷप मÚ िविशū भूिमका िनभा सकते थ।े ितहाड़ जले हमेशा अख़बारƁ कĢ सुÙखàयƁ मÚ
रही ह।ै ĴĊन यह था-अब ितहाड़ से िकस Ĵकार के समाचार िमलÚग?े उन समाचारƁ के Ùलए
उüहÚ लुकािछपी के तरीके अपनान ेहƁग ेया वे Čवय ंĴøयç सब कुछ देख सकÚ ग?े िकरण ने
फैसला िकया िक उüहÚ भीतर आकर Čवय ंसबकुछ देखना चािहए। जले-िनयमƁ के अनुसार वे
लोगƁ को भीतर आन ेकĢ अनुमित दे सकती थğ, बशतÛ आगतंुक के साथ कोई जले-कमàचारी
रह।े Ùजस िकसी न ेभी बिंदयƁ के Ĵित सîचा सरोकार ĉयľ िकया उसे िनरी मौÙखक सूचना देने



के Čथान पर िकरण न े कैमरƁ सिहत भीतर आन े िदया। वे लोग भीतर आकर बिंदयƁ से
बातचीत कर सकते थ,े हो रही Ĵगित को खदु देख सकते थ,े अÙधकाěरयƁ से वहां कĢ ĄČथित
पर चचाà कर सकते थ ेऔर Čवेîछा से जो चाह ेÙलख सकते थ।े ěरपोिटáग चूिंक वे Čवय ंकरते
थ ेइसÙलए उसमÚ वČतुपरकता भी होती थी और िवĊवास का भाव भी। इस Ĵकार कĢ ěरपोिटáग
बहĨ त-सी ऐसी बातƁ को पěरĴेĖय मÚ भी रख सकती थी, जसैे : 1. मुकदमƁ मÚ देरी, 2. जले मÚ
भीड़, 3- टाडा (टेरěरČट एंड िडसरĄþटव ऐĄéटिवटीज़) कानून का दŶुपयोग, 4. दहज़े-अपराधƁ
के पीछे कĢ यĲंणा, 5. मिहला कैिदयƁ कĢ ĄČथित, और 6. जले-कमàचाěरयƁ कĢ ĄČथित, आिद।
सकाराøमक पç यह था िक Ĵचार माûयम इस बात को जनता के सामन ेला सकते थ े िक
समाज कĢ सहभािगता और सहारे से बल पाकर के एक कारागार आäम मÚ बदल सकता ह।ै

िकरण के कायàकाल के दौरान समाज के िविभŢ çेĲƁ से अनके महĕवपूणà ĉयिľ ितहाड़
जले देखन ेआए ÙजनमÚ Ĵमुख थ े: खशुवतं Ùसहं, अमृता Ĵीतम, राजमोहन गांधी, अमरीका मÚ
मादक पदाथà नीित से सबंś एक अÙधकारी डॉ. ली Ķाउन, भारत मÚ अमरीकĢ राजदतू कĢ पøनी
äीमती ĵÝ क िवđनर, िहदंČुतान टाइĂस के सपंादक वी-एन- नारायणन, सगंीतकार-गायक अनूप
जलोटा, अिभनतेा नसीŶŚीन शाह, िĭकेट Ùखलाड़ी मनोज Ĵभाकर और िĴज़न फेलोिशप के
डॉ. चाĆसà डĀĆय-ूकॉलसन।

कÚ ĳीय सरकार से आए उîचाÙधकाěरयƁ मÚ Ĵमुख थ े: िवदेशी मामलƁ के राðयमĲंी सलमान
खशुĠद, कĆयाणमĲंी सीताराम केसरी, भूतपूवà मानव ससंाधन िवकास मĲंी अजुàन Ùसहं और
खेल उपमĲंी मुकुल वासिनक।

िदŦी राðय से पधारनवेाले अÙधकाěरयƁ मÚ थ े : उपराðयपाल पी. के. दवे. मुêयमĲंी
मदनलाल खरुाना, ČवाČùयमĲंी डॉ. हषàवधàन और िशçामĲंी सािहब Ùसहं वमाà।

मानवाÙधकार आयोग के सदČय भी ितहाड़ आए थ ेÙजनमÚ फ़ाितमा बीबी का नाम Ùलया जा
सकता ह।ै

इČकॉन, बůकुमाěरयƁ, ओशो, जनै समाज, गांधी भवन, रामकृċण िमशन, िचüमय िमशन
आिद से अनके आûयाĄøमक नतेाओं और बुिśजीिवयƁ न ेितहाड़ का दौरा िकया था। इन महान
हĄČतयƁ के अलावा बड़ी सêंया मÚ िविभŢ çेĲƁ से अüय लोगƁ न े भी ितहाड़ को आäम मÚ
पěरवितàत करन े मÚ मदद कĢ थी। उदाहरण के Ùलए, अनके सलाहकारƁ, भाषािवदƁ,
कथावाचकƁ, लेखकƁ, एलोपथैी, होĂयोपथैी, आयवुÛद, Ĵाकृितक िचिकøसा पśित आिद सभी
पśितयƁ के िवशेषè तथा सामाüय िचिकøसकƁ, मनोिचिकøसकƁ, गांधीवािदयƁ, सुसमाचारकƁ,
समाज-सेवकƁ, िĴज़न फेलोिशप के समाजसेवी सदČयƁ, कंþयटूर िवशेषèƁ, समाजशाųीय
अनुसधंानकताàओं, शिैçक, निैतक तथा आûयाĄøमक िशçकƁ, पादěरयƁ, पिंडतƁ, रंगकिमàयƁ,
सगंीतèƁ, Ùखलािड़यƁ, बालवाड़ी कमàचाěरयƁ, कानूनी सहायता देन ेवाले वकĢलƁ, पुČतकाûयçƁ,
बÝकरƁ, ĉयावसाियक Ĵिशçण के िवशेषèƁ, उŠानकिमàयƁ और दािनयƁ न े अपना-अपना
योगदान िदया था। परमपूðय दलाई लामा न ेितहाड़ जले आकर कैिदयƁ को Čवय ंआशीवाàद देने
कĢ इîछा ĉयľ कĢ थी।



इन महानुभावƁ के जले मÚ आन ेका एक समाचार के ŷप मÚ बड़ा महĕव होता था। इनके
आन े के समाचारƁ के बहान े बाहर के लोगƁ को काफ़Ģ जानकारी िमलती थी। अगर Ĵचार
माûयम Čवय ंितहाड़ मÚ मौजूद न भी होते तो भी यह ख़बर तो बाकायदा बनती ही। कुछ-एक
महानुभाव तो Čवय ंअपन ेसाथ पĲकार दलƁ को लाए थ।े सच तो यह ह ैिक यहां Ĵचार माûयम
समाचार ख़रीद नहğ रह ेथ,े बĄĆक खदु देख-समझकर अपनी ěरपोटà तैयार कर रह ेथ।े इस
वजह से जले का सूचना-आधार मज़बूत हĨ आ और इसे अपन े सुधारƁ के Ùलए जनता से
अÙधकाÙधक सहयोग िमला। यहां के बारे मÚ कभी एक बार भी ऐसी सनसनीख़जे ख़बर नहğ
िछपी Ùजसका इसके सुधारƁ पर िवûवसंक Ĵभाव पड़ा हो। दरअसल लोगƁ को समाचारƁ के
माûयम से ितहाड़ जले वसैी ही िदखाई दी जसैी िक वह सचमुच थी।

इस तरह के समाचार Čवाभािवक ŷप से देश कĢ सीमाओं को भी पार कर जाते थ।े िवदेशी
मीिडया को ये समाचार Ùसफ़à  इसीÙलए आकिषàत नहğ करते थ ेिक ितहाड़ मÚ िवदेशी भी बदं हÝ,
बĄĆक इसीÙलए िक इनमÚ इüसानी महĕव कĢ बातÚ भी थğ। आÙख़र कारावास तो पूरे िवĊव मÚ है
और कुछ समČयाएं सबमÚ एक-जसैी हÝ। िवदेशी Ĵचार माûयमƁ न े ितहाड़ मÚ जारी सČंकृित-
आधाěरत सुधार-कायàĭमƁ मÚ Ŷिच िदखाई। इनमÚ से कुछ तो केवल ितहाड़ मÚ ही नज़र आते हÝ
और भारतीय लोकाचार और भावना से जुड़े हÝ, जसैे िवपĊयना ûयान, आûयाĄøमक उपदेश,
योग, सपंूणà साçरता के Ùलए जनता का सहयोग, यािचका पेटी Ĵणाली, नशीली दवाओं के
ĉयसन कĢ िचिकøसा, छोटे बîचƁ को मां के साथ रखना और बिंदयƁ šारा जले मÚ धूĸपान
िनषेध का Čवीकार।

इन माûयमƁ से जुड़े लोगƁ को यह सब देखन ेसे विंचत रखन ेका एक भी कारण िकरण को
नज़र नहğ आया। इस िनणàय के फलČवŷप भारतीय मानवाÙधकार से सबंś ĄČथित को
सभंालना बहĨ त आसान हो गया। इसके अलावा िवदेशƁ मÚ ितहाड़-जसैी समČयाओं को झेल रहे
कारावासƁ से िकरण को िनमĲंण भी आए तािक दोनƁ मÚ परČपर सवंाद हो सके।

लेिकन िकरण के उîचाÙधकाěरयƁ कĢ सोच िभŢ थी। िकसी भी Ĵचार-Ĵसार माûयम का
ितहाड़ मÚ Ĵवेश सुरçा के Ùलए ख़तरा माना जान ेलगा। िकरण šारा िवदेशƁ से िमले िनमĲंणƁ
का Čवीकार िवदेश याĲा के Ùलए चली गई चाल बन गया। राजनतेाओं के कृपापाĲ कैिदयƁ
तक ĴितबÙंधत सामान को न पहĨ चंाया जाना िदŦी राðय सरकार के Ĵित पूवाàįह मान Ùलया
गया। साथ ही िकरण एक बार मुêयमĲंी से भÚट का समय मांगकर भी कुछ अपěरहायà कारणƁ
से समय पर वहां न पहĨ चं पाई थğ। इसका अथà यह िनकाला गया िक िकरण िदŦी राðय
सरकार के Ùलए काम ही नहğ करना चाहतğ। यह तो एकदम đयादती थी। ऐसा éयƁ और कैसे
हĨ आ? इस सदंभà मÚ बहĨ त-से तĕव सामन ेआते हÝ। Ùजन पर ûयान देना ज़ŷरी ह।ै

जसैा िक पहले िज़ĭ िकया जा चुका ह,ै िकरण को अमरीकĢ सीनटे कĢ कांįेसनल कमेटी
से जनवरी 1994 के Ĵथम सţाह मÚ नशेनल Ĵेयर ĶेकफाČट के Ùलए ĉयिľगत िनमĲंण िमला
था। उüहƁन ेगृह मĲंालय से इस याĲा के Ùलए अनुमित मांगी और अपनी याĲा का Ĵबधं कर
Ùलया। लेिकन ĴČथान कĢ ितÙथ के एक िदन बाद उüहÚ अČवीकृित-पĲ िमला। यही िनमĲंण उüहÚ



1995 के Ùलए भी िमला। Ĵेस न ेतुरंत िकरण से पूछा िक éया उनके खयाल से सरकार एक
बार िफर उüहÚ जान ेकĢ अनुमित देन ेसे इनकार कर देगी? Čपū वľा िकरण का उæर था,
‘‘सभंवतः ऐसा ही होगा।’’ पर इस बार उüहÚ अनुमित िमल गई और वे Ĵेयर ĶेकफाČट
सĂमेलन मÚ िहČसा ले सकģ।

इस िनमĲंण के तुरंत बाद ही िकरण को सयंľु राūãसघं का िनमĲंण िमला। माचà 1995 मÚ
डेनमाकà  के शहर कोपेनहगेन मÚ सामाÙजक िवकास पर अतंराàūãीय िशखर सĂमेलन होन ेवाला
था। िकरण से इस सदंभà मÚ कैिदयƁ कĢ ĄČथित पर अपन ेिवचार रखन ेका अनुरोध िकया गया।
िकरण को जो नहेŷ फेलोिशप िमली थी उसके अतंगàत वह इसी िवषय से जुड़ा काम करने
वाली थी और इसकĢ सśैांितक ŷपरेखा पर उüहƁन ेकाम शुŷ भी कर िदया था। Čवाभािवक था
िक वह इस अवसर का लाभ उठान ेको बहĨ त उøसुक थğ। मगर िदŦी सरकार के गृह मĲंालय
कĢ ĴवृÙæ को देखते हĨ ए िकरण जानती थğ िक Čवीकृित नहğ िमलेगी। उüहƁन ेभारत सरकार के
गृह राðयमĲंी राजशे पायलट से िमलन ेका समय मांगा। राजशे पालट न ेसयंोगवश िकरण को
वही समय िदया जो वह Čवय ंपहले ही िदŦी के मुêयमĲंी मदनलाल खरुाना से ले चुकĢ थğ।
राजशे पायलट से बातचीत कुछ लबंी हो गई। पěरणामČवŷप मुêयमĲंी से मुलाकात के Ùलए
िनĄĊचत समय पर उनका पहĨ चं पाना सभंव न रहा और उüहÚ मजबूरन अपन ेन आ पान ेकĢ
सूचना खेद सिहत मुêयमĲंी कायाàलय को भजेनी पड़ी। िकरण का कहना ह ै िक वह राजशे
पायलट का ûयान इस ओर आकिषàत करन ेके इरादे से गई थğ िक नौकरशाही कĢ लापरवाही
और उपेçा के कारण िकस Ĵकार दलुàभ और महĕवपूणà िनमĲंण भी ĉयथà चले जाते हÝ। राजशे
पायलट न ेइस मामले मÚ हČतçेप िकया और अगले आदेश के Ùलए सबंś फाइल को कÚ ĳीय
गृहमĲंी शकंरराव चŲाण के पास भजेन ेका िनदÛश िदया। तब तक वह फाइल उनके पास
पहĨ चंी ही नहğ थğ। äी चŲाण न ेिकरण कĢ फाइल मÚ सयंľु राūãसघं के िशखर सĂमेलन और
िĶतानी जलेƁवाले, दोनƁ ही िनमĲंणƁ पर सहमित दे दी। कÚ ĳीय सरकार šारा दी गई Čवीकृित से
खदु िकरण हरैान रह गई थğ लेिकन िदŦी सरकार के नौकरशाहƁ न ेइस Čवीकृित को िकरण
के िवŶś बदले कĢ कारà वाई करन ेका मुŚा बना Ùलया। उüहƁन ेमुêयमĲंी को िवĊवास िदला
िदया िक उनका अपमान Čपū ही जान-बूझकर िकया जा रहा ह।ै मुêयमĲंी को इस बात पर
िवĊवास भी हो गया और ĭोÙधत होकर उüहƁन ेसावàजिनक Čतर पर बयान िदया िक ‘‘अगर
िकरण को ऐसा ही महसूस होता ह ैतो वह िदŦी राðय सरकार के Ùलए काम ही éयƁ करना
चाहती हÝ?’’

जब एक बार िकरण ितहाड़ मÚ नहğ थğ तब भारतीय िकसान सघं के नतेा महÚĳÙसहं िटकैत
ितहाड़ मÚ एक राजनीितक बदंी के ŷप मÚ लाए गए थ।े िदŦी के उŠोग और जले मĲंी
हरशरण Ùसहं बŦी न ेिटकैत को जले हĨ éका पीन ेकĢ अनुमित देन ेऔर इसके Ùलए तंबाकू
उपलĀध करान ेका िनवेदन िकया था। इसे डी.आई.जी. (जले) जयदेव सारंगी न ेअČवीकार
कर िदया। जसैा िक पहले भी कहा जा चुका ह,ै धूĸपान िनषेध िकरण के Ùलए तथा ितहाड़ के
अüय कमàचाěरयƁ के Ùलए भी सबसे बड़ी चुनौती थी। अब केवल एक ĉयिľ को हĨ éके के Ùलए
तंबाकू देकर सब िकए-कराए पर पानी नहğ फेरा जा सकता था।



इस मामूली से िनवेदन कĢ अČवीकृित के कारण मĲंी महोदय इतन ेनाराज हो गए िक उüहƁने
Ĵेस को िदए गए एक बयान मÚ यह तक कह िदया िक उनके िमĲ को तो हĨ éके-जसैी ‘तुîछ’
चीज़ से विंचत रखा जा रहा ह ैऔर िकरण के ‘िमĲ’ चाĆसà शोभराज को िवदेशी तंबाकू और
िवदेशी पाइप पीन ेकĢ इजाज़त ह।ै दिुनया जानती ह ैिक चाĆसà शोभराज धूĸपान नहğ करता।
इसÙलए यह आरोप िबलकुल खीझ से Ĵेěरत और आधारहीन था। िहदČुतान टाइĂस कĢ कुमकुम
चŔा न े नĀब े के दशक के आरंभ मÚ ितहाड़ पर पुČतक Ùलखी थी। उसमÚ भी शोभराज के
धूĸपान न करन ेकĢ बात Ùलखी हĨ ई ह।ै दरअसल िटकैत को हĨ éका िदलवान ेकĢ मĲंी महोदय
(वे Čवय ं Ùसख हÝ) कĢ ÙजŚ पर एक Ùसख बदंी तो इतना नाराज़ हĨ आ िक वह बठैा िक वह
गुŶšारे मÚ भी हĨ éके कĢ अनुमित कĢ ÙजŚ éयƁ नहğ करते? इस ग़लती को िछपान ेके Ùलए एक
और दावा िकया गया। वह यह िक िदŦी जले-िनयमावली के िवŶś जाते हĨ ए शोभराज को
टाइपराइटर के उपयोग कĢ अनुमित दी गई ह।ै िहदंČुतान टाइĂस के िवĆसन जॉन न ेतो िनयम-
पुĄČतका मÚ से सबंś अनुभाग भी उśतृ करके िदखला िदया था िक टाइपराइटर जले मÚ
ĴितबÙंधत वČतुओं मÚ से ह।ै लेिकन उüहƁन ेउśतृ िकए गए सदंभà को अधूरा ही छोड़ िदया था।
उसमÚ एक बात और जुड़ी ह ै िक अनुभाग मÚ ऊपर ताÙलकाबś वČतुएं तभी तक ĴितबÙंधत
मानी जाएंगी जब तक िक वे जले-अधीçक कĢ अनुमित से कैिदयƁ को न दी जाएं। वČतुतः
ितहाड़ मÚ कैिदयƁ को Ùजन कौशलƁ कĢ तालीम दी जाती ह,ै उनमÚ टाइपराइिटंग भी ह ैऔर इस
ÙसलÙसले मÚ कैिदयƁ को बरेोकटोक टाइपराइटर भी िदए जाते हÝ। जले-िनयमावली मÚ सबंś
िनदÛश इस Ĵकार हÝ :
ĴितबंÙधत वČतुएं

33- जले अÙधिनयम 1894 के खडं 42 और खडं 45 कĢ धारा (12) के अनुसार, इस
िनयम से सलंŁ सूची मÚ अतंिवàū ĴकारƁ मÚ से िकसी भी Ĵकार मÚ िनिदàū या शािमल कĢ गई
वČतुएं ĴितबÙंधत वČतुएं मानी जाएंगी। इन वČतुओं को

a. जले मÚ लान,े
b. जले से ले जान,े
c. जले कĢ सीमा से बाहर िकसी भी बदंी को देन ेया
d. िकसी भी बदंी šारा įहण िकए जान,े रखे जान ेया िकसी और को िदए जान ेपर Ĵितबधं

होगा, जब तक िक जले-अधीçक या उनके šारा अÙधकृत और उनकĢ ओर से कायà करने
वाले िकसी अÙधकारी कĢ अनुमित न हो।

ĴितबÙंधत वČतुओं कĢ सूची :

1. हर Ĵकार के मादक पेय, गांजा, भांग, अफ़Ģम, Čमकै तथा अüय मादक ĳĉय।
2. हर Ĵकार के िवČफोटक, मादक या िवषलैे पदाथà तथा िकसी भी तरह के तरल या ठोस

रसायन आिद।



चाĆसà शोभराज को टाइपराइटर का उपयोग करन ेकĢ अनुमित सबसे पहले 1978 मÚ िमली
थी। उस समय उसका वाई.एम.सी.ए. पासपोटà वाला केस चल रहा था। यह मुकदमा सहायक
सĲ üयायाधीश टी-एस- ओबरेाय कĢ अदालत मÚ चल रहा था और उüहƁन ेही यह अनुमित दी
थी। अüय कैिदयƁ को भी यह सुिवधा िमलती रही ह।ै उदाहरण के Ùलए, 1977 मÚ डॉ.एन.एस.
जनै और 1979 मÚ सुनील बĲा को इसकĢ अनुमित िमली थी। जहां तक चाĆसà शोभराज को
(230 įाम) मांस के राशन का ĴĊन ह,ै यह उसे सहायक सĲ üयायाधीश एच.एल. मĆहोĲा
के 1990 के सुČपū आदेश के तहत िदया जाता था। ये सब आदेश िकरण के ितहाड़ मÚ आने
के बहĨ त पहले के हÝ। लेिकन कुछ सवंाददाता िनयमƁ को उतना ही पढ़ते या उśतृ करते हÝ
Ùजससे वे सनसनीखेज़ ख़बरÚ छाप सकÚ । िकरण के वकĢल पी.एस.शारदा या मामला Ĵेस
पěरषद मÚ ले गए हÝ।

बहĨ त जĆदी ही िहदंČुतान टाइĂस मÚ एक और ěरपोटà Ĵकािशत हĨ ई Ùजसके अनुसार चाĆसà
शोभराज का वकĢल देवाशीष मजूमदार चाĆसà से िमलन े के बाद बाहर जाते समय उसके
इलéैटãॉिनक टाइपराइटर को चोरी से बाहर ले जाते हĨ ए पकड़ा गया था। इस मामले को कुछ
ऐसा रंग िदया गया िक चाĆसà को िनयमƁ के िवŶś इलéैटãॉिनक टाइपराइटर के Ĵयोग कĢ
अनुमित थी और अब मानो आईजी (जले) के िवŶś इस Ĵमाण को हटाया जा रहा था। यह
िकरण के िवŶś कĢ जा रही असøय समाचारƁ कĢ बौछारवाली नीित के अनुŷप ही था। सच तो
यह ह ै िक चाĆसà शोभराज कĢ अपन े वकĢल से मुलाकात तिमलनाडु Čपेशल पुÙलस के
गाडàŷम मÚ, इसी पुÙलस बल के एक सब-इČंपेéटर कĢ िनगरानी मÚ हĨ ई थी। शोभराज न ेइस
सब-इČंपेéटर से अपना इलéैटãॉिनक टाइपराइटर मरĂमत के Ùलए अपन ेवकĢल के माûयम से
बाहर भजेन ेकĢ अनुमित मांगी थी। यह Ĵाथàना ěरकॉडà पर ह ैऔर उîच सुरçावाले कारागार मÚ
रखे जानवेाले ‘कानूनी साçाøकार’ रÙजČटर मÚ इसे दजà भी िकया गया ह।ै इसके बाद ही उसे
वह टाइपराइटर वकĢल को देन े िदया गया था। यिद िहदČुतान टाइĂस के सवंाददाता को इस
घटना कĢ जानकारी दी गई थी तो ज़ािहर ह ैिक इससे जुड़े कुछ तùयƁ को आराम से दबा Ùलया
गया था और केवल अपयाàţ सूचना सिहत ही यह िकČसा Ĵेस मÚ चला गया था।

और भी मज ेकĢ बात यह ह ैिक चाĆसà शोभराज को बार-बार िकरण का ‘िमĲ’ कहा जा
रहा ह।ै सभंवतः इसका आधार चाĆसà šारा एक सवंाददाता को िदया गया वह बयान ह ैÙजसमÚ
उसन ेकहा था िक अपराध कĢ दिुनया को øयागकर अब वह लेखन को अपनाएगा और यह िक
अüय िवषयƁ के साथ ही वह िकरण बदेी šारा गत दो वषƂ ंमÚ ितहाड़ मÚ लाए गए जले-सुधारƁ
पर भी Ùलखेगा। जब िकरण से इस बारे मÚ पूछा गया तो उüहƁन ेकहा िक चाĆसà समझदार
ĉयिľ ह।ै और जले मÚ भी वह काफ़Ģ समय िबता चुका ह।ै अतः उसका अगर ऐसा इरादा ह ैतो
इस िवषय पर कायà करन ेके Ùलए वह बहĨ त उपयľु ह।ै इस बात को तोड़-मरोड़कर यह अथà
िदया गया िक िकरण न े चाĆसà शोभराज को अपनी जीवनी Ùलखन ेकĢ अनुमित दे दी ह।ै
Čवाभािवक ही था िक िकरण के िवरोÙधयƁ कĢ नज़र मÚ ‘िमĲ’ बन गया Ùजसे अपन े‘आøममोह’
को सतंुū करन ेके Ùलए उüहƁन ेहर Ĵकार कĢ सुिवधा उपलĀध करवाई। इसÙलए टाइपराइटर
के मसले को काफ़Ģ तूल िदया गया। यहां तक िक िकरण पर यह आरोप भी लगा िदया गया



िक मामूली से काम कĢ ख़ाितर उüहƁन ेसुरçा ĉयवČथा से Ùखलवाड़ िकया ह।ै
जले-िनयमावली के अनुसार जले से भाग ेऔर दोबारा पकड़े गए बिंदयƁ को लाल टोपी

पहननी पड़ती ह।ै िकरण पर यह हाČयाČपद आरोप लगाया िक उüहƁन ेचाĆसà शोभराज पर यह
िनयम लागू नहğ िकया। चाĆसà शोभराज िकरण कĢ जले-िनयिुľ से बहĨ त पहले से ितहाड़ मÚ
कैद ह ैऔर िकरण के कायàकाल के बहĨ त पहले ही वह जले से भागा और पकड़ा गया था। उसे
कभी लाल टोपी नहğ पहनाई गई और आज तक िकसी जले-अÙधकारी पर इस मुŚे को लेकर
पçपात का आरोप भी नहğ लगाया गया ह।ै 1950 के दशक मÚ ितहाड़ जले बनी थी और
उसका Ĵशासन पजंाब जले-िनयमावली के अनुसार चलता था। 1988 मÚ जाकर इसमÚ कुछ
सशंोधन करके िदŦी जले-िनयमावली का ŷप िदया गया। जसैा िक पहले भी कहा जा चुका
ह,ै 1988 तक इस पुČतक मÚ यह िनदÛश भी शािमल था िक ‘‘सब मिहला कैिदयƁ को लाहौर
कĢ जनाना जले मÚ रखा जाए।’’ ज़ािहर ह,ै तब तक लाहौर पािकČतान का भाग बन चुका था।
Čपū ह ै िक जले-िनयमावली को िफर से पूरी तरह Ùलखना और वतàमान समय के अनुŷप
बनाना ज़ŷरी ह ै तािक वह िĶतानी उपिनवेशवाद के िदनƁ से नहğ बĄĆक वतàमान भारत के
यथाथà से सही-सही जुड़ सके। वतàमान ŷप मÚ तो इसको शĀदाथà के Čतर पर नहğ बĄĆक
आशय के Čतर पर ही लेना उपयľु होगा।

िदŦी Ĵशासन मÚ गृह सिचव अिनल बजैल (बाद मÚ इüहÚ इČतीफ़ा देन ेके Ùलए कहा गया
था) न े Ĵेस को बयान िदया (िहदंČुतान टाइĂस, 21 अĴैल 1995) िक आई जी (जले) से
चाĆसà के Ĵित उनके तथाकÙथत पçपातपूणà ĉयवहार के बारे मÚ Ĵामािणक ěरपोटà मांगी गई है
और उनके दĒतर मÚ उनके जवाब का इतंजार िकया जा रहा ह।ै िकरण का दावा ह ैिक इसकĢ
जानकारी उüहÚ समाचारपĲƁ से ही िमली थी। पĲकारƁ को इसके बारे मÚ उनसे बहĨ त पहले पता
चल गया था। जब िकरण को वह पĲ िमला तो उüहƁन ेिदŦी के उपराðयपाल को तो तुरंत पĲ
Ùलखा और राūãीय राजधानी çेĲ के गृह-मामला िवभाग को फैéस सदंेश भजेा ÙजसमÚ उüहƁने
इस बात कĢ ओर ûयान िदलाया िक औरƁ पर िनयम तोड़न ेका आरोप लगन ेवाले अफ़सरƁ को
खदु भी िनयम-िविनयम कम-से-कम पढ़ लेन ेचािहए। इस ‘अनुरोध’ के Ùलए िकरण को दोष
नहğ िदया जा सकता éयƁिक गृह-मामला िवभाग का अपना एक सवाáगपूणà िवÙध सिचवालय है
जो उüहÚ उपयľु परामशà दे सकता था। अगर वे ऐसी सलाह लेते तो लोगƁ को यह महसूस न
होता िक वे Ùसफ़à  िकरण पर कोई आरोप लगान ेका मौका ढूँढ़ रह ेहÝ।

अतं मÚ 21 अĴैल, 1995 को इिंडयन एéसĴेस मÚ एक समाचार Ĵकािशत हĨ आ Ùजसने
ितहाड़ को ही नहğ, बहĨ त-से और लोगƁ को भी िहलाकर रख िदया था :

दवे šारा िकरण बेदी के Čथानांतरण का अनुरोध
उपराðयपाल पी. के. दवे न ेकÚ ĳीय गृह मĲंालय से ितहाड़ जले कĢ अितêयात आई. जी.



िकरण बदेी का तबादला करन ेका इस आधार पर अनुरोध िकया ह ै िक वह जोड़-तोड़
करके िवदेश याĲाओं के मौके िनकालती हÝ और जो भी कदम उठाती हÝ वह ‘जनता मÚ
लोकिĴयता’ हाÙसल करन ेके Ùलए।

उपराðयपाल न ेकÚ ĳीय गृह सिचव के पşनाभयैा को Ùलखे पĲ मÚ कहा ह ैिक Ĵचार कĢ
भूखी होन ेके कारण िकरण बदेी ऐसे कदम उठा रही हÝ Ùजनसे जले कĢ सुरçा Ĵणाली को
ख़तरा हो सकता ह।ै इस समय जले मÚ लगभग 8,000 कैदी हÝ। गत मास के अतं मÚ Ùलखे
गए दो पृŬƁ के इस पĲ मÚ äी दवे न ेऐसे उदाहरण िदए हÝ Ùजनसे Čपū होता ह ैिक लोगƁ
को सही जांच िकए बग़रै ही जले मÚ आन ेिदया गया था। एक अवसर तो था रçाबधंन का
øयोहार और दसूरा अमरीकĢ दतूावास के अÙधकाěरयƁ का जले पěरदशàन।

äी दवे न े िवदेशी मीिडया šारा जले कĢ िफ़Ćम बनान े के तथाकÙथत समाचार का भी
उŦेख िकया और अमूमन अपनी छिव बनान े के Ùलए äीमती बदेी šारा अपनाए गए
तरीकƁ का भी।

गृह मĲंालय के वěरŬ अÙधकाěरयƁ न े पĲ के मजमून के बारे मÚ मौन साध े रहन े के
बावजूद इस बात कĢ पुिū कĢ िक भारतीय पुÙलस सेवा कĢ पहली मिहला अÙधकारी के
तबादले के अनुरोध सिहत एक ÙलÙखत èापन मĲंालय को भजेा गया ह।ै

पĲ मÚ यह भी कहा गया ह ैिक ितहाड़ जले कĢ Ĵमुख जोड़-तोड़ लगाकर डेनमाकà  और
इëंलÝड जसैे िविभŢ बाहरी देशƁ कĢ याĲा का जुगाड़ बठैाती रही हÝ। डेनमाकà  कĢ याĲा सयंľु
राūãसघं के िदŦी ĄČथत कायाàलय šारा ĴायोÙजत थी जबिक इëंलÝड कĢ याĲा कĢ ĉयवČथा
िĶतानी उîचायोग न ेकĢ थी।

इन दोनƁ ही मामलƁ मÚ भारत सरकार को कोई औपचाěरक पĲ नहğ िमला था, बĄĆक
äीमती बदेी से सीध ेसपंकà  िकया गया था। आम चलन यह ह ैिक Ĵायोजक अपन ेिनमĲंण
कÚ ĳीय सरकार को भजेते हÝ और वही तय करती ह ैिक उľ अÙधकारी को भजेा जाए या
नहğ।

äीमती बदेी को अमरीका के राūãपित िबल Ąéलटंन कĢ ओर से 2 फरवरी को ĶेकफाČट
का िनमĲंण भी िमला था मगर तब ĶेकफाČट कमेटी तथा कÚ ĳीय गृह मĲंालय के बीच
बातचीत के माûयम से याĲा को Čवीकृित िमल गई थी।

पĲ मÚ उन हथकंडƁ का भी उŦेख ह ैजो वह कैिदयƁ के बीच जनिĴय होन े के Ùलए
अपनाती रही हÝ। उन कैिदयƁ को राūãीय मानवाÙधकार आयोग से सीध ेसपंकà  करन ेकĢ
अनुमित ह।ै कुêयात अपराधी चाĆसà शोभराज को दी गई िवशेष सुिवधाओं और शोभराज
šारा äीमती बदेी कĢ जीवनी Ùलखे जान ेकĢ योजना से भी गृह मĲंालय ĴसŢ नहğ ह।ै

äीमती बदेी के कायàकाल मÚ ऐसा दसूरी बार हĨ आ ह ैिक राðय Ĵशासन उनके िवŶś हो
गया ह।ै ितहाड़ मÚ िनयिुľ के पहले äीमती बदेी को िमज़ोरम के डी. आई. जी. के पद से
हटाया गया था éयƁिक उüहƁन ेअपनी बटेी के दाÙख़ले के मुŚे को लेकर राðय Ĵशासन कĢ



खलुेआम आलोचना कĢ थी। अपनी बटेी को वह राðय कोटा के ज़ěरए राजधानी के लेडी
हािडáग मेिडकल कॉलेज मÚ दाÙख़ल करवाना चाहती थğ।

इसके उæर मÚ िकरण न ेउपराðयपाल को यह पĲ Ùलखाः
कÚ ĳीय जले, ितहाड़
डी.ओ.स.ंपी.ए./आई.जी. (पी.)/95/179

िदनांक : 21 अĴैल, 1995

माननीय उपराðयपाल महोदय äी दवे,
यह पĲ आज (21 अĴैल, 1995) के इिंडयन एéसĴेस मÚ छपे एक समाचार कĢ ओर ûयान

आकिषàत करन े के Ùलए Ùलखा जा रहा ह।ै समाचार का शीषàक ह ै ‘दवे šारा िकरण बदेी के
Čथानांतरण का अनुरोध’ (पृ- 1)।

2. éया आपका दĒतर कृपा करके इस समाचार कĢ पुिū करेगा? आशा ह ैआप इस बात
को समझÚग ेिक उस दशा मÚ यिद आप चाहÚ तो मÝ जले Ĵबधंन से सबंś और अपन ेबारे मÚ इस
समाचार मÚ उिŦÙखत िविभŢ मुŚƁ के बारे मÚ वČतुĄČथित से आपको अवगत करा सकंूगी।

3. यह आप भी मानÚग ेिक üयाय कĢ बात यही ह।ै
शुभकामनाओं सिहत,

भवदीया
(डॉ. िकरण बदेी)

आज तक िकरण को इस पĲ का उæर नहğ िमला ह।ै
िफर िकरण न ेएक और पĲ सिचवालय को Ùलखा जो इस Ĵकार ह ै:

न.ं 42/पी.ए.ए.डी.डी.एल. सी.पी./ पी. ए÷ड आई.
िदनांिकत : नई िदŦी, 26 मई, 95

Ĵित :
सयंľु सिचव (गृह)
राūãीय राजधानी çेĲ िदŦी,
िदŦी
äीमान
मÝ 1 मई, 1993 से 5 मई, 1995 तक इČंपेéटर-जनरल (जले) के पद पर कायàरत थी।



आपके िदनांक 3 मई, 1995 के आदेश (पĲ स-ं एफ- 5/3/95-होम (पी-) एČट, िदŦी
सरकार) के अनुसार 5 मई, 1995 (अपराŮ) को मुझे ‘भारमुľ’ कर िदया गया। उसी िदन
अपराŮ को मÝन ेसेवाभार सƄप िदया।

21 अĴैल, 1995 के इिंडयन एéसĴैस के पहले पृŬ पर ‘दवे šारा िकरण बदेी के
Čथानांतरण का अनुरोध’ शीषàक से जो ख़बर छपी ह ैउससे उन आरोपƁ का पता चलता ह।ै
Ùजनके आधार पर कÚ ĳीय सरकार से मेरे ितहाड़ जले से Čथानांतरण का अनुरोध िकया गया
Ĵतीत होता ह।ै इसी ख़बर का एक अÙधक िवČतृत और Čपū ŷप 22 अĴैल, 1995 को
पजंाब केसरी के पृŬ 5 पर एक समाचार के ŷप मÚ Ĵकािशत हĨ आ ह।ै üयाय कĢ ख़ाितर मÝने
माननीय उपराðयपाल से इन समाचारƁ कĢ पुिū कĢ Ĵाथàना कĢ और उनसे कुछ समय मांगा
(देÙखए मेरा पĲ स-ं पी-ए-/आई-जी-(पी-)/95/179, िदनांक 21 अĴैल, 1995) तािक उन
आरोपƁ के सदंभà मÚ सफ़ाई दे सकंू जो अब ज़रा đयादा ही ‘सावàजिनक’ हो गए हÝ। मÝने
माननीय जलेमĲंी को भी पजंाब केसरी मÚ Ĵकािशत समाचार का सदंभà देते हĨ ए पĲ Ùलखा ह।ै
अब तक मुझे माननीय उपराðयपाल तथा माननीय जलेमĲंी मÚ से िकसी से भी अपन ेपĲ का
उæर पान ेका सौभाëय Ĵाţ नहğ हĨ आ ह।ै

मÝ Ùसफ़à  यही दोहराना चाहती हĩ  ं िक भारतीय पुÙलस सेवा कĢ एक अÙधकारी होन ेके नाते
मुझे तबादले पर कोई आपÙæ नहğ हो सकती...िकंतु मेरे मामले मÚ ऐसा लगता ह ै िक मेरा
तबादला एक ‘सावàजिनक मुकदमे’ मÚ ही बदल गया ह ैऔर दभुाàëयवश इसकĢ Ĵकृित बहĨ त ही
दडंाøमक ह।ै मेरा िनवेदन ह ैिक एक सेवा-अÙधकारी के ŷप मÚ मेरा अपन ेऔर अपन ेपěरवार
के Ĵित यह कæàĉय ह ै िक मÝ अपनी ĴितŬा कĢ रçा कŷं और इस तरह के Ĵचार से मेरे
पěरवार तथा हमारी सामाÙजक मयाàदा पर होन ेवाले दċुĴभाव से अपन ेको बचाऊँ। मेरा िनवदेन
ह ैिक वतàमान मामले मÚ अपन ेवěरŬ अÙधकाěरयƁ के फ़ैसला करन ेके पहले या बाद मÚ, कभी
भी मुझे अपन ेआचरण के सबंधं मÚ सफ़ाई देन ेका मौका नहğ िदया गया। इससे यह Ĵतीत होता
ह ै िक मेरे Čथानांतरण का फै़सला मेरी सफ़ाई या मेरे आचरण पर िवचार िकए िबना ही, मेरे
काम के बारे मÚ कुछ और लोगƁ कĢ सतही धारणा पर Ùलया गया ह।ै आशा ह,ै आप ऐसे कदम
उठान ेकĢ कृपा करÚग ेÙजनसे उपयुàľ घटनाओं के फलČवŷप मेरे šारा झेले गए दċुपěरणामƁ का
िनराकरण हो सके।

भवदीया

िकरण बदेी
एडीशनल पुÙलस किमĊनर

योजना एव ंकायाàüवयन
26 मई, 1995

आज कĢ तारीख़ तक िकरण को इस पĲ का उæर भी नहğ िमला।



गृह िवभाग न ेआग ेजाकर यह भी कहा िक ‘‘जले के Ĵबधंन मÚ कई नए तरीके भी अपनाए
जा रह ेथ ेजो मेल िनयमावली / कारागार अÙधिनयम के ĴावधानƁ के पूणàतः अनुŷप Ĵतीत
नहğ होते।’’ उनके अनुसार ये तरीके थ े: ‘‘पĲकारƁ को कैिदयƁ के साçाøकार और फ़ोटो लेने
कĢ अनुमित दी जा रही थी; जले मÚ टेÙलिवज़न कायàĭम तैयार िकए जा रह ेथ;े और रçाबधंन
के अवसर पर चार सौ तक मुलाकाितयƁ को िबना तलाशी के अदंर आन े िदया गया था।’’
जले मÚ जारी गितिवÙधयƁ को चूिंक पĲकार बड़ी आसानी से देख सकते थ ेइसÙलए राūãीय तथा
अतंराàūãीय Ĵचार माûयमƁ मÚ उनके बारे मÚ िवपुल सामįी रहती थी। ऐसे मÚ िदŦी Ĵशासन के
अÙधकाěरयƁ का यह दावा बड़ा िदलचČप ह ैिक उüहÚ तथाकÙथत अिनयिमतताओं कĢ जानकारी
एक जले-अधीçक šारा Ùलखी गई पुČतक से ही िमली जो 1995 के आरंभ मÚ Ĵकािशत हĨ ई
थी। जो भी हो, जब वे कहते हÝ िक ितहाड़ मÚ हो रह ेपěरवतàन ‘ĴावधानƁ के पूणàतः अनुŷप
Ĵतीत नहğ होते’ (दो पदƁ पर ûयान दीÙजए- ‘पूणàतः’ और ‘Ĵतीत नहğ होते’) तो यह Čपū है
िक उस ĉयापक ŵिū से इनकĢ सकंĢणà ŵिū टकरा रही ह।ै

िकरण कĢ Ĵकृित को मŚेनज़र रखते हĨ ए कहा जा सकता ह ै िक वह इस तरह के आरोप
और परोç सकेंत चुपचाप नहğ सह सकती थğ। उüहƁन े एक-एक आरोप लेकर उसका
यिुľसगंत तथा सटीक उæर िदया। उüहƁन ेĴेस को बताया िक ये सब मĲंी : और नौकरशाह
आज उनके काम मÚ इतनी कसर िनकाल रह ेहÝ, मगर इनमÚ से िकसी न ेभी ĉयिľगत तौर पर
ितहाड़ जले कĢ समČयाओं को समझन ेके Ùलए वहां झांकन ेका भी कū नहğ उठाया था। जले
से इनका सरोकार Ùसफ़à  इतना ही था िक जब इनका कोई ‘िमĲ’ वहां का मेहमान होता तो उसे
अितěरľ सुिवधाएं िदलान े के Ùलए ये लोग जले के कायƂ ं मÚ दख़लअदंाज़ी करते रहते थ।े
िदŦी के मुêयमĲंी मदनलाल खरुाना न े िकरण के ĴøयæुरƁ को Ùसिवल सेवा अफ़सरƁ कĢ
आचार सिंहता के िवŶś करार िदया और ितहाड़ कĢ मुêय अÙधकारी के ŷप मÚ उनके कायà
करन ेके तरीके और उनके िकए-अनिकए कामƁ पर जांच सिमित बठैान ेकĢ मांग कĢ।

जहां तक सरकार और Ĵशासन का ĴĊन था, वे मामले को वसैे ही नहğ छोड़ सकते थ,े
éयƁिक तब यह माना जाता िक िकरण एक बार िफर उüहÚ मात देन ेमÚ सफल हो गई हÝ। उüहƁने
तय िकया िक ितहाड़ तो िकरण को छोड़ना ही होगा, पर इससे जो समČया तुरंत सामन ेआई,
वह थी: उनका Čथानांतरण कहां िकया जाए? राðय के बाहर कĢ िनधाàěरत िनयिुľयƁ कĢ वह
पहले ही पूरा कर चुकĢ थğ। अब से काफ़Ģ पहले िदŦी पुÙलस मÚ उनकĢ िनयिुľ हो जानी
चािहए थी। पर तब वे हरदम इन लोगƁ के Ùसर पर ही सवार रहतğ। इसÙलए बार-बार उनसे यह
कहन ेकĢ कोिशश कĢ गई िक उüहÚ जो नहेŷ फेलोिशप िमली ह,ै उसके अतंगàत वह अûययन
के Ùलए छुōी मांग ले। अगर वह यह बात मान जातğ तो उन लोगƁ को दो लाभ होते। एक तो
यह िक वे छाती ठोककर यह दावा कर सकते थ े िक उüहƁन े इस ‘फéकड़’ अÙधकारी को
दबाकर वश मÚ कर Ùलया ह,ै और दसूरी बात यह िक इनकĢ िनयिुľ के Ùलए उüहÚ िदŦी
पुÙलस सेवा मÚ लबं े समय से जमे-जमाए िकसी अफ़सर को उखाड़ना नहğ पड़ता। सबसे
बढ़कर बात तो यह थी िक इससे िकरण एक कोन ेमÚ पटक दी जातğ, Ùजससे उन लोगƁ को
बड़ी सुिवधा होती। लेिकन उन लोगƁ न ेअगर सोचा था िक िकरण इस Ĵलोभन को उøसाह से



लपक लÚगी तो यह उनकĢ भूल थी। िकरण न ेकह िदया िक अûययन के Ùलए अवकाश वह
तभी लÚगी जब उनके पास इसकĢ तैयारी होगी और जब उüहÚ इसकĢ जŷरत होगी।

अब तो सæाधाěरयƁ के पास िकरण का ितहाड़ से तबादला करन े के Ùसवाय और कोई
िवकĆप नहğ रह गया था। अभी ितहाड़ जले मÚ आई-जी- (जले) के ŷप मÚ उनके सेवाकाल
का लगभग एक पूरा वषà शेष था लेिकन 5 मई, 1995 को िकरण को Čथानांतरण-आदेश दे
िदया गया। उनसे कहा गया िक वह ितहाड़ का कायàभार छोड़कर िदŦी के पुÙलस किमĊनर
को ěरपोटà करÚ  और Ĵिशçण योजना तथा कायाàüवयन िवभाग मÚ अितěरľ पुÙलस किमĊनर का
पद सभंालÚ।

1988 मÚ िदŦी के वकĢलƁ के दबाव मÚ आकर िकरण का तबादला डीसीपी (उæर) के पद
से सी.आर.पी.एफ. के कमांडÚट के ŷप मÚ कर िदया गया था (देÙखए अûयाय 9)। इस
ÙसलÙसले मÚ अÙधकाěरयƁ कĢ हड़बड़ी और उलझन का यह हाल था िक उस नए कायàभार को
सभंालन ेसे पहले ही उüहÚ िफर से Čथानांतěरत कर िदया गया-इस बार मादक ĳĉय िनयĲंण
Āयरूो (एन.सी.बी.) मÚ। इस बार भी कुछ ऐसा ही हĨ आ। ितहाड़ से भारमुľ होकर िकरण ने
अभी नया कायàभार सभंाला भी न था िक एक नए आदेश के तहत उüहÚ Ùसफà  योजना और
कायाàüवयन िवभाग मÚ अितěरľ पुÙलस किमĊनर (एसीपी) िनयľु कर िदया गया। इसमÚ
Ĵिशçण शािमल नहğ था। जसैा िक पहले भी कहा जा चुका ह,ै यह कभी भी ČवतंĲ िवभाग
नहğ था।

ĴÙसś लेखक और पĲकार खशुवतं Ùसहं न े ितहाड़ से िकरण के तबादले से जुड़ी सारी
ĄČथितयƁ का िनचोड़ इन शĀदƁ मÚ ĴČतुत िकया ह,ै ‘‘यह उन मुŎीभर सकंĢणà िदमाग़वाले ईċयाàलु
लोगƁ कĢ जीत ह-ैउस िहĂमतवर मिहला पर Ùजसन ेअपना और देश का भी मान-सĂमान बढ़ाया
ह।ै’’

राजनीित और नौकरशाही न ेिकरण के पीछे मानो िशकारी कुæे छोड़ िदए थ,े पर िशकार के
उøसाह मÚ उनसे दो बड़े महĕवपूणà मुŚƁ पर बड़ी भारी चूक हो गई थी। पहली बात मुŦा सिमित
कĢ ěरपोटà से सबंś ह।ै यह ěरपोटà बड़ी महĕवपूणà ह ैऔर इसमÚ भारतीय जले Ĵणाली कĢ घोर
दĉुयàवČथा और अधःपतन का पूरा इितवृæ मौजूद ह।ै साथ ही इसमÚ ऐसे सुझाव और Ùसफ़ाěरशÚ
भी हÝ ÙजüहÚ कायाàĄüवत करके इन नारकĢय ĄČथितयƁ को सुधारा जा सकता ह ैऔर जले कĢ
दीवारƁ के पीछे बदं बदनसीब लोगƁ कĢ मानवीय गěरमा कĢ पुनः ĴितŬा कĢ जा सकती ह।ै
कÚ ĳीय सरकार न े इस ěरपोटà को Ùसśांत ŷप मÚ Čवीकार कर Ùलया था और वतàमान जले-
ĉयवČथा मÚ इसकĢ Ùसफ़ाěरशƁ को समािवū करन ेकĢ इîछा भी Ĵकट कĢ थी। इसÙलए आज
जलेƁ के Ùलए सिमित कĢ ěरपोटà को ही िनदÛशक िनयमावली के ŷप मÚ Čवीकार िकया जाना
चािहए, न िक उन तमाम पुरानी जले-िनयमावÙलयƁ को जो ČवतंĲतापूवà भारत मÚ िĶतानी िहतƁ
कĢ रçा के Ùलए उपयोग मÚ आती थğ। इस ěरपोटà मÚ मुêय ŷप से इस बात को सुिनĄĊचत
करना जले-अÙधकाěरयƁ का कतàĉय माना गया ह ैिक कैिदयƁ के मानवाÙधकारƁ का उŦंघन न
हो। एक अÙधक ĉयापक ŵिū का पěरचय देते हĨ ए इस ěरपोटà मÚ कहा गया ह ैिक जलेƁ का Ĵेस



से भी सवंाद रहना चािहए éयƁिक तभी उनमÚ चल रहा कायà बाहरी ससंार के Ùलए Ĵामािणक
ŷप से पारदशĠ हो सकेगा और समाज उन लोगƁ से सपंकà  रख सकेगा जो उससे अलग कर
िदए गए हÝ। दसूरी महĕवपूणà बात यह ह ैिक अनके शीषà üयायालयƁ न ेितहाड़ जले Ĵशासन को
िनदÛश देते हĨ ए कहा ह ैिक कारावास Ĵबधंन मÚ मानवीय तौर-तरीकƁ को लागू िकया जाए और
कैिदयƁ को बाहरी समाज के साथ जोड़ा जाए।

यहां सेवािनवृæ üयायाधीश आनदं नारायण मुŦा कĢ अûयçता मÚ गिठत जले-सुधारƁ कĢ
अÙखल भारतीय सिमित (1980-83) कĢ ěरपोटà से एक उśरण देना Ĵासिंगक होगा (अûयाय
3 कĢ धारा 3.45-1):

Čमरणातीत काल से अपराध एक सामाÙजक समČया रही ह ैऔर सामाÙजक समČयाओं
को माĲ कानूनƁ या Ĵशसंनीय लĖयƁ कĢ उřोषणा šारा हल नहğ िकया जा सकता।
कारावासƁ मÚ कोई भी आधुिनक और Ĵगितशील ĉयवČथा तब तक लागू नहğ कĢ जा
सकती जब तक समाज का एक बड़ा भाग सुधार और पुनवाàस का नज़ěरया नहğ अपना
लेता। जनमत कुछ इस तरह बनाना पड़ेगा िक जनता भटके हĨ ए लोगƁ का समाज मÚ ही
पुनवाàस Čवीकार कर लÚ। सामाÙजक और आÙथàक समČया के ŷप मÚ अपराध के सवàĉयापी
पěरणामƁ के िवषय मÚ लोगƁ को जानकारी देकर ही यह लĖय हाÙसल िकया जा सकता ह।ै
लोगƁ को अपराÙधयƁ से ĉयवहार के Ĵगितशील और आधुिनक तरीकƁ कĢ जानकारी देना
भी ज़ŷरी ह-ै इसÙलए हमारी Ùसफ़ाěरश ह ैिक समाज मÚ पुनवाàस के Ùलए अनुकूल सČंकृित
के Ĵवतàन को लĖय मÚ रखकर जले Ĵशासन एक िनयिमत योजना बनाकर उसे लागू करे।
Čपū ह ैिक इस तरह के िशçामूलक Ĵयास मÚ Ĵेस बहĨ त यथाथàवादी भूिमका िनभा सकता

ह।ै तभी तो Ĵचार-Ĵसार माûयमƁ को ितहाड़ मÚ ĉयापक ŷप से हो रह ेपěरवतàनƁ को देखन ेऔर
ĴČतुत करन ेकĢ अनुमित दी गई थी।

आईजी (जले) के ŷप मÚ िकरण पर जो तमाम आरोप लगाए गए थ,े उन पर नज़र डालन ेसे
यही पता चलता ह ै िक उüहƁन े िकतनी लगन से इन मानवीय Ùसफ़ाěरशƁ को लागू करन ेकĢ
कोिशश कĢ थी। साथ ही उनकĢ कायàपśित का भी एक बड़ा िदलचČप पहलू उभरता ह।ै Ùजन
लĖयƁ कĢ Ĵािţ के Ùलए यह कायàपśित Ĵयøनशील ह ैवे उन लĖयƁ के ही अनुŷप हÝ ÙजüहƁने
सुिवचाěरत सĂमितयƁ और सोŚेĊय िवचार-िवमशà के माûयम से नीितयƁ और Ùसफ़ाěरशƁ के
ŷप मÚ आकार įहण िकया ह।ै िकरण कĢ कायàपśित अमूतà िवचारƁ से नहğ, बĄĆक रोज़-ब-
रोज़ सामन े आनवेाली समČयाओं से तøकाल िनबटन े कĢ Ĵिĭया से उपजी ह।ै उनके सारे
Ĵयास सही लĖयƁ कĢ िदशा मÚ इसीÙलए अįसर होते हÝ िक उनकĢ ŵिū बहĨ त Čपū तथा
ĉयापक ह।ै

एक ही वषà के भीतर िकरण न ेजो सुधार ितहाड़ मÚ कर िदखाए, ठीक वे ही सुधार एक
अमरीकĢ दडं-सुधार सिमित न ेएक वषà तक िवचार-िवमशà तथा िवĊलेषण के बाद अमरीकĢ
जलेƁ के Ùलए सुझाए थ।े िदलचČप बात यह ह ैिक दोनƁ बातÚ एक ही समय मÚ हĨ ई।ं 1993-94
के दौरान जब िकरण इस िदशा मÚ सिĭय थğ उसी समय अमरीकĢ सिमित भी इसी तरह कĢ



समČयाएं हल करन ेके तरीके ढूँढ़ रही थी। इसी तरह िकरण जब ितहाड़ मÚ सुधार कर रही थğ
तब उüहÚ मुŦा सिमित कĢ Ùसफ़ाěरशƁ कĢ जानकारी नहğ थी। दभुाàëयवश यह मानवीयतापूणà
और Ĵगितशील ěरपोटà लगभग िवČमृित के अधंरेे कोन े मÚ धकेल दी गई थी éयƁिक इसके
कायाàüवयन के Ùलए जो दो गुण अिनवायà हÝ, ĉयवČथा मÚ उüहğ कĢ कमी थी। ये गुण हÝ-
Ĵितबśता और Ĵयास। इसÙलए जब इन गुणƁ न ेÙसर उठान ेकĢ िहĂमत िदखाई तो पूरी ĉयवČथा
एकजुट होकर इन पर टूट पड़ी।

इस समय तो ऐसा लगता ह ैिक राजनतेा और नौकरशाह जीत गए हÝ। पर यह आशा अब
भी जीवतं ह ैिक यह घटना तो एक छोटी-सी मुठभड़े थी। बड़ा यśु तो अभी भी चल रहा ह।ै

िवदेशƁ से जो पुÙलस अÙधकारी भारत के दौरे पर आते हÝ उüहƁन ेतो उस सेवा कĢ निैतकता
पर ĴĊन उठान ेभी शुŷ कर िदए हÝ। जो अपन ेसदČय कĢ सहायता करन ेके Čथान पर उसकĢ
पराजय पर खशु िदखाई देती ह ैऔर उस सदČय कĢ यह दशा उन ÙसśांतƁ को बढ़ावा देन ेके
कारण हĨ ई ह ैजो इस सेवा का आदशà उŚेĊय हÝ। आज जब पूरे िवĊव मÚ कानून लागू करने
वाले ĴाÙधकाěरयƁ के ĴकायƂ ंऔर लĖयƁ मÚ आमूलचूल पěरवतàन कĢ िचतंा जाग रही ह,ै ऐसे मÚ
इन िवदेशी अÙधकाěरयƁ को भारतीय पुÙलस सेवा कĢ नीयत कĢ Ĵामािणकता मÚ भी सदंेह होने
लगा ह।ै
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िकरण के बाद ितहाड�
िकरण के तबादले के बाद इस थोड़े-से समय मÚ ही वे तमाम शकंाएं सही Ùसś हो रही हÝ िक

ितहाड़ मÚ िकए जा रह ेदडंाøमक सुधार और खलुापन तभी तक लागू रहÚग ेजब तक सिĭय
और नवोüमेषकारी िकरण बदेी वहां आई.जी. के पद पर रहÚगी। वहां के बिंदयƁ न ेतो शुŷ मÚ ही
शकंा ĉयľ कĢ थी। उüहÚ यही डर था िक िकरण के जाते ही पुरानी ĉयवČथा पूरे जोशो-ख़रोश
से लौट आएगी। आज पुरानी ĉयवČथा िफर से अपना िघनौना Ùसर उठान ेलगी ह।ै

एक उदाहरण तो िबČकुट उŠोग सĸाट राजन िपŦै का ही Ùलया जा सकता ह।ै
üयाियक िहरासत मÚ राजन िपŦै कĢ Ĳासद मृøय ुपर िकरण अपनी Ĵितिĭया कुछ सďत

शĀदƁ मÚ ही ĉयľ करती हÝ :
मÝ बहĨ त ही çुĀध हĩ ।ं इस बात से çुĀध हĩ  ंिक एक बार िफर से लोगƁ को कैसे बवेकूफ

बनाया गया ह।ै
7 जुलाई, 1995 को जले मÚ राजन िपŦै कĢ Ùजन पěरĄČथितयƁ मÚ मृøय ुहĨ ई उनकĢ

अदालती जांच करवान ेकĢ घोषणा कोई बड़ी बात नहğ ह।ै िनयमƁ के अतंगàत यह अिनवायà
ह।ै तो इस घोषणा मÚ िवशेष बात éया ह?ै इस मौत के डॉéटरी कारण éया हÝ, यह तो
िचिकøसा िवशेषè ही बता सकते हÝ। ितहाड़ मÚ जले-Ĵबधंक होन ेके अनुभव के आधार
पर मÝ आपको यह बता सकती हĩ  ं िक इस जले का Ĵशासन बड़ी उदासीनता से चलाया
जाता रहा ह।ै कभी-कभार इस तरह कĢ दखुद घटनाएं ĉयवČथा का पूरा पदाàफ़ाश कर देती
हÝ और Ĵशासन िनĄċĭय बठैा रहता ह ैजब तक िक कोई और सनसनीखेज घटना आकर
पहली घटना को पीछे न धकेल दे, éयƁिक जनता तो हर बात बड़ी जĆदी भुला देती ह।ै

ितहाड़ जले मÚ ČवाČùय सेवाएं हमेशा से बहĨ त ही अपयाàţ रही हÝ।
बार-बार ऐसा हĨ आ ह ैिक (ज़़ŷरत पड़न ेपर) ‘ĉयवČथापक’ मदद करन ेको आग ेआए

ही नहğ। हां ‘ĉयवČथापक’ -मÝ उüहÚ ‘सभंरक’ (या पालक) नहğ कहĩ गंी éयƁिक यह बड़ा
सĂमानजनक शĀद ह ै Ùजसका Ĵयोग िज़Ăमेदारी िनभानवेालƁ के Ùलए होता ह।ै यह जले
हज़ारƁ अभाग ेगुमराह लोगƁ से अटी पड़ी ह ैपर वे लोग इसके Ĵित िबलकुल उदासीन हÝ।
यहां ग़रीब चुपचाप मर जाते हÝ। यह तो जब राजन िपŦै-जसैे ĴÙसś लोगƁ का मामला
आता ह ैतब पता चलता ह ैिक ितहाड़ मÚ जीवन को िकतना सČता माना जाता ह।ै जसैा िक
मÝन े पहले भी कहा, जांच तो अिनवायà ह।ै इसमÚ ‘िनदÛश-आदेश’ कĢ कोई जŷरत नहğ



होती। सो, इस आदेश मÚ ख़ास बात éया ह?ै ख़ास बात तो तब होती जब िनĂनÙलÙखत
बुिनयादी ĴĊनƁ के बारे मÚ जांच का आदेश िदया जाता :

1. िचिकøसकƁ के पदƁ कĢ ěरिľयां कब से नहğ भरी गई हÝ?
2. और भला éयƁ?
3. इन िनयिुľयƁ कĢ िज़Ăमेदारी िकस पर होती ह?ै
4. अगर इनके Ùलए आदंेश िदया भी जा चुका था तो उस आदेश के कायाàüवयन का िज़Ăमा

िकसका था?
5. जब सगंठन के Ĵøयç कायà का पुनरीçण िकया जाता ह ैतब éया समüवय कĢ जांच के

Ùलए िनयिमत पुनरीçण नहğ िकया जाना चािहए?

कम-से-कम मेरे कायàकाल मÚ ऐसा कुछ भी नहğ घटा था। एक अकेले आई.जी. के
Ùलए तमाम मामलƁ मÚ िकतन े उîचČतरीय ĉयवČथापक होते हÝ, देÙखए-उपराðयपाल से
शुŷ करके मुêयमĲंी, जलेमĲंी, ČवाČùयमĲंी, मुêय सिचव, गृह सिचव, ČवाČùय सिचव
और ČवाČùय सेवाओं के िनदेशक (ये सब िदŦी राðय सरकार के पदाÙधकारी हÝ)। इनमÚ
से िकसी एक न ेभी éयƁ यह सुिनĄĊचत नहğ िकया िक ितहाड़ जले मÚ मानव जीवन कĢ
रçा के Ùलए üयनूतम आधारभूत सुिवधाएं उपलĀध हƁ? éया जांच इस मुŚे कĢ भी नहğ
होनी चािहए िक ‘ĉयवČथापकƁ’ कĢ çमता और गुणवæा का Čतर éया ह?ै समČयाएं हल
करन ेमÚ उनकĢ भूिमका éया ह?ै éया वे इन पदƁ पर इसी काम के Ùलए िनयľु नहğ हÝ?
और अगर उüहƁन े अपन े कतàĉय का पालन नहğ िकया तो उनको éया सज़ा िमलनी
चािहए? éया वे üयाय-िनणàय से ऊपर हÝ िक वे औरƁ का फ़ैसला करÚ मगर उनका कोई
मूĆयांकन नहğ िकया जा सकता?

हमारा Ĵशासन सामतंवादी तरीकƁ के नीचे दबा कराह रहा ह।ै इसकĢ पूरी कायàशलैी
उसी सामतंवादी यगु कĢ उपज ह?ै éया हमारे पास कोई ČवतंĲ सवंधैािनक माûयम ह ैजो
इनकĢ िĭयाहीनता का मूĆयांकन कर सके और इन पर आपराÙधक दाियøव डाल सके?

राजन िपŦै वाली घटना के बाद मुझे ितहाड़ जले के अÙधकाěरयƁ से बात करन ेका
मौका िमला था। उüहƁन े मुझे बताया िक मुêयमĲंी और जलेमĲंी उस कोठरी को देखने
आए थ ेÙजसमÚ राजन िपŦै को बदं िकया गया था। वे अपन ेसाथ पĲकारƁ को भी लाए थे
तािक समाचार पĲƁ के माûयम से लोगƁ को पता लग जाए िक मुêयमĲंी जले को देखने
आए थ।े हालांिक पĲकारƁ को उüहƁन ेऐसी जगह पर रोक िदया था जहां से वे ितहाड़ के
भीतरी इलाके मÚ न पहĨ चं पाएं। अपन ेदौरे के बाद मुêयमĲंी न े(पĲकारƁ कĢ ग़रै-मौजूदगी
मÚ) कुछ बुिनयादी ĴĊन पूछे थ,े जसैे :

1. यह घटना िकतन ेबज ेघटी?
2. उसके बाद éया िकया गया?



3. डॉéटर कब आया / आए?
4. डॉéटर जĆदी éयƁ नहğ पहĨ चं पाए?
5. डॉéटरƁ कĢ सêंया कम éयƁ ह?ै
6. इस मामले मÚ ितहाड़ जले अपनी तरफ़ से सफ़ाई कैसे देगी?

इसके बाद मुêयमĲंी न े पĲकारƁ को एक सिंçţ-सा िववरण िदया और लौट गए।
जलेमĲंी को ितहाड़ मÚ डॉéटरƁ कĢ कमी कĢ बखबूी जानकारी थी, इसÙलए जब मुêयमĲंी
न ेउनसे पूछा िक डॉéटरƁ कĢ ěरिľयां भरी éयƁ नहğ गई ंतो उüहƁन ेनज़रÚ चुरा लğ। मुझे
बताया गया िक काम का िनरीçण करन ेकĢ सीधी िज़Ăमेदारी गृहसिचव पर ह,ै िकंतु 10
जुलाई, 1995 तक वह एक बार भी ितहाड़ जले के दौरे पर नहğ आए थ।े

मेरा ĉयिľगत मत ह ैिक यह जांच ितहाड़ के बाहर भी होनी चािहए। ितहाड़ के भीतर
जांच आयोग को यह पता करना चािहए िक जले-अÙधकाěरयƁ कĢ Ĵितिĭया éया और
कैसी ह।ै ितहाड़ के बाहर उसे इस बात कĢ जानकारी लेनी चािहए िक éया ‘ĉयवČथापकƁ’
न ेवे सब काम िकए जो उüहÚ करन ेचािहए थ?े तभी वे िकüहğ ख़ास ĉयिľयƁ पर कतàĉय
न िनभान े का आरोप लगा सकते हÝ। यह जांच िदŦी Ĵशासन के अधीन कायàरत
कमàचाěरयƁ के Čथान पर ČवतंĲ ĴितिŬत नागěरकƁ के एक दल šारा कĢ जानी चािहए।

इस तरह कĢ मौतÚ तो बार-बार होती ही रहÚगी (और सभंवतः वे मौतÚ अख़बारƁ कĢ
सुÙखàयां न बन पाएं)। इसका कारण यह ह ै िक ितहाड़ मÚ चार ČवतंĲ जलेÚ एक िवशाल
पěरसर मÚ ĄČथत हÝ। लेिकन वहां पूरे चौबीस घटंƁ कĢ समुिचत िचिकøसा सेवाएं उपलĀध
नहğ हÝ। उüहÚ कम-से-कम इतना काम तो अिवलबं करना चािहए िक जले मÚ कम-से-कम
चार सुयोëय डॉéटर चौबीसƁ घटें उपलĀध रहÚ।

डॉéटरƁ के साथ-साथ ितहाड़ ही नहğ अüय जलेƁ मÚ भी Ĵाणरçक उपकरण, दवाइयां
और साथ ही आवĊयक साजो-सामान से लसै अČपताल भी मौजूद होन े चािहए। इससे
बदतर बात éया हो सकती ह ैिक एक ओर तो हम Čवीकारते हÝ िक ितहाड़ मÚ तपेिदक के
मामलƁ कĢ सêंया बहĨ त अÙधक ह ैऔर दसूरी ओर यहां तपेिदक का कोई िवशेषè ही
िनयľु नहğ हÝ।

‘ĉयवČथापकƁ’ कĢ ‘िनĄċĭयता’ कĢ जांच कĢ जानी चािहए। सवाल यह उठता ह,ै
अपनी जांच कĢ अनुमित कौन देगा? सामतंवादी सČंथाएं जब ĴजातंĲ का लबादा ओढ़ लÚ,
तो यह सभंव ही नहğ ह।ै
जो Čवय ंसेवी सČंथाएं यहां जन-सहयोग से होन ेवाले सुधारƁ कĢ रीढ़ थğ, उनके सदČय इस

उलझन मÚ पड़े हĨ ए हÝ िक बिंदयƁ के साथ अपन ेवे कायà ये लोग कैसे पूरे कर सकÚ ग ेÙजनके
Ùलए ये Ĵितबś थ ेऔर समय-सीमा भी इüहƁन ेतय कर रखी थी। जले मुêयालय का दावा है
िक ऐसे लोगƁ को अपना काम करन ेसे रोका नहğ गया ह।ै मगर जब वे Čवयसंेवक अपना
काम करन ेजाते हÝ तो चारƁ ही जलेƁ के वाडàर इनसे साफ़-साफ़ कहते हÝ िक इüहÚ जले मÚ आने



के Ùलए दी गई अनुमित ĉयवहारतः वापस ले ली गई ह।ै ये (वाडàर) इस बात पर भी अड़े हÝ
िक कोई अगर कैिदयƁ से सपंकà  करना ही चाह ेतो वह केवल मुलाकाितयƁ वाली दीघाà मÚ हो
सकता ह।ै इन ČवयसंेवकƁ को यह भी कहना ह ैिक उüहÚ बड़ा लबंा-कभी-कभी तो दो घटें से
ऊपर-इतंज़ार करना पड़ता ह,ै जब कहğ जाकर वाडàर, अगर चाहÚ तो, इüहÚ थोड़ी-सी देर के
Ùलए अदंर जान ेदेते हÝ। अब ČवयसंेवकƁ कĢ यह Čपū धारणा बनती जा रही ह ैिक उनके राČते
मÚ इतनी किठनाइयां इसÙलए खड़ी कĢ जा रही हÝ तािक तंग आकर ये Čवय ंही काम छोड़ बठैÚ।
तब वाडàर लोग यह दावा कर सकÚ ग े िक उüहƁन े तो कोई ऐसा आदेश नहğ िदया था पर
ČवयसंेवकƁ कĢ अपनी ही िदलचČपी समाţ हो जान ेके कारण काम Ŷक गया।

एक सČंथा न,े जो मिहला कैिदयƁ के साथ एक कायàĭम चला रही थी, बहĨ त ही çुĀध होकर
हमÚ बताया िक जो सह-वाडàर इनके काम कĢ Ĵभारी थी उसन ेकैदी मिहलाओं से कह िदया है
िक उनके खलुी हवा मÚ सांस लेन ेके िदन बीत चुके हÝ और अब तो उüहÚ उतनी ही हवा िमलेगी
Ùजतनी िक ये सह-वाडàर महोदया इजाज़त दÚगी।

िकरण बदेी के कायàकाल मÚ यही वाडàर अभागी मिहला बिंदयƁ कĢ ĄČथित के Ùलए िचतंा
ĉयľ िकया करती थी। तब इसी वाडàर न ेयह भी कहा था िक इन बदनसीबƁ के Ùलए ितहाड़
जले मÚ िकरण बदेी कĢ िनयिुľ से बहेतर और कुछ नहğ हो सकता। इस तरह के कमàचाěरयƁ
के पाखडं से ददàनाक बोध होता ह ैिक बिंदयƁ कĢ दशा कैसी हो गई होगी और जले मÚ पुराना
िघनौना यथाथà िफर से कैसे उभर आया होगा।

बीिड़यƁ के एक बडंल कĢ कĢमत तो अभी ही एक सौ पचास ŶपयƁ से घटकर पचास Ŷपए
हो गई ह।ै Čपū ह ैिक अब बीिड़यां đयादा आसानी से िमल जाती हÝ। अब तो बिंदयƁ को उस
सुपर माकÛ ट मÚ जान ेकĢ भी अनुमित नहğ िमलती Ùजसे उनकĢ ही सहĩ Ùलयत के Ùलए बनवाया
गया था और Ùजसे जले के कमàचारी और बदंी, दोनƁ चलाते थ।े उस सुपर माकÛ ट के माûयम से
कमाए गए धन का एक अशं उन कैिदयƁ को जाता था जो बाज़ार का सचंालन करते थ।े अब
जले-कमàचारी यही सामान ख़रीदकर बिंदयƁ को अधंाधुधं कĢमत पर देते हÝ। अब गरीब बिंदयƁ
को यह सुिवधा रही ही नहğ ह।ै अब तो मुलाकातƁ के Ùलए भी पसैा देना पड़ता ह।ै जब िकसी
बीमार को इलाज के Ùलए अČपताल भजेा जाता ह ैतब वह पुÙलस कĢ गाड़ी मÚ तो ले जाया
जाता ह ैपर अČपताल के भीतर उसे तभी जान ेिदया जाता ह ैजब वह जले-कमàचारी कĢ मुŎी
गरम करे। मधुमेह के मरीज़ एक बदंी न ेिशकायत कĢ िक बाहर से जांच करवान ेपर उसके
रľ मÚ शकà रा का Čतर बहĨ त ऊँचा - 385 तक पाया गया था, जबिक जले के अČपताल कĢ
ěरपोटà मÚ यह Ùसफà  125 था जो िक एकदम सामाüय ह।ै यह बदंी ग़रीब ह।ै इसका आरोप ह ैिक
ěरपोटà मÚ ऐसी हरेाफेरी इसÙलए हĨ ई ह ैिक डॉéटर-वाडàर गठबधंन को देन ेके Ùलए उसके पास
पसैे नहğ हÝ। यह गठबधंन अब बड़े मज़ ेकरन ेलगा ह।ै

एक शोधकĲĠ अब भी बड़े धीरज से घटंƁ इतंज़ार करके िकसी तरह जले के अदंर जान ेका
इतंज़ाम कर ही लेती ह।ै उनका बयान ह ै िक लबंी अवÙध के कैदी अभी भी नए-नए आए
कैिदयƁ को बुरी तरह पीटते हÝ। वह Čवय ंऐसी कई िपटाइयƁ कĢ चĊमदीदी गवाह रही ह।ै उनका



यह भी कहना ह ै िक यह सब जले-कमàचाěरयƁ कĢ मौजूदगी मÚ होता ह।ै एक बार जब वह
कमàचाěरयƁ के पास इसे रोकन ेका अनुरोध करन ेगई तो उüहƁन ेजवाब िदया िक कैिदयƁ को
मालूम ह ैिक वे éया कर रह ेहÝ और इस तरह कĢ ĄČथितयƁ से िनबटन ेके उनके अपन ेतरीके
होते हÝ। Ùजन कमàचाěरयƁ पर कैिदयƁ के कĆयाण का भार था उüहğ कĢ इस तरह खŦुमखŦुा
लापरवाही देखकर उüहÚ बड़ा धéका लगा। Čपū था िक वे पुरानी िवचार-वृÙæयां बड़े आराम से
वापस लौट आई हÝ Ùजनके अनुसार िनचले दजÛ के जले-अÙधकारी Ùसफ़à  िपटाई और सज़ाओं
कĢ िज़Ăमेदारी लेन ेको तैयार हÝ। वे अब िफर से अपनी वही पुरानी बातÚ दोहरान ेलग ेहÝ िक
ितहाड़ जले मÚ आन ेवाले सारे कैदी मुजěरम होते हÝ। इसÙलए यहां िबताया जान ेवाला समय
उनके Ùलए Ùजतना भी सभंव हो, कūकर बनाया जाना चािहए।

जले के कूड़ाघर से एक बार िफर सड़ांध उठन ेलगी ह।ै जो कैदी पहले ‘कूड़े से खाद’
बनानवेाली योजना मÚ काम करन ेको खशुी-खशुी तैयार होते थ,े वे अब यहां काम करना नहğ
चाहते। इस योजना से अîछी कमाई होन ेलगी थी जो कैदी कĆयाण कोष मÚ जाती थी। कैदी
अब ČवयसंेवकƁ और सामाÙजक कायàकताàओं को बताते हÝ िक उüहÚ पता ह ैिक अब यहां कĢ
कमाई उनकĢ भलाई के Ùलए ख़चà नहğ होगी बĄĆक जले-कमàचाěरयƁ कĢ ही जबेÚ भरÚगी। नतीजा
यह ह ैिक एक बार िफर पुरान ेसमय कĢ ही तरह कूड़े के ढरे ितहाड़ मÚ जमा हो रह ेहÝ और
सड़ते हĨ ए जिैवक पदाथƂ ंकĢ बदबू पूरे जले पěरसर मÚ फैलन ेलगी ह।ै

यह दावा तो ज़ŷर िकया जा रहा ह ैिक दडंाøमक सुधार कĢ Ĵिĭया पहले कĢ ही तरह जारी
ह ैऔर उüहÚ रोकन ेके Ùलए कुछ भी नहğ िकया गया ह ैलेिकन ये Ùसफ़à  दावे हÝ। इनका कोई
Ĵमाण उपलĀध नहğ ह,ै éयƁिक पहले-जसैी पारदिशàता अब रही ही नहğ ह।ै एक गुţ आदेश
šारा िदŦी सरकार न ेĴचार-Ĵसार माûयमƁ के जले मÚ Ĵवेश पर Ĵितबधं लगा िदया ह।ै Ùजन
सगंठनƁ न ेजले कĢ िशçा-ĉयवČथा को गढ़न ेमÚ सहायता कĢ थी और ÙजüहÚ कैिदयƁ न ेबड़े Ĵेम
से अपनाया था, उनसे ही अब कहा जा रहा ह ै िक उनके जले मÚ आन ेसे पढ़ाई मÚ खलल
पड़ेगा। ऐसे ČवयसंेवकƁ का कहना ह ैिक िफर भी वे जब-जब भीतर जान ेमÚ सफल हो जाते हÝ
तब-तब अदंर के कमàचाěरयƁ को इशारƁ से आगाह कर िदया जाता ह ैऔर अदंर एक नाटक-
सा खेला जान े लगता ह।ै जले कĢ अनके फैĄéटãयƁ का काम कîचे माल कĢ कमी और
िनरीçण के अभाव के कारण लगभग ठप हो चला ह।ै

सरोज विशŬ एक बहĨ त ही बहĨ मुखी Ĵितभा सĂपŢ और सिĭय समाज-सेिवका हÝ। लगभग
दो वषƂ ंसे वह बिंदयƁ से िमल-जुल रही हÝ। उüहƁन ेसांČकृितक गितिवÙधयƁ के अनके įुप बनाए
हÝ, किवता कĢ कçाएं और िशçण कĢ कçाएं आयोÙजत कĢ हÝ तथा दसूरे बहĨ त-से नए कदम
उठाए हÝ। उनका कहना ह ैिक जसैे ही जले मÚ िकरण कĢ गितिवÙधयƁ को उठा िववाद अख़बारƁ
मÚ आन ेलगा वसैे ही अमूमन सभी कैदी यह िनĄĊचत मान बठेै थ े िक उनका तबादला होने
वाला ह।ै इसके कुछ समय बाद ही उüहÚ Čथानांतरण का आदेश िमल गया। अÙधकतर बदंी जहां
इससे शोकसतंţ हो उठे, वहğ जले-कमàचाěरयƁ के छोटे-से गुट न ेसबमÚ िमठाइयां बांटğ। उüहÚ
भरोसा था िक जले कĢ दीवारƁ के घरेे मÚ िफर से उनका Ùसéका चलन ेलगगेा। सरोज बताती हÝ



िक ितहाड़ जले के अÙधकतर बदंी इस बात से बहĨ त दःुखी हÝ िक िकरण उनसे िवदा लेन ेनहğ
आई। िकरण न ेČपū िकया, ‘‘यह एक बहĨ त ही सोचा-समझा िनणàय था। मÝ पुŶषƁ को रोते हĨ ए
नहğ देखना चाहती थी। साथ ही यह पहला अवसर होता जब मÝ उनसे िमलती, मगर उनके
ĴĊनƁ के उæर न दे पाती। इसके अलावा मÝ अÙधकाěरयƁ को अपन ेऊपर कोई आरोप थोपने
का मौका नहğ देना चाहती थğ।’’ िकरण का फ़ैसला बहĨ त ही समझदारी भरा था, जसैा िक कुछ
कैिदयƁ कĢ बातƁ से पता चला। उनका कहना था िक उस िदन ितहाड़ के भीतर ĄČथित इतनी
िवČफोटक थी िक 1990 कĢ घटनाएं िफर से घट जाती तो कोई ताðजुब न था। ज़ािहर है
उनका सकेंत उस समय हĨ ए बलवे कĢ ओर था।

एक कैदी लगभग चार साल जले मÚ िबता चुका ह ैऔर वहां का माना हĨ आ किव ह।ै उसने
बताया िक हर शाम को होनवेाली चĭ-धमà सभाएं लगभग बदं हो गई हÝ। सारे कैदी इनमÚ इकŎे
होकर आûयाĄøमक उपदेश और घोषणाएं सुनते थ।े कुछ समय पहले तक ये धमàसभाएं बहĨ त ही
लोकिĴय थğ। पर अब िहदं,ू मुसलमान, Ùसख और ईसाई कैिदयƁ का अलगाव बहĨ त Čपū ह।ै
उसके अनुसार, यहां ķūाचार इस समय अपन ेबाĆयकाल मÚ ह।ै बहĨ त जĆदी ही यह अपन ेपूरे
यौवन पर आ जाएगा। उसन ेयह भी बताया िक धूĸपान का चलन दोबारा शुŷ हो गया ह ैऔर
तंबाकू अब िकतनी आसानी से िमलन ेलगी हÝ, यह बीड़ी और Ùसगरेट के तेज़ी से िगरते हĨ ए
दामƁ से Čपū हो जाता ह।ै

हøया के अपराध मÚ ितहाड़ मÚ कैद एक कĢिनयाई बदंी अपनी चौदह वषƂ ंकĢ सज़ा पूरी कर
चुका ह।ै वह सरोज को ितहाड़ मÚ िकरण कĢ िनयिुľ से पहले कĢ बातÚ याद िदलाता ह।ै पहले
पांच साल वह केरल कĢ एक जले मÚ था, लेिकन वहां तČकरƁ के एक िगरोह से जान का
ख़तरा होन ेके कारण उसे ितहाड़ मÚ Čथानांतěरत कर िदया गया। यहां आन ेपर इसकĢ ŕूटी
लगंर मÚ लगा दी गई। बहĨ त जĆदी ही उसे बता िदया गया िक उसे अधीçक को 500 Ŷपए
और उप-अधीçक को 300 Ŷपए Ĵित सţाह देन े हƁग।े वह समझ नहğ पाया िक इसका
इतंजाम कैसे िकया जाए। इसÙलए उसे नगंा करके एक पेड़ से बाँधकर इतना पीटा गया िक वह
मरणासŢ हो गया इसके बाद उसे समझाया गया िक लगंर मÚ आया हĨ आ राशन अगर वह
कैिदयƁ को बचे दे तो इस तरह अÙजàत रकम मÚ से वह अÙधकाěरयƁ को पसैा दे सकता ह।ै
अपनी जान बचान ेके Ùलए उस यवुक को यह गलत काम करना पड़ा। आज यह यवुक कहता
ह ैिक उसे वही ěरवाज़ दोबारा लौटता िदखाई दे रहा ह ैऔर जĆदी ही ितहाड़ मÚ पुरान ेिदन लौट
आएँग।े अगर आज कोई िवदेशी कैिदयƁ कĢ बरैकƁ मÚ आता तो उसे साफ़ िदखाई देता िक वहां
मादक पदाथƂ ंका एक सुपर बाज़ार पूरे ज़ोर-शोर से चल रहा ह।ै

सरोज आग ेबताती हÝ, ‘‘िकरण के तबादले के बाद जब मÝ पहली बार मिहलाओं के वाडà मÚ
गई तो वहां एक Čतंिभत सŢाटा छाया था। मÝ उसका इससे बहेतर वणàन नहğ कर सकती। एक
भी मिहला एक भी शĀद बोलन ेको तैयार न थी। जब मÝन ेबहĨ त मनाया-फुसलाया तो वे बस
बुदबुदा देतğ, ‘सब ठीक ही ह’ै।’’ एक िवदेशी मिहला कैदी ह ैजो सरोज को बहĨ त मानती है
और उनसे खलुकर मन कĢ बात कर लेती ह।ै उसी न ेसरोज से कहा िक अब िवदेशी कैिदयƁ



से िफर से कहा जा रहा ह ै िक वे अपन ेमुलाकाितयƁ से कहकर वाडà-अÙधकाěरयƁ के Ùलए
िवदेशी सामान मगंवाएं, नहğ तो उüहÚ कोई सुिवधा नहğ िमलेगी और उनका जीना दभूर कर
िदया जाएगा।

ितहाड़ मÚ आज सब जगह कहा जा रहा ह ै िक रामराðय गया, रावण राðय लौट आया ह।ै
एक िकशोर हवालाती न ेतो सरोज को यह तक कह िदया िक जब वह अगली बार अपनी
पेशी पर अदालत जाएगा तो वहां से फ़रार हो जाएगा और उस आदमी को गोली मार देगा
Ùजसन ेिकरण का तबादला िकया ह।ै जब सरोज न ेउसे ûयान िदलाया िक उसके ऐसा करन ेपर
िपछले दो वषƂ ंमÚ कĢ गई सारी मेहनत बकेार चली जाएगी तो उसन ेçमा मांगते हĨ ए सरोज से
कहा िक तब िफर वह जले के भीतर बठेै-बठेै भगवान से Ĵाथàना करेगा िक उस ĉयिľ का या
तो कार एĄéसडÚट हो जाए और वह मर जाए और नहğ तो कम-से-कम उसकĢ पदावनित तो हो
ही जाए।

यह िनĄĊचत ŷप से कहा जा सकता ह ैिक ितहाड़ का पěरवतàन-चĭ पूरा घूम चुका ह ैऔर
बहĨ त जĆद ही उसे अपन ेसब पुरान ेनाम लौटा िदए जाएंग।े िकरण न े ितहाड़ जले का नाम
ितहाड़ आäम रखा था अथाàत सुधार का Čथान। उनके Čथानांतरण के बाद वहां के िनवाÙसयƁ ने
ितहाड़ का पुनः नाम रख िदया ह ै: ितहाड़ अनाथाäम।
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ितहाड� के बाद िकरणः
भावी पीि��यƁ के Ùलए लेखन

िकरण न ेएक बार िफर िदŦी पुÙलस मÚ ěरपोटà कĢ। तबादले के नए आदेश के अनुसार अब
वह Ĵिशçण और नीित िĭयाüवयन कĢ Ĵभारी बना दी गई। मगर रातƁ-रात उससे Ĵिशçण
वापस ले Ùलया गया और उनके पास केवल नीित िĭयाüवयन रह गया था। िकसी को कुछ नहğ
मालूम िक आदेश éयƁ बदला गया। इतना ही नहğ नीित िĭयाüवयन के बारे मÚ भी ðयादा कुछ
नहğ बताया गया था। अब यह िकरण के हाथ मÚ था िक वह éया करना चाहती ह।ै चुपचाप बठैी
रहÚ, या मनमज़Ġ से काम करÚ। ितहाड़ मÚ कायà करते हĨ ए वे ĴितŬाøमक जवाहरलाल नहेŷ
Čकॉलरिशप दी गई थी। ऐसा लगता ह ैिक Čकॉलरिशप का राČता छठी इिंĳय šारा सुझाया गया
राČता था।

इस बारे मÚ उüहƁन ेबताया-Ùजस समय मÝन ेनहेŷ फेलोिशप के Ùलए आवेदन िकया, तब सब
कुछ सामाüय था। यानी जसैा चलता ह-ै ‘Čमूथ-Čमूथ’। ितहाड़ सुधार भी अपन ेचरम पर था। मुझे
लग रहा था िक हमारी ईċयाàलु Ĵणाली के चलते उसे कभी भी आघात लग सकता ह।ै तो पहली
जŷरत थी उन सबके दČतावेजीकरण कĢ। िफर भी यह सब एक बहेतर सपन ेजसैा था। लगता
था िक कभी यह सब छोड़ना भी पड़े तो अपनी शतƂ ंपर छोड़ना ही äयेČकर ह ैतािक कम से
कम वह आøमसĂमान तो बचे। मुझे अüदर से कोई बता रहा था िक मुझे यह फैसला कभी न
कभी लेना पड़ सकता ह।ै सच कहĩ  ंतो Ùजस समय सब कुछ आराम से चल रहा था तभी मÝने
इस बारे मÚ सोचा था। बार-बार êयाल आता। इतना ही नहğ मÝन ेइस बारे मÚ अपनी सहकमĠ-
सारंगी से इस िवषय पर बातचीत भी कĢ थी। िफर मÝन ेफेलोिशप को Čथिगत कर िदया। मÝने
सोचा िक अगर हम ितहाड़ को एक साल और दÚ, तो इसे हम वहां ले जा सकÚ ग ेजहां उसे ले
जान ेकĢ हमारी इîछा थी। उस समय कई काम हो रह ेथ ेजसैे कĂþयटूरीकरण, केबल नटेविकá ग,
एन जी ओ कĢ भागीदारी। परüतु जो मÝन ेसोचा था, वह सच िनकला। मुझे ितहाड़ छोड़ना पड़ा।
अब िदŦी पुÙलस मÚ लौटन ेके बाद, मÝन ेदेखा िक यहां कुछ भी मेरा इतंजार नहğ कर रहा ह।ै
मुझे महसूस हĨ आ िक जसैे मÝ मुľ हĩ ।ं इसीÙलए मÝन े तय िकया िक मÝ फेलोिशप के Ùलए
Ùलखूंगी।

िकरण न ेपढ़ाई के Ùलए छुōी कĢ दरखाČत दी और अपनी आशावादी आदत से Ùलखना शुŷ
िकया। तीन साल बाद उनकĢ पुČतक ‘इóस ऑलवेज पॉÙसबल’ सीडी रोम के साथ Ĵकािशत
हĨ ई। यह पुČतक िफर कई मायनƁ मÚ अपनी तरह कĢ पहली पुČतक थी।
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‘इóस ऑलवेज पॉÙसबल’ : एक ěरकॉडà
अपन ेटेिनस के िदनƁ से ली गई बातƁ मÚ पूवाàāयास और तैयारी िकरण कĢ आदत बन गई थी।

उüहƁन ेजले मÚ काम करते हĨ ए कई ‘वकà  नोóस’ Ùलए थ ेऔर उüहÚ बड़े जतन से सहजेकर रखा
था। वसैे भी उनकĢ लाईĶेरी मÚ ěरकॉõसà का सुĉयवĄČथत सįंह। इन सबको वे बहĨ त सभंाल कर
रखती हÝ। यह आदत उüहÚ अपन े िपता से िमली। वे िकरण के टेिनस सबंधंी छपी खबरƁ को
ÙसलÙसले से रखते, तािक जब िकरण लौटÚ तो उन सबको ठीक से देख-समझ सकÚ ।

अब िकरण पढ़ाई कĢ छुōी पर घर आ गई थğ। रातƁ-रात उनकĢ मां न ेअपन ेडãॉइगं ŷम को
Čटडी ŷम मÚ बदल िदया। हालांिक उसमÚ एक पलगं भी था, तािक उनकĢ बटेी रात-भर काम भी
कर सके और जŷरत पर आराम भी। िकरण के पास अवसर था िक जो-जो जानकारी उनके
पास ह ैउसे ÙसलÙसले से रखा जाए, तािक आग ेकुछ काम िकया जा सके। िदलचČप बात यह है
िक इस दरिमयां कई ěरहा हĨ ए कैदी चाह े वे भारतीय हƁ या िवदेशी उनसे िमलन े उनके घर
पहĨ चंन ेलग।े वे सब वहğ आøमीयता से िकरण से बातÚ करते। दोनƁ के बीच जले का अवरोध हट
गया था। बातचीत मुľ होती। इन सबकĢ ěरकॉिडáग अब भी सुरिçत ह।ै िफर तो एक नया
आयाम खलु गया। वह उनसे कई और मुŚƁ पर भी पूछताछ कर सकती थğ जो वे अब तक नहğ
कर पा रहğ थğ या उüहƁन ेअब तक नहğ पूछे थ।े वे सब भी घर आकर ðयादा करीब और मुľ
महसूस करते थ ेशायद इसकĢ एक वजह यह भी हो िक अब वे दोनƁ ही जले से आजाद थ।े
जले से आजाद हĨ ए एक िĶतानी नागěरक न ेिकरण को उन टेपƁ को ‘टãांसĭाइब’ करन ेमÚ मदद
दी और एक मिहला कैदी न ेजले के भीतर के ŵĊयƁ के Čकैच िकए थ।े जो और जसैा उसने
देखा बनाया था। यानी बदलाव से पहले कĢ जले का वह सब मूितàमान लेखा-जोखा था। जले से
कैिदयƁ कĢ हज़ारƁ िचिŎयां आतğ। वे सब यह बतान ेके Ùलए पयाàţ थğ िक उनके िवचारƁ मÚ
कहां तक Ĵगित हĨ ई ह ैऔर वे अब éया सोचते हÝ। कुल जमा, वे िचिőयां-कैिदयƁ कĢ िवचार
याĲा को बखबूी समझान े के Ùलए पयाàţ थी। िकरण न े ऑिडयो-िवजुअल के अलावा इन
सबको भी सभंालकर रखा ह।ै

अपनी इस पढ़ाई कĢ छुōी के दौरान िकरण न ेदेश िवदेश मÚ ķमण िकया। वे ऑČटãेÙलया,
ऑĄČटãया, डेनमाकà , जमàनी, इटली, जापान, िफलीिपüस, चेकोČलोवािकया, äीलकंा, य-ूके- और
अमेěरका भी गई।ं भारत मÚ उüहƁन ेय.ू पी., िबहार, मûय Ĵदेश, केरल, तिमलनाडु, कनाàटक और
बगंाल का दौरा िकया। वे इन सभी जगहƁ पर कैिदयƁ से भी िमलğ। वहां के अफ़सरƁ और
कैिदयƁ से बातचीत कĢ। उüहÚ यह देखकर सुखद आĊचयà हĨ आ िक ितहाड़ का सुधार कायàĭम
समाचार पĲƁ के ज़ěरए यहां तक भी पहĨ चं गया था। िकरण के ितहाड़ छोड़न ेसे पहले ही एक
डॉéयमूेüटãी बनी थी Ùजसका शीषàक था ‘ितहाड़ का चमøकार’। जले अफसरƁ से बातचीत मÚ



इसकĢ बड़ी कारगर भूिमका रही।
िकरण न ेÙलखन ेकĢ अपनी िनजी शलैी िवकÙसत कĢ। वह िदनभर Ùलखती। महीनƁ जब तक

िवचार Ĵवाह चलता रहता उनका Ùलखकर अहिनàश जारी रहता। महज़, थोड़ी िदमागी ताजगी के
Ùलए वे कुछ देर बाहर घूमन ेिनकल जातğ और िफर Ùलखन ेबठै जातğ। परüतु दसूरी जलेƁ मÚ
जान ेसे उüहÚ ितहाड़ मÚ जो हĨ आ, उसकĢ तुलना दसूरे जलेƁ से करन ेमÚ आसानी हĨ ई। उüहƁने
Ùलखा ह-ै मुझे लगा िक जलेƁ मÚ नई िवचारधारा लान ेकĢ आवĊयकता ह।ै इसे बदलना भी एक
चुनौती ह।ै अपनी याĲा मÚ मÝन ेदेखा िक ÙजसमÚ सच मÚ सुधार कĢ आवĊयकता ह,ै वह ह ैजले के
नीित बनान ेवालƁ कĢ िचüतनधारा, जले ĴबधंकƁ कĢ सोच Ùजसे करन ेकĢ ितहाड़ मÚ हम लोगƁ ने
सामूिहक चेūा कĢ थी और कुछ हद तक सफल भी हĨ ए थ।े मुझे िवĊवास था िक यह पुČतक
इस सामूिहक चेūा को मेरा सलाम होगा। मÝन ेसोचा िक मÝ एक मॉडल द ूगंी जो सफल हĨ आ था।

पुČतक जले मÚ उनके पहले िदन से शुŷ होती ह।ै éया आप Ĵाथàना करते हÝ? नामक अûयाय
उनके जले के पहले िदन के अनुभव को बताता ह।ै यह एक Ÿदय-ČपशĠ गाथा ह,ै एक ऐसी
मिहला पुÙलस अÙधकारी कĢ, जो अüतःČथल से, एक पुनवाàसक, अपराध िनरोधक और
सुधारक ह।ै उüहƁन ेकैिदयƁ से अपनी पहली भÚट मÚ ही अपन ेऔर उनके बीच एक घिनŬ सबंधं
Čथािपत िकया। यहां से वह अपन ेपाठकƁ को जले के भीतर ले जाती हÝ और उनके रहन-सहन,
ČवाČùय, मिहलाओं पर अøयाचार, बालकƁ और यवुकƁ को पथķū करना, गु÷डाराज और
ķūाचार और लत के कोढ़ से पěरचय कराती हÝ। पुČतक के इस भाग मÚ कहğ-कहğ िचĲ भी ह।ै

पुČतक के दसूरे भाग मÚ, जो था और जो िकया गया, उसका िववरण ह।ै इसका शीषàक ह,ै
éया हĨ आ?’ यह इस बात का िववरण देता ह ैिक एक जले कैसे आäम मÚ बदल गया िकरण
इसे ‘3सी एस मॉडल’ कहती हÝ। इसका अथà ह,ै करेĄéटव (सुधारक), कलेĄéटव (सामूिहक)
और कĂयिूनटी बČेड (समाज पर आधाěरत) जले का Ĵबधंन। िकरण न ेबहĨ त ही िवनĸ तरीके
से खदु को पěरŵĊय मÚ रखन ेकĢ चेūा कĢ ह ैऔर हर बदलाव के Ùलए जले के कमàचाěरयƁ को
äये िदया ह ैऔर उनकĢ पीठ थप-थपाई ह।ै पुČतक मÚ बहĨ त ही सजीव ढगं से बताया गया ह ैिक
िकस Ĵकार जले कĢ चार दीवारी मÚ कैदी समाज का िहČसा बन।े

पुČतक का अĄüतम भाग ‘एमरजÚस’ ह।ै िकरण न े हर तरीके का įाफ और चाटà बनाकर
उनके आिवभाàव के िवषय मÚ बताया ह।ै यह पूरी एक याĲा ह ैिक कैसे िगś सČंकृित से ितहाड़
एक आदशà जले मÚ तĀदील हĨ आ। वे कहती हÝ ‘इóस ऑलवेज पॉÙसबल’ इस पुČतक का
पěरचय दलाई लामा न ेÙलखा ह ैऔर िवमोचन पूवà िवदेश राðय मĲंी äी नटवर Ùसहं न ेिदŦी मÚ
25 ÙसतĂबर, 1998 को िकया। िफर इसका िवमोचन मुĂबई, कोलकाता, चेŢई, िĲवेüĳम
चडंीगढ़ और अमृतसर मÚ भी िकया गया।

इस पुČतक का गुजराती, मराठी और िहüदी मÚ भी अनुवाद हĨ आ। ‘इóस ऑलवेज पॉÙसबल’
का आजकल इतालवी मÚ अनुवाद हो रहा ह।ै िमलान यिूनवÙसàटी मÚ इसे कोसà कĢ पुČतक बनाने
के बारे मÚ सोचा जा रहा ह।ै जले सुधार कĢ कहानी से यह पुČतक ‘हर अवČथा को सभंालन’े
कĢ पुČतक बन गई ह।ै यह एक नया तरीका ह ैअपराÙधयƁ के सुधार और अपराध िनरोध का।
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गवनàर हाऊस के खलेु šारः
भाëय कĢ िवडंबना

पुÙलस सेवा से जले सभंालन,े िफर पुČतक Ùलखन ेसे लेकर, िदŦी के उपराðयपाल को
शहर Ĵबधंन मÚ मदद करना, एक लबंी याĲा थी। िकरण कĢ उपराðयपाल के िवशेष सिचव के
ŷप मÚ िनयिुľ भी भाëय का एक खेल ही तो थी। उपराðयपाल तेजÚĳ खŢा लोकिĴय लोक
सेवक थ।े िकरण को उनके पूवàवतĠ पी. के. दवे न ेितहाड़ जले से िनकाला था। िकतनी मज ेकĢ
बात ह ैिक उüहÚ उसी ऑिफस मÚ िवशेष çमता के साथ कायà करन ेका अवसर िदया जा रहा था।
Ùजस Ĵतीçा कç मÚ बठैकर, उüहƁन े िपछले अÙधकारी से िमलन ेकĢ Ĵतीçा कĢ थी, उसे ही
उनके ऑिफस मÚ बदल िदया गया था। ये कमरा उपराðयपाल के कç से सटा था। इस ĴितिŬत
िनयिुľ के िवषय मÚ वे कहती हÝ :

‘इóस ऑलवेज़ पॉÙसबल’ पुČतक के पहले डãाÿट सपंादक के पास जा चुके थ,े मÝने
िदŦी पुÙलस को ěरपोटà करन ेका फैसला िकया लेिकन मुझे िफर से Ĵतीçा करन ेको
कहा गया। इसी दौरान िदŦी मÚ तेजÚĳ खŢा नामक नए उपराðयपाल िनयľु हĨ ए। जसैा िक
मÝन ेउनके बारे मÚ जाना, वे एक सुलझे हĨ ए, ईमानदार व कमàठ ĉयवसायी थ।े मुझे उनसे
िमलन ेका समय Ùलया। िदŦी पुÙलस किमĊनर उपराðयपाल को ěरपोटà करता ह।ै खŢा
जी न ेराजधानी मÚ पुÙलस सेवा के िवषय मÚ मुझसे चचाà कĢ तथा अपराध िनवारण के बारे
मÚ, मेरी राय भी ली। उüहƁन ेपूरे मान से मेरी बात सुनी। भाëय कĢ िवडंबना तो देÙखए, उनसे
पहले जो कायàरत थ,े उüहƁन ेिबना कुछ कह-ेसुन,े मुझे ितहाड़ से िनकाल िदया। मेरे ÙलÙखत
आįह के बावजूद, मुझे अपनी बात कहन े का अवसर नहğ िदया गया और यहाँ
उपराðयपाल मेरी बात सुनन ेको तøपर बठेै थ।े
मÝ उनके दÿतर से िनकलते वľ यही सोच रही थी िक जĆद ही मुझे कहğ न कहğ, िदŦी

पुÙलस मÚ कोई िनयिुľ िमल ही जाएगी, लेिकन कुछ ही िदन बाद मुझे उनके ऑिफस से फोन
आया िक वे मुझसे िमलना चाहते हÝ। मेरी खशुी का िठकाना नहğ रहा। मÝ पहĨ चँी तो वह सीधी
बात पर आ गए, “éया मेरे साथ काम करना चाहोगी?’’ मÝन े उæर िदया, “धüयवाद, सर!
लेिकन éयƁ?” उüहƁन ेकहा, “हम िमलकर इस शहर और लोगƁ कĢ समČयाओं के Ùलए काम
करÚग’े’, मÝन ेकहा, “सर! ये तो बहĨ त अîछा अवसर ह ैलेिकन मÝ अपन ेकěरयर के इस मोड़ पर
पुÙलस कĢ मुêयधारा मÚ ही जाना चाहĩ गँी।’’ तब वे बोले, “अîछी बात ह,ै लेिकन इस बारे मÚ
एक बार िफर से सोच कर, मुझे बताना,” मÝ लौट आई तथा पुÙलस मुêयालय से अपनी िनयिुľ
के आदेश कĢ Ĵतीçा करती रही। कोई सदंेश नहğ आया, लेिकन उपराðयपाल न े िफर से
पुछवाया िक éया मÝन ेउनका ĴČताव मान Ùलया ह।ै



इसी दौरान, खबर फैल गई थी िक वे मुझे अपन े िवशेष सिचव के ŷप मÚ िनयľु करना
चाहते थ;े सी. बी. आई. के सेवािनवृæ वěरŬ पुÙलस अÙधकारी हÝ। शांतनु सेन को कानून व
जाँच िवषयƁ का िविशū सिचव बनाया जा चुका था। सेन का सी. बी. आई. मÚ काफĢ अîछा व
सफल कायàकाल रहा था। मÝ वहाँ िनयिुľ कĢ बात करन ेनहğ बĄĆक यह पूछन ेके Ùलए गई िक
मुझे अभी तक इतंजार éयƁ करवाया जा रहा था। äीमान खŢा न ेसाफ तरीके से कह िदया,
“िकरण, मुझे नहğ लगता िक िदŦी पुÙलस के उîचाÙधकारी तुĂहÚ मुêयधारा मÚ लाना चाहते हÝ।
तुम यहğ से काम éयƁ नहğ करतğ? इस बारे मÚ सोचो और हम अभी से काम शुŷ कर देते हÝ”
मÝन ेकहा, ‘‘सर, अगर ऐसी बात ह ैतो éया यह एक अČथायी ĉयवČथा हो सकती ह,ै तािक मÝ
अपना काम करके लौट सकँू?’’ वे मान गए, मÝ उüहÚ धüयवाद देकर लौट आई।

उüहƁन ेअपन ेऑिफस मÚ सलाहकारƁ के तौर पर दो िवशेष सिचवƁ कĢ िनयिुľ कĢ थी। ऐसा
पहली बार हĨ आ था िक दोनƁ ĴितिŬत पद पुÙलस अÙधकाěरयƁ को ही िमले थ।े सभी काफĢ
हरैान थ ेऔर कई दायरƁ मÚ ये रंÙजश भी थी िक िकरण को भारत के बहेतरीन लोक सेवक के
साथ काम करन ेका मौका िमल रहा ह।ै कइयƁ के Ùलए यह एक महĕवपूणà तथा ĴितिŬत
िनयिुľ थी लेिकन िकरण के Ùलए ये िकसी िमशनरी के साथ काम करन ेका सुनहरा मौका था।

िकरण कĢ सभंािवत िनयिुľ कĢ बात मीिडया न े कही और लेĄÿटनÚट गवनàर न े Čवयं
सावàजिनक सवंाद के दौरान इस िनयिुľ कĢ पुिū कर दी। वे एक सवंेदनशील दोČत और
नीितपरक सरकारी कमàचारी थ।े वे Ĵशासन को भी एक सुĉयवĄČथत साँचे मÚ ढालना चाहते थ।े
उनका लोगƁ के साथ सवंाद बढ़ा तो लोगƁ कĢ अपेçाएँ भी बढ़न े लगğ। उनके ऑिफस मÚ
िशकायतƁ का अबंार लगन ेलगा, लोगƁ के झुडं के झुडं िबना कोई समय Ùलए, िमलन ेआ जाते।
िशकायतƁ को कायàवाही के Ùलए तुरंत सबंÙंधत िवभागƁ मÚ भजेा जान ेलगा; कुछ मामलƁ मÚ ही
ěरपोटà माँगी गई थğ।

उनके ऑिफस मÚ केवल एक ही कंþयटूर था, जो िक मृतĴाय पड़ा था। खŢा न ेघोषणा कĢ िक
उनका ऑिफस कोई ‘पोČट ऑिफस’ नहğ बनगेा, वहाँ हर सभंव उपलĀध तकनीक से समČयाएं
सुलझाई जाएँगी। इस घोषणा के बाद उनके ऑिफस मÚ पśितबś तरीके से काम होन ेलगा।

िकरण के कायàकाल के दौरान व यहाँ तक िक उसके बाद भी, दÿतर मÚ तरह-तरह कĢ
िशकायतÚ आती रहğ, लबं े समय से सड़ता कूड़ा, अनाÙधकार अितĭमण, अÙधकाěरयƁ का
दĉुयàवहार, सालƁ से खोई फाइलƁ जसैी िशकायतƁ के अलावा और भी कई मसले थ,े जो िदŦी
पुÙलस के अतंगàत आते थ।े

ऑिफस शहर Ĵबधंन कĢ अĉयवČथा का आईना बन गया। लेĄÿटनÚट गवनàर से मुलाकाती,
Ĵितिदन समय लेकर या साţािहक सुनवाई मÚ िमलते लेिकन िकरण से कभी भी, कोई भी
िमलन ेआ सकता था और वह अपनी सुनवाई होन ेपर ही लौटता। िकरण कĢ िनयिुľ नहğ थी
इसÙलए उिचत साधनƁ का भी अभाव था। िकरण न ेउपराðयपाल कĢ सहमित से अपन ेÙलए उन
लोगƁ मÚ से टीम तैयार कĢ, जो उनके साथ िदŦी पुÙलस मÚ काम कर चुके थ ेऔर सभंवतः
लेĄÿटनÚट गवनàर कĢ सेवा भावना को समझन ेका माŚा भी रखते थ।े सेवादल व सेवािनवृæ



अÙधकाěरयƁ के Ùलए यवुा सहायक कंþयटूर ऑपरेटर रखे गए, जो िक छाĲ थ।े ऑिफस मÚ
पयाàţ Čथान बनान ेके बाद उüहƁन ेकंþयटूर, टेलीफोन लाइन, फैéस व फोटो कॉपी मशीन कĢ
ĉयवČथा कĢ तािक मुलाकातƁ व िशकायतƁ कĢ बढ़ती सêंयाओं कĢ माँगÚ पूरी हो सकÚ ।

उüहƁन ेनई िदŦी के नशेनल इüफॉमÛिटक सÚटर के तøकालीन चेयरमनै डॉ. एन. शेषिगěर से,
लेĄÿटनÚट गवनàर के दÿतर मÚ कंþयटूरीकरण के Ùलए सहायता ली। िकरण, उनकĢ टीम व एन
आई सी कंþयटूर Čटाफ न ेिमलकर जŷरत के मुतािबक से Ĵोįाम तैयार िकए। कुछ ही सţाह
मÚ कंþयटूरीकरण का कायà हो गया। लेĄÿटनÚट गवनàर के कंटãोल ŷम का टेलीफोन नबंर
सावàजिनक िकया गया, तािक कोई भी टेलीफोन से सपंकà  कर सके। सारे आँकड़े नोट िकए गए,
एक ऐसी मशीन बनाई गई, ÙजसमÚ िशकायतƁ को दरू करन ेमÚ लगा समय दजà होता था।

एक मोबाइल टीम Ĵाţ ěरपोटƂ ंकĢ वधैता कĢ जाँच भी करती थी। Ĵितिदन िनजी सावàजिनक
सुनवाई का समय तय हĨ आ। इस तरह िदनचयाà तय होन ेसे िĭयाüवयन, अनुपालन, िवĊलेषण
व मीिटंग आिद के Ùलए भी समय िमलन ेलगा। वायरलसै/डाक/फैéस/ फोन, िकसी भी माûयम
से Ĵाţ िशकायत को कंþयटूर मÚ दजà िकया जाता तथा एक नबंर दे िदया जाता, साथ ही यह भी
दजà होता िक उससे सबंÙंधत अÙधकारी कौन हƁग।े डाक पान ेवाली सभी इकाइयƁ का माÙसक
अकेंçण होता, िकरण पहले से सबके Ùलए समय िनयोÙजत करके सूचना भजे देतğ। हर माह के
अतं मÚ, एक कंþयटूर įािफक िनकाला जाता, ÙजसमÚ हर इकाई का अनुपालन Āयोरा दजà होता
था ये Ĵदशàन करन ेवालƁ व न करन ेवालƁ के Ùलए पारदशĠ ěरकॉडà था। अîछे कामƁ के Ùलए
एल. जी. पीठ थपथपाते तथा Ĵदशàन मÚ कमी पान े पर उिचत राय दी जाती। इस Ĵकार का
सुĉयवĄČथत, सुसगंिठत व पśितबś कायà पहले कभी नहğ हĨ आ था इसÙलए इसे सराहा गया,
मान िदया गया और ईċयाà भी हĨ ई।

भारतीय गवनàर के ऑिफस मÚ ऐसी कारà वाई, अपन-ेआप मÚ एक इितहास थी? जहाँ गवनàर
लोगƁ के अपन ेगवनàर बन गए थ।े

इसी Ĵिĭया मÚ उपराðयपाल न ेÙसटीजन वाडàन ČकĢम शुŷ कĢ। उüहƁन ेरेजीडÚट एसोÙसएशनƁ
के ĴितिŬत नागěरकƁ को चुना, जो िक सही मायनƁ मÚ सेवा करना चाहते थ।े रोटरी व लायसं
éलब के सदČय, सेवाओं के सेवािनवृæ ĉयिľ, सüैयबल व अüय ĉयिľ शािमल िकए गए। उन
सबको हČताçर यľु पहचान-पĲ के साथ-साथ िनयिुľ पĲ भी िदया गया, साथ ही उनके
कतàĉयƁ का चाटàर भी था। वे माÙसक ŷप से, एल. जी. šारा िनयľु Ùसटीजन वधàन डेČक Ĵमुख
इČंपेéटर सरबपाल Ùसहं को अपनी ěरपोटà देते। िकरण न े ĉयिľगत ŷप से इस पहलू का
िनरीçण िकया। वे Ĵायः Ùसटीजन वाडàनƁ कĢ बठैकÚ  करतğ व उüहÚ çेĲीय अÙधकाěरयƁ के साथ
समĄüवत होन ेमÚ सहायक होतğ। Ùसटीजन वाडàन डेČक कĢ उपलĄĀधयƁ, िवचारƁ व सुझावƁ का
üयजूलटैर भी Ĵकािशत होता ह।ै इसके बाद एल. जी. न े Ùसटीजन टãैिफक वाडàनƁ कĢ िनयिुľ
कĢ। सड़क सुरçा से जुड़े काम करन ेके लोगƁ का यातायात उŦंघन ěरकॉडà ĄČलप िदए गए।
उüहÚ रंग-िबरंगी जकैटÚ दी गई तािक वे Ùसटीजन टãैिफक वाडàन के ŷप मÚ पहचान ेजा सकÚ । इन
वाडàनƁ न ेयातायात Ĵबधंन मÚ अÙधकाěरयƁ कĢ मदद कĢ। वाČतव मÚ, लेĄÿटनÚट गवनàर का यह



एक सराहनीय Ĵयास था।
इस तरह से जनता कĢ भागीदारी, चुन े गए ĴितिनÙधयƁ के Ùलए खलुी चुनौती थी। कई

तथाकÙथत नतेाओं न ेČवय ंको असुरिçत व डरा हĨ आ महसूस िकया। कइयƁ न ेतो इसके Ùलए
खलुेआम िवरोध जता िदया, जबिक कइयƁ न ेसमथàन भी िदया। िदŦी कĢ जनता न े इसका
Čवागत िकया, वे तो जान ेकब से यही चाहते थ।े यह ĴजातांिĲक, Ĵितिĭयावादी तथा सामूिहक
भागीदारी को Ĵäय देन ेवाली सरकार थी। जनता न ेइसे खलुे िदल से सराहा। परंतु जो ĴĊन
सदा मन मÚ आता था िक यह तंĲ कब तक चलेगा। िकरण कब तक रहÚगी? उæर भी Čपū था-
जब तक लेĄÿटनÚट गवनàर पद पर रहÚग।े

बहĨ त जĆद, ऐसा ही हĨ आ... करीब डेढ़ वषà बाद, माचà 1998 मÚ कÚ ĳ सरकार बदली, खŢा
कĢ िनयिुľ कÚ ĳ सरकार न ेकĢ थी इसÙलए उüहÚ भी पद से हटा िदया गया। इसके बाद Ĵेस
ČटेटमÚट जारी िकया गया िक लेĄÿटनÚट गवनàर के घर को िनगरानी कĢ जŷरत नहğ, साथ ही यह
भी माना गया िक उपलĄĀधयाँ तो कई रहğ। Ùसटीजन वाडàनƁ न ेअसêंय पĲ Ùलखकर जानना
चाहा िक उनकĢ ČकĢम का éया होगा लेिकन िनयľु अÙधकारी के पास कोई उæर नहğ था।
उüहƁन ेहार मान ली। िकरण को भी अवांिछत माना जान ेलगा। वे जब भी नए लेĄÿटनÚट गवनàर
को कोई ĴपĲ भजेतğ, तो उस पर ûयान न िदया जाता।

सरकार के काम करन ेके तौर-तरीके के साथ-साथ उनके उŚेĊय तथा Ĵाथिमकताएं भी बदल
गए थ।े राजिनवास (एल. जी. ऑिफस) के दरवाज ेजनता के Ùलए बदं हो गए थ।े एक Čटाफ
कमàचारी न ेकहा िक वहाँ तो िबना मुलाकात का समय Ùलए, एक पछंी भी पर नहğ मार सकता।
जनता कĢ इस भवन तक पहĨ चँ तो एक याद ही बनकर रह जाएगी।

िकरण को उनकĢ िवनती पर िदŦी पुÙलस मÚ बुलवा Ùलया गया। इस बार वे ðवाइटं
किमĊनर (Ĵिशçण) चुनी गई,ं िकंतु पुÙलस मुêयालय मÚ पाँव तक रखन ेकĢ इजाजत नहğ दी
गई जबिक बाकĢ सभी ðवाइटं किमĊनर वहğ से अपनी गितिवÙधयƁ को सचंाÙलत व समĄüवत
करते थ।े पुÙलस Ĵिशçण कॉलेज, जहाँ िकरण न ेअपना कायàभार सभंाला था, वह मुêयालय से
काफĢ दरू; दिçण-पĄĊचमी िदŦी मÚ देहाती छोर पर था। वह सČंथा भी गोपनीय दशा मÚ थी।
फंड कĢ कमी के कारण, Čथान उपेिçत था। उसे आधुिनक मशीनƁ व उपकरणƁ से सुसĄðजत
करन ेकĢ भीख माँगी गई तािक िदŦी पुÙलस कĢ भावी पीढ़ी को Ĵिशिçत िकया जा सके।
िकरण न ेउनमÚ अपनी सेना व देश कĢ सुरçा का भिवċय देखा। ðवाइटं किमĊनर के ŷप मÚ
उनका कायàकाल दो चरणƁ मÚ रहा, इनके बीच 41 िदन के अतंराल मÚ वे चडंीगढ़ कĢ इČंपéैटर
जनरल ऑफ पुÙलस के पद पर रहğ।
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सफलता व Ĳासदीः
चंडीग�� मÚ लंबे 41 िदन

एक शहर, जो िकरण को बहĨ त पसदं ह,ै वह ह ैचडंीगढ़। वह इसके चþपे-चþपे से वािकफ़ ह,ै
तब से, जब वह एम.ए. कĢ िवŠाथĠ थğ और साइिकल पर घूमा करती थğ। ‘‘जब भी बाěरश
होती, मÝ अपनी साइिकल उठाकर िनकल जाती। एक तरफ़ हवा अनुकूल होती, परüतु दसूरी
ओर मुझे उससे सघंषà करना पड़ता। मÝ उसका मज़ा लेती थी। मÝ टेिनस के Ùलए Čटेिमना बढ़ा
रही थी और यह इसमÚ मदद देता।

िकरण न ेचडंीगढ़ तबादले के Ùलए अनुरोध िकया और उüहÚ पोĄČटंग िमल गई। उüहƁन े10
महीन ेसयंľु आयľु, पुÙलस Ĵिशçण मÚ िबताए थ।े पुÙलस Ĵिशçण कॉलेज के छाĲƁ से, अपने
िवदाई सदंेश मÚ, उüहƁन ेकहा िक वह अपनी चुनौती बढ़ान े के Ùलए चडंीगढ़ जा रही ह,ै यह
देखन ेके Ùलए िक पुÙलस बल कĢ अगुआई करना कैसा ह?ै वह कैसे इस बल को नतेृøव दÚगी
और कैसे उüहÚ ĉयावसाियकता Ùसखाएंगी, ÙजसकĢ पुÙलस सेवा से आशा कĢ जाती ह?ै इसके
अलावा, जो दबाव आते हÝ, उससे वह कैसे िनपटÚगी?

ऐसा लगा जसैे वे वľĉय देकर नहğ भिवċयवाणी कर आई हƁ। चडंीगढ़ पुÙलस के आईजी के
ŷप मÚ िबताएं 41 िदनƁ मÚ उüहÚ यह परीçा हर मोड़ पर कई बार देनी पड़ी। उनकĢ यह िनयिुľ
उनके कामकाजी जीवन कĢ सबसे छोटी िनयिुľ थी।

िकरण के सहकमĠ बताते हÝ िक उनके पहले दो सţाह मÚ ही िनĄċĭय पुÙलस तüĲ अब
सिĭय हो गया। Ùजतन ेपुÙलस कमĠ सुरçा का चोला पहन े ĉयिľगत Čटाफ के ŷप मÚ
काम कर रह ेथ,े वापस आ गए। äीमती बदेी न ेČवय ंअपनी मागàरçक गाड़ी एव ंČटाफ
लौटा िदए। चालक सजग हो गए, Ĵदषूण चेक केüĳ पर लĂबी कतारÚ  लगन े लगğ,
साइिकल चालक अपनी लेन मÚ आ गए। फुटपाथ से दकुानÚ हटकर सही जगह पर आ गई।ं
गायब हो जाना अब इितहास कĢ बात थी। िकरण Čवय ंिकसी भी पुÙलस Čटेशन मÚ ठीक नौ
बज ेपहĨ चं जातğ। इसÙलए हम सब इस डर से िक उüहÚ कहğ कोई कमी नज़र न आ जाए,
लग े रहते। पुÙलस ČटेशनƁ को हर Ĵकार के साधन िमलन ेलग।े सब कुछ इतनी जĆदी
बदल गया, िक यह अŞतु लगन ेलगा। रािĲ के अपराध रोकन े के Ùलए, पुÙलस बल
चडंीगढ़ के आस-पास के गांव मÚ घूमती रहती। पुÙलस बल मÚ जो शराबी थ,े उüहÚ समझ
आन ेलगा िक अपना ĉयवहार बदलन े के अलावा, कोई और िवकĆप नहğ ह।ै इन सब
बातƁ से एक ĉयिľ बहĨ त दःुखी था। वह थğ गृह सिचव-एक मिहला जो िकरण के आन ेके
पहले चडंीगढ़ कĢ असली आई जी थğ। वह पुÙलस अफ़सरƁ को डांटती धमकातğ,



िनलĄĂबत कर देतğ, यहां तक िक उनका तबादला भी करवा देती थğ और यह सब
तøकालीन आई.जी.रामपाल Ùसहं के होते हĨ ए हĨ आ। इसका Ĵमाण ह ै िनĂनÙलÙखत
दČतावेज-



गृह सिचव न ेयह आदेश जारी कर िदया और िफर इसे अपनी इîछानुसार रŚ कर िदया और
आई.जी. को, सारी िĭया पूरी होन े पर, बतला िदया। इसका Ĵमाण ह ै यह िनĂनÙलÙखत
दČतावेज-









गृह सिचव šारा घोिषत और ÙलÙखत िदशा-िनदÛशƁ जो िक आई.जी. पुÙलस šारा खदु
कायाàĄüवत िकये जान ेथ,े कĢ अवमानना करते हĨ ए पदƁ का Čथानांतरण िकया गया।



गृह सिचव šारा जारी आदेश, ÙजüहÚ उüहƁन े िनरČत कर िदया और समČत िĭया-कलाप
समाţ होन ेके पĊचात आई.जी. पुÙलस इसकĢ सूचना दी। ĴČतुत दČतावेज इसी बात कĢ पुिū
करते हÝ।



जसैा िक आदेश बतलाता ह,ै सबसे खराब बात यह थी िक यह सभी आदेश िĭयाĄüवत होते
थ।े िकरण के आई.जी. पुÙलस, चडंीगढ़ बनन े के पहले, ऐसी थी ĉयवČथा। उनके पहले के
आई.जी., रामपाल Ùसहं न ेजब देखा िक उनके िवरोध का कोई असर नहğ हो रहा ह,ै तो
उüहƁन े हार मान ली! उüहƁन ेकहा ‘‘िकसी न े मेरी बात नहğ सुनी। इस कारण उüहÚ अपनी
इîछानुसार करन ेदेन ेके अलावा कोई और उपाय नहğ था’’ गृह सिचव न ेयही िकरण के साथ
भी करना चाहा। उüहƁन े राजपिĲत और अराजपिĲत पुÙलस अफ़सरƁ के िनलĂबन आदेश दे
िदए और िकरण को खबर देन ेके पहले पĲकारƁ को यह खबर िभजवा दी। चुनाव आ रह ेथे
और गृह सिचव, यह िदखा रहğ थी िक उनके िबना काम नहğ हो सकता। éयƁिक वह मुêय
िनवाàचन अफ़सर थी। कई पुÙलस अÙधकाěरयƁ और अüय न े िशकायत कĢ िक वह अपने
ĉयवहार से तानाशाह थğ और कोई सवाल पसदं नहğ करती थğ। जािहर था िक पूरी सČंथा
उनके साथ थी जबिक िकरण नई थğ और अभी भी पुल बनाना बाकĢ था और उüहÚ अपन ेĴभाग
के बाहर के अफसर और वěरŬ सहकिमàयƁ को जानना बाकĢ था। पहले कुछ सţाह, वे अपने
घर को ठीक-ठाक करन ेमÚ लगाए। परüतु असुरçा और िनिहत ČवाथƂ ंन ेबहेद परेशान िकया।
गृह सिचव न ेिकरण पर वहां हमला िकया जहां सबसे अÙधक ददà होता ह।ै उüहƁन ेपुÙलस के दो



अधीçकƁ और एक इČंपेéटर को िनलिंबत कर िदया और भी कुछ और Čटाफ़ को सČपÚड कर
िदया गया। एक बार िफ़र आदेश उन तक सीध ेपहĨ चं गए और पĲकारƁ को खबर दे दी गई।
चडंीगढ़ पुÙलस बल के आई. जी. कĢ हÙैसयत से िकरण को यह ख़बर रोते अफ़सरƁ और
समाचार पĲƁ से िमली। इस िनलĂबन का आधार था एक जांच। इसे गृह सिचव न े16 फरवरी,
1999 को करवाई थी जब िकरण के पूवाàÙधकारी का कायàकाल चल रहा था। (इधर यह याद
रखना होगा िक िकरण चडंीगढ़ पुÙलस मÚ 5 अĴैल 1999 को आई थğ)

िववाद उस समाचार पĲ कĢ ěरपोटà से हĨ ई जो 1983 और 1984 मÚ हĨ ए आतंकवादी िनयम
कĢ खोई फाइलƁ से सĂबĄüधत थğ। यहां यह गौर करना होगा िक उस समय पजंाब मÚ
आतंकवाद अपन े िशखर पर था-यहां तक िक चडंीगढ़ मÚ भी। समाचार पĲƁ कĢ ěरपोटà के
हवाले से Ùजला वěरŬ पुÙलस7 अधीçक बलदेव Ùसहं से कहा था िक वह जांच करके ěरपोटà
दÚ। उüहƁन ेअüततः फाइलƁ को खोज िनकाला। परüतु िबना जांच पड़ताल ख़øम हĨ ए और िबना
आई.जी. पी. से सलाह िकए, गृह सिचव न ेअपनी ओर से जांच का आदेश दे िदया। यह जांच
िबना िनĂनÙलÙखत चीजƁ के पूरी कर दी गई-

1. तøकालीन एस.एस.पी.सी.एस.आर. रेœी के बयान उसमÚ हÝ ही नहğ। उüहÚ हर चीज़ कĢ
जानकारी थी। वह वहां कई वषƂ ंसे थ ेऔर उüहÚ वहां कई बार िनरीçण का मौका भी िमला
था।

2. एस.पी. से बयान और िनċकषà Ùलए िबना ही जांच पूरी हो गई। जबिक उüहƁन ेही उसी
पुÙलस Čटेशन से फाइलÚ बरामद करवाई थğ।

3. इसके अलावा कुछ और जŷरी बयान भी इसमÚ नहğ थ।े आई.जी.का भी नहğ। कम से कम
वहां पदČथ होकर वे चीजƁ को बहेतर समझ सकती थी।

4. िकरण न ेजब कायàभार सभंाला तो उसे ऐसी िकसी जांच के िवषय मÚ नहğ बताया गया था।
परüतु जब उüहÚ मालूम हĨ आ तो, उüहƁन ेखदु उसका िवĊलेषण िकया। परüतु जब इसका
कोई लाभ न िमला, तो उüहƁन ेचडंीगढ़ के Ĵशासक से मुलाकात करन ेकĢ कोिशश कĢ।

5. उüहƁन ेउüहÚ एक ÙलÙखत पĲ से बताया िक वह éयƁ समझती हÝ िक उन अफ़सरƁ का
िनलĂबन उिचत नहğ था माना जाता ह ैिक उüहƁन ेकुछ इस तरह से अपना िनवेदन अिंतम
जज के सामन ेĴČतुत िकया थाः-

6. महĕवपूणà साĖय, ÙजनमÚ एस.पी. (शहर) के शािमल थ,े ÙजüहƁन ेयह जांच करवाई थी और
इससे जुड़े अüय अफ़सर ÙजüहÚ सब जानकारी थी, उनसे सपंकà  तक नहğ िकया गया।

7. 1985 के बाद के िनरीçणƁ मÚ कभी भी इस पुÙलस Čटेशन के िनरीçण मÚ फ़ाइल ग़ायब
होन ेका पता नहğ चलता ह ैऔर Ùजन अफ़सरƁ कĢ जांच हो रही थी और ÙजüहÚ िनलिंबत
करन ेपर िवचार िकया जा रहा था, उनका कोई इरादा फ़ाइल को न तो खराब करन ेका था
न ही इधर-उधर करन ेका, éयƁिक वे Čवय ंही बाद के वषƂ ंमÚ इससे जुड़े थ।े

8. िवशेषè कĢ ěरपोटà भी िकसी सरकारी ųोत से नहğ थी-वह िकसी िनजी िवशेषè कĢ थी,
और जहां तक उनकĢ जानकारी ह ैउüहÚ ज़बरदČती अवकाश िदला िदया गया था।



9. वह ख़ास ěरपोटà तøकालीन ěरकॉडà था और उस पर ई.ओ कĢ जांच कĢ िटþपणी भी नहğ थी।
10. ऐसे Ĵकरण Ùजनका पता नहğ लग सका, उüहÚ पांच साल बाद नū कर िदया जाता ह।ै इüहÚ

भी 1995 मÚ नū माना जाना चािहए था।
11. यह माना गया िक उन फाइलƁ से िकसी को लाभ या हािन नहğ होती, इसÙलए उनके खोने

या इधर-उधर करन ेकĢ आवĊयकता नहğ थğ।
12. जांच ěरपोटà अधूरी थी और उसके अनुसार चलन ेसे िकसी भी तरह üयाय कĢ उĂमीद नहğ

ह।ै

िकरण न ेयाचना कĢ िक Ùजन अफ़सरƁ को िनलिंबत िकया जा रहा ह।ै उनके ěरकॉडƂ ंकĢ
जांच हो चुकĢ ह।ै उüहÚ कई पुरČकार िमल चुके हÝ। उनके ěरकॉडƂ ंमÚ दजà ह ै िक उनकĢ सेवा
िपछले कई दशकƁ कĢ िविशū सेवा थी। वह अभी कई और साल सेवा कर सकते थ।े

िकरण के पूवाàÙधकारी भी गलत नहğ थ।े उüहƁन ेभी गृहसिचव के मामले मÚ आपÙæयां उठाई
थğ लेिकन कोई सुनता नहğ था। िकरण न ेभी वही िकया…और इस बार लोगƁ न ेसुना। समाचार
पĲƁ न ेिकरण और गृहसिचव दोनƁ के पूरे-पूरे नजěरए Ĵकािशत िकए।

गृह सिचव कĢ अपěरहायà होन ेका गलतफहमी का पदाàफ़ाश हो गया। पहली बार ऐसा हĨ आ
िक लोगƁ न ेगृह सिचव के गलत कायƂ ंके बारे मÚ और आई.जी. के Čथान पर उनका काम
करन ेऔर चडंीगढ़ के पुÙलस कायƂ मÚ सीध ेदख़ल अदंाजी करन ेके सबूत देन ेशुŷ िकए।
हालांिक गृहसिचव न ेशुŷ मÚ ही कहा था िक वे दखलअदंाजी नहğ करती। मगर अपन ेही दावे
के समथàन मÚ न तो उनके पास कोई तकà  था न सबूत। वे Ùसवा िकरण पर तोहमत लगान ेके
अलावा और कुछ नहğ कर सकती थी।

िकरण न ेअपनी पुÙलस फ़ोसà और जवानƁ का पç Ùलया और उनके िनलबंन का िवरोध
िकया। उüहƁन े साफ़-साफ़ कहा ‘मÝ शहर कĢ आईजी हĩ  ंऔर अपन े पुÙलस बल का नतेृøव
करती हĩ ,ं éयƁिक मÝ एक अîछी सेवा देना चाहती हĩ  ं लोगƁ को इसÙलए उनका शोषण नहğ
करना चाहती। मÝ केवल दशàक न बन सकĢ बĄĆक पुÙलस सेवा का बहेतरी का काम करने
वाली बनी।’ दरअसल, वे चाहते थ ेिक पुÙलस बल वसैा ही रह,े उनके नीचे दबा तािक वे जब
चाहÚ Ùजसे चाहÚ मार सकते थ।े िकरण के अनुसार, ‘‘मÝ साçी नहğ रह सकती थी। मेरा अब
कतàĉय बन गया था िक मÝ देखूं िक मेरे पुÙलस का मनोबल नीचे न िगरन ेपाए नहğ तो मÝ उनसे
कैसे उĂमीद कर सकती थी िक शहर उनसे Ùजस पहल कĢ उĂमीद करता ह ैवे उस पर खरे
उतरे।

परंतु बहĨ त कम लोग जानते थ ेिक Ùजस समय िकरण पुÙलस तंĲ को सुधारन ेमÚ जुटी थğ, वे
Čवय ंभी िकसी घायल आøमा से कम नहğ थी। िकरण कĢ माँ अपनी Ùजदंगी से जूझ रही थğ। वे
चडंीगढ़ के पी. जी. आई. अČपताल (एक Ĵमुख मेिडकल सČंथा व अČपताल) मÚ सेरीĶल
Čटãोक के बाद, कोमा मÚ थğ। वे अपनी िबिटया के साथ चडंीगढ़ आई थğ। वे िकरण को बहेद
चाहती थğ…माँ-बटेी का यह ěरĊता बहेद आøमीय व Čनहेपूणà था और काफĢ हद तक आदशà



भी। िकरण न ेमाँ को कभी बीमार तक नहğ देखा था और यहाँ वे बहेोश पड़ी थğ। िकरण,
उनकĢ बहनƁ व िपता न ेसोचा िक उüहÚ िदŦी ले जाना ठीक रहगेा। शायद माहौल बदलन ेसे
कोई फकà  पड़ जाए। ऐसा ही एक चमøकार िकरण के िपता के मामले मÚ हĨ आ था, आइजोल मÚ
उनकĢ हालत िबगड़ गई थी, उüहÚ वायमुागà से िदŦी लाना पड़ा। िकरण न ेभारत सरकार से
तबादले कĢ Ĵाथàना कĢ éयƁिक उनकĢ माँ कĢ हालत काफĢ गभंीर थी। उनकĢ अजĠ मजंूर हो
गई और उüहƁन ेअपना कायàभार सƄप िदया। उनके उæराÙधकारी न,े उनके जाते ही सबसे पहले
उन अÙधकाěरयƁ का िनलबंन िकया, Ùजसे अब तक िकरण न ेरोक रखा था।

इसी दौरान, िकरण िदŦी जा पहĨ चँğ, उनकĢ माँ को आई. सी. य.ू यिूनट वाली एंबुलÚस मÚ
िदŦी लाया गया, Ùजसे एČकॉटसà हाटà इČंōयटू से भजेा गया था। वे सीधा अČपताल पहĨ चँğ
और चमøकार घटन ेकĢ Ĵतीçा करन ेलगğ लेिकन उनकĢ माँ को कभी होश नहğ आया और
तीसरे िदन उüहƁन ेदम तोड़ िदया। वे 41 िदन तक कोमा मÚ रहğ।

िकरण अिंतम अरदास व Ĵाथàना के Ùलए चडंीगढ़ गई,ं जहाँ सकैड़Ɓ पुÙलस वाले व उनके
पěरवार जन, उनकĢ माँ कĢ सलामती के Ùलए दआु माँग रह ेथ,े पूजा-पाठ कर रह ेथ।े िकरण
कĢ माँ 41 िदन तक अČपताल मÚ रहğ। उनके Ùलए 41 बार Ĵाथàनाएँ व अरदास कĢ गई।ं
िकरण 41 िदन तक चडंीगढ़ पुÙलस मÚ रहğ और उüहÚ इन 41 िदनƁ के बाद Ĵिशçण कĢ
िनयिुľ िमली।
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मानवीय पुÙलस ĉयवČथा
आóसà से įेजुएशन के बाद एम.ए. मÚ दाÙखले के बीच तीन माह का Ĵतीçा काल था। इसमÚ

तफरी या आराम करन ेके बजाय िकरण न ेएक अîछे Čकूल मÚ जाकर बîचƁ कĢ नसàरी éलास
मÚ पढ़ाना शुŷ िकया। इसके Ùलए उüहÚ शारीěरक äम भी करना पड़ता। वे तब साइिकल से
पढ़ान ेजातğ। जĆदी ही बîचƁ और उनमÚ एक अîछा साहचयà बन गया। वे उनके साथ गाती व
खेलती भी थğ। एम. ए. कĢ परीçा के पěरणाम के पहले ही िकरण का िवमेüस कॉलेज मÚ
लेéचरर कĢ नौकरी िमल गई थी। शायद इसÙलए िक वे पजंाबी िवĊविवŠालय कĢ सबसे
अîछी छाĲा रही थğ। वे įेजुएशन मÚ पॉÙलिटकल साइüस पढ़ाती थğ और उसके बाद Čवय ंछाĲा
बन जाती थğ। िकरण अभी छोटी थğ और उनके बाल भी छोटे-छोटे थ।े यह उस समय के शहर
के चलन के Ùखलाफ़ था।

सन् 1999 मÚ, करीब 28 वषà बाद, उüहÚ िफर से िशçण कौशल Ĵमािणत करन ेका अवसर
िमलाः वे िदŦी पुÙलस के पुŶष तथा मिहलाओं कĢ Ĵिशिçका बनğ उüहƁन ेन केवल Ĵिशçण
का िनरीçण व िनयोजन िकया बĄĆक उनके साथ ûयान करके, पुÙलस Ĵिशçण को नए
आयाम भी िदए। िकरण अपन ेजीवन के इन तीस वषƂ ंमÚ सचमुच काफĢ आग ेिनकल आई थğ।

उüहƁन े िदŦी पुÙलस के Ùलए पुÙलस टãेिनगं कॉलेज मÚ Ĵिशçण सĲ आरंभ िकया। ऐसा
पहली बार हĨ आ था िक ðवाइटं किमĊनर पद का वěरŬ पुÙलस अÙधकारी Ĵøयçतः Ĵिशçण
का िनरीçण कर रहा था।

पुÙलस टãेिनगं कॉलेज ‘झरोडा कलाँ’ मÚ था, जो उनके घर से 45 िकलोमीटर से भी दरू था।
वे रोज़ कĢ इस याĲा मÚ पिĲकाएँ व समाचार-पĲ पढ़न ेके अितěरľ फाइलÚ िनबटातğ। कॉलेज
मÚ पहĨ चँन ेके बाद, Ĵिशçण गुणवæा कĢ जाँच, छाĲƁ से Ĵितपुिū (फĢडबकै) लेना तथा Čटाफ
से सयंोजन करना ही उनकĢ Ĵाथिमकताएँ रहğ।

Ĵिशçण का कायàभार सभंालन ेके पĊचात, वे तøकाल पुÙलस किमĊनर वी. एन. Ùसहं तथा
कÚ ĳीय गृह मĲंी लाल कृċण आडवाणी से िमलन ेगई;ं तािक पुÙलस बल Ĵिशçण कĢ किमयƁ व
अभावƁ कĢ चचाà कर सकÚ । एक आधुिनक Ĵिशçण सČंथान के िहसाब से कंþयटूर व दसूरे
बुिनयादी उपकरणƁ का अभाव था। छाĲƁ को Ċयामपō पर िचĲ बनाकर कंþयटूर Ùसखाया जाता
था और वे सफल करार भी कर िदए जाते थ।े एक छोटे से Čटोर मÚ पड़ी अĴचÙलत िकताबÚ,
पुČतकालय कहलाती थğ। कानून अûयापकƁ कĢ गहरी कमी थी, 250 छाĲƁ कĢ कçा को
केवल एक िनदÛशक माइĭोफोन व लाउडČपीकर कĢ सहायता से पढ़ाते थ।े



गृहमĲंी न ेतøकाल उæर िदया, “मेरे पास ĴČताव लाइए तथा बताइए िक िकस चीज कĢ
कमी ह,ै िकरण काफĢ उøसािहत लौटğ। उüहƁन े पुÙलस किमĊनर को मĲंी जी कĢ Ĵितिĭया
बताई और िफर पूरी टीम काम मÚ जुट गई। कुछ िदन बाद, वे अपन ेसाथ कंþयटूर पुČतकालय,
फायěरंग व सहायक वाहन चालक व मĆटीमीिडया तथा ŵĊयäĉय उपकरणƁ के ĴČताव ले गई।ं
गृहमĲंी न ेĴČतावƁ का अûययन िकया व उपयľु िनदÛश दे िदए। तøकाल पěरणाम सामन ेआए।
गृहमĲंालय के सशंोÙधत अनुमान मÚ िदŦी पुÙलस को अÙधक पसैा िमला। मीिटंग मÚ उपĄČथत
िकरण न,े उपकरणƁ का Ĵबधं करन े मÚ गृहमĲंालय कĢ सहायता माँगी। सबंÙंधत अÙधकारी
सहायता देन ेको राजी हो गए। इस Ĵकार राह मÚ आन ेवाली सारी बाधाएं हट गई।ं पुÙलस टãेिनगं
कॉलेज के Ĵितबś अÙधकारी व गृहमĲंालय के अÙधकाěरयƁ न ेजĆद ही सारा काम कर िदया।
उसी बजट अवÙध मÚ सारे उपकरण व मĲं चालू कर िदए गए। इन मĆटीिमिडया गजैटे मÚ;
कैमरे, Ĵोजéेटर, िवđवलाइजर, ČĭĢन व Čपीकसà आिद शािमल थ;े इनके माûयम से एक ही
अûयापक; एक बार मÚ 16 कçाओं को पढ़ा सकता था।

िकरण न ेटãेिनगं कॉलेज को इस हद तक आधुिनक बना िदया िक यहाँ पुÙलस अÙधकाěरयƁ
को ĉयावसाियक कौशल भी Ùसखाए जान ेलग।े उüहƁन ेकुछ िनĄĊचत Čथान भी तैयार करवाए
पर इनके Ùलए गृहमĲंालय या पुÙलस आयľु को सूचना देन ेकĢ आवĊयकता नहğ थी। ये वČतु
Čथानीय पहलƁ से उøपािदत हो सकती ह,ै इनके Ùलए ऊपर तक जान ेकĢ आवĊयकता नहğ थी।
बड़े आĊचयà कĢ बात ह ैिक अब तक िकसी का भी इन पर ûयान नहğ गया था। ये ĴिशçाÙथàयƁ
के कĆयाण से जुड़ी थğ, ÙजनमÚ कÝ टीन, राशन कĢ दकुान, बÝक, िमĆक बूथ (हĆैथ फूड भी
िमलता था), जल कĢ समुिचत व पयाàţ ĉयवČथा, िवभाग के Ùलए पěरवहन ĉयवČथा तथा
टेलीफोन करन ेकĢ सुिवधा शािमल थी।

Ĵिशçण कĢ गुणवæा को भी Ĵधानता दी गई। पुÙलस कायà के ĉयावहाěरक पहलुओं को
Ĵाथिमकता दी गई, ÙजनमÚ Ĵिशçण तथा ÙसśांतƁ को ĉयवहार मÚ बदलना शािमल था। Ùलगं
सवंेदाøमकता, ĉहाइट कॉलर अपराध, साइबर अपराध व अदालत मÚ सबूत पेश करन ेजसैे
महĕवपूणà िवषयƁ पर अितěरľ कोसà करवाए गए। छाĲƁ मÚ रोमांच कĢ ĴवृÙæ को भी Ĵोøसािहत
िकया गया।

वहाँ के सभी सदČय पूरी तरह से Ĵेěरत नहğ थ ेéयƁिक उüहÚ लगता था िक टãेिनगं कॉलेज कĢ
िनयिुľ के ŷप मÚ उüहÚ द÷ड िदया गया ह।ै उनकĢ मानÙसकता बदलकर उüहÚ यकĢन िदलाना
पड़ा िक वे दसूरƁ को कुछ Ùसखान ेपर Ĵेěरत करन ेके Ùलए िकतना महĕव रखते हÝ।

यह सब कैसे सभंव हो सकता था, जबिक अÙधकतर Čटाफ को िदŦी पुÙलस कĢ कािमàक
नीितयƁ से िशकायत थी? िकरण को एक बार िफर उसी पěरĄČथित का सामना करना पड़ा, जो
उüहƁन ेितहाड़ जले मÚ देखी थी, उüहÚ वहाँ के वाÙसयƁ को एहसास िदलाना था िक वे Čवय ंही
अपनी धारणाओं तथा बोध के उæरदायी हÝ। यहाँ उüहƁन ेउनसे कहा िक यिद वे Ĵिशçण को
द÷ड मानते हÝ तो वे Čवय ंको तथा अपन ेĴदशàन को ही द÷ड दे रह ेथ।े

उüहƁन ेजोर देकर कहा िक वह हर िकसी का अपना ही िनणàय होता ह ैिक वह Čवय ंसे कैसे



पेश आए। इन पुÙलस अÙधकाěरयƁ पर ‘ऊपर वालƁ’ का गहरा Ĵभाव था। उनमÚ से Ĵøयेक
सामाÙजक Čवीकृित पर काफĢ हद तक िनभàर था। उüहƁन े ितहाड़ जले कĢ तरह यहाँ भी
िवपĊयना ûयान कायàĭम से लोगƁ को पěरिचत करवाया। इसका Ĵमुख उŚेĊय यही था िक
Čटाफ अÙधकारी दसूरƁ को Ĵेěरत करन ेव Ĵिशçण देन ेसे पूवà Čवय ंपर सयंम तथा अनुशासन
रखना सीखÚ, हालांिक ये काम काफĢ किठन था éयƁिक वे काफĢ लबं ेसमय से उसी साँचे मÚ
ढल चुके थ।े यहाँ िकरण न े Čवय ंदस िदवसीय िवपĊयना कायàĭम मÚ भाग लेन ेका िनणàय
िकया तािक वे भी Ĵेेěरत हो सकÚ । इस ûयान कायàĭम के पĊचात कई उîच अÙधकाěरयƁ ने
तंबाकू व शराब जसैे ĉयसनƁ को øयागन े कĢ सावàजिनक घोषणा कĢ। दसूरे किनŬƁ व
Ĵिशçुओं के सामन ेिकसी वěरŬ šारा यह Čवीकारना बहĨ त बड़ी उपलĄĀध थी।

जब नतेा नतेृøव करता ह ैतो अनुयायी उसके पीछे नहğ, साथ चलन ेलगते हÝ। ĴिशçाथĠ भी
अपन े अûयापकƁ जसैा अनुभव पाना चाहते थ।े Ùजस िदन 1100 पुÙलस अÙधकारी व
ĴिशçाथĠ, एक साथ िवपĊयना मÚ बठेै, वह एक इितहास बन गया। सुनील गगà न ेउनका नतेृøव
िकया। उस िदन पुÙलस टãेिनगं कॉलेज एक गुŶकुल मÚ पěरवितàत हो गया। यह अपन ेआप मÚ
दलुàभ Ĵकार कĢ सČंथा बन गया था।

तøकाल पěरणामƁ पर हĨ ए सवÛ से रोचक तùय सामन ेआए। एक ĴĊन पूछा गया था, कोसà
करन ेके पहले व बाद मÚ, आप दस मÚ से, Čवय ंको िकतन ेअकं देना चाहÚग?े’ यहां कुछ उæर
उपĄČथत हÝ- पहले 10 मÚ से 3, बाद मÚ 7; पहले 10 मÚ से 2, बाद मÚ 8; पहले 10 मÚ से 5;
बाद मÚ 9; पहले जीरो और बाद मÚ 71 उæरकताàओं कĢ पहचान गुţ रखी गई। एक भी
ĴिशçाथĠ ऐसा नहğ था, Ùजसन ेकोसà के बाद आøममूĆयांकन मÚ; आøमसुधार के तùय को
नकारा हो।

इन सबके अितěरľ, Ĵितिदन Ĵबधंन अāयास मÚ Ĵितपुिū ‘फĢडबकै’ Ĵणाली को भी
शािमल िकया गया। ये काफĢ हद तक ितहाड़ कĢ चलती-िफरती िशकायत पेटी कĢ तरह थी।
यहाँ इसे ‘फĢडबकै बॉéस’ का नाम िदया गया। इसे Ĵøयेक कçा मÚ ताला लगाकर रखा गया,
छाĲ Ĵिशçण कĢ गुणवæा पर अपन ेफĢडबकै तथा िवभाग से सवंाद Čथािपत करन ेके Ùलए
इसका Ĵयोग करते। िकरण के पास इनकĢ चािभयां रहती। ये बॉéस Ĵितिदन खोले जाते। वे
उüहÚ Čवय ंपढ़ती तथा लचं मीिटंग के दौरान Čटाफ के सामन ेरखतğ। समČयाओं के समाधान के
Ĵभावी हल खोज ेजान ेलग।े 1999 मÚ, उüहÚ कई महĕवपूणà मुŚƁ पर फĢडबकै पĲ िमले, उसी
दोपहर फैसले लेन ेके बाद शाम को सबंÙंधत अÙधकारी, छाĲƁ तक उüहÚ पहĨ चँा देते।

इस गितिवÙध से एक तरह का भय भी फैला। छाĲƁ न े तो इसे सराहा िकंतु कुछ Čटाफ
सदČयƁ को यह नहğ भाया, उüहÚ लगा िक इससे रÝक का ढाँचा टूट रहा था। इससे सĴंेषण मÚ
कमी आन ेलगी; इस समČया को दरू करन ेके Ùलए भी असभंव Ĵयास िकया गया।

कुल िमलाकर, इस फĢडबकै Ĵणाली न े छाĲƁ को तनावरिहत कर िदया। वे वěरŬ
अÙधकाěरयƁ से सĴंेषण कर सकते थ;े अपन ेिवचार, सुझाव व िनवेदन ĴČतुत कर सकते थ।े
इस Ĵकार दोनƁ पçƁ मÚ बहेतरीन सवंाद Čथािपत हĨ आ। िवचारƁ का Ĵवाह मुľ हो गया।



समČयाओं व चुनौितयƁ का भी सामना िकया गया। दसूरे शĀदƁ मÚ कहÚ तो हर कोई मन कĢ बात
कह सकता था।

कानूनी व निैतक आधार पर कई मुŚे सुलझाए गए व इनके समाधान साçी रह।े परंतु कई
बार ĴिशçाथĠ असुरçा से िघर जाते थ।े ये असुरçा फĢĆड मÚ कई कारणƁ मÚ उपजती थी;
उनके वěरŬƁ का ĉयवहार, Ĵभावी तथा सगंिठत समूहƁ व ĉयिľयƁ का दबाव, राजनतेा, कोटà
व और भी कई। उüहÚ कई बार फĢĆड ŕूटी के दौरान बवेजह सजा भी भुगतनी पड़ती थी,
Ùजसका िकरण व उनकĢ टीम के पास कोई हल नहğ था। इनके ऊपर कĢ गई करवाइयां, çेĲ
िवशेष के Ĵबधंन पर िनभàर करती थğ जो िक Ĵिशçण सČंथा के िनयĲंण के बाहर थी। कािमàक
नीितयƁ व उनके िनċकषƂ ंके मुŚƁ का भी कोई हल नहğ था। इन सभी का िनरंतर एक ही उæर
था, “Ùजतना बहेतर कर सको, करो; याद रखो िक तुम दसूरƁ को िनयिंĲत नहğ कर सकते; जो
सही लग,े वही करो; िकसी से िनयिुľ मत माँगो, तुĂहÚ वह Čवय ंिमलेगी; बस आग ेबढ़न ेका
Ĵिशçण पाते रहो; Ùजस तरह झूठ बोलन ेपर द÷ड िमलता ह,ै उसी तरह सच बोलन ेकĢ भी
कĢमत चुकानी पड़ती ह;ै Čवय ंचुन लो िक तुम éया चुकाना चाहते हो”, िकरण उüहÚ सलाह
देतğ, “असुरçा व िनयिुľ िमले, पूरी सएकाįता से काम पूरो। जो भी हो, तुम िदŦी मÚ तो हो
ही।’’

कुछ पुÙलस थानƁ मÚ िनयिुľयां ले चुके अÙधकाěरयƁ के अनुभवƁ न े हकĢकत पर से पदाà
उठाया। एक मिहला अÙधकारी याद करती हÝ िक िकस तरह अपराध को मामूली बनाया जाता
हःै मÝ एक थान ेमÚ ŕूटी अÙधकारी थी। एक ĉयिľ न ेकहा िक बस मÚ जबेकतरƁ न ेउसे चाकू
कĢ नोक पर लूटा, वह अपन े Čटेशन हाऊस अÙधकारी के पास जाकर बोलğ, ‘‘सर, मुझे
डकैती का मामला दजà करना ह”ै, एस. एच. ओ. न ेकहा, “रहन ेदो’’ िफर उüहƁन ेसलाह भी
दे दी िक उस मामले को कुछ सौ Ŷपए का नुकसान व शरीर कĢ कुछ खरƁचƁ के साथ झड़प
िदखा दो। मिहला पुÙलस अÙधकारी न ेमना िकया तो उüहÚ पटैãोÙलगं व िपकेट, ŕूटी पर लगा
िदया गया। मामले को हĆका बनाकर, अपराधी छोड़ िदए गए। उसके बाद महीनƁ तक उüहÚ
ŕूटी अÙधकारी नहğ बनाया गया। वे कहती हÝ िक उüहÚ कोई आपÙæ नहğ हĨ ई लेिकन अéसर
ऐसा ही होता ह।ै

एक और मामले मÚ यवुा पुÙलस अÙधकारी बताते हÝ िक उनसे, उनके वěरŬ अÙधकारी;
िकसी िबĆडर के Ùखलाफ मनगढ़ंत केस बनवाना चाहते थ,े तािक उससे पसैा वसूला जा सके।
लेिकन उसन ेमना िकया तो उसे सजा देन ेकĢ धमकĢ दी गई। िकČमत से धमकĢ धमकĢ ही
रही। एक और मामले मÚ िपता अपन ेपड़ोसी के बटेे के Ùखलाफ िशकायत दजà करान ेआया िक
वह उसकĢ पुĲी को जबरन कहğ ले गया ह।ै यह ‘अपहरण’ कĢ बजाए गुमशुदगी कĢ ěरपोटà
Ùलखी गई। ऐसे कई मामलƁ से पता चला िक िकस तरह नए अÙधकाěरयƁ को, मौजूदा तंĲ का
िहČसा बनाया जाता ह।ै Ĵिशçण के दौरान, निैतक भावनाएं उüहÚ िनċपç üयाय करना Ùसखाती
हÝ लेिकन वे इसे कब तक जारी रख पाते हÝ।

इसी दौरान उन पुÙलस टãेिनगं कॉलेजƁ के छाĲƁ मÚ असतंोष फैलन े लगा, जो िकरण के



िनरीçण मÚ नहğ थ।े बदिकČमती से िदŦी पुÙलस Ĵिशçण मÚ असबś थी। वे लोग अपने
अÙधकाěरयƁ को अÙजàयाँ भजेन ेलग ेिक उüहÚ भी वसैी ही गुणवæापूणà वाला टãेिनगं िदया जाए जो
िकरण के टãेिनगं कॉलेज मÚ िदया जाता ह।ै उनका कहना जायज भी तो था। पुÙलस आयľु
अजय राज शमाà के िनदÛश पर Čपेशल किमĊनर आर. के. शमाà न ेखोजबीन कĢ व उनकĢ
िशकायत को जायज पाया। इसके बाद िकरण को दो और Ĵिशçण कÚ ĳ सƄप िदए गए। ðवाइटं
किमĊनर ऑफ पुÙलस (Ĵिशçण) न ेउन सभी िशकायतƁ व किमयƁ को पूरा िकया। लिंबत
फैसले िनपटाए, वे इतन ेसमय से लिंबत थ ेéयƁिक न तो कोई परवाह करता था न ही कोई
तुलना करता था और न ही िकसी से, िकसी को कोई िशकायत थी।

अितěरľ भार सभंालन ेके कुछ ही घटंƁ मÚ िकरण न ेकई ठोस कदम उठाए। उüहƁन ेभतĠ कÚ ĳ
से 51 लोगƁ को बाहर िनकाला। वहाँ कĢ अवČथा अमानवीय थी। व उüहÚ पुÙलस टãेिनगं कॉलेज
मÚ Ĵिशçण तथा साधन उपलĀध करवाए गए। 151 मिहला कांČटेबल, हडै कांČटेबल बनन ेके
मुहान े पर थğ, उüहƁन े िशकायत कĢ िक तीन महीन े के Ĵिशçण के बावजूद उüहÚ पुÙलस के
वाČतिवक कायà कĢ कोई जानकारी नहğ ह ैतो पुÙलस न े उüहÚ ĉयावहाěरक Ĵिशçण देन ेका
फैसला िकया। उüहÚ छोटे-छोटे दलƁ मÚ बाँट कर थानƁ मÚ भजेा गया, वे एक मागàदशàक के नतेृøव
मÚ ĉयावहाěरक कारà वाई सीखन े लगğ। कंþयटूर कÚ ĳƁ से कंþयटूर का Ĵिशçण भी िदलवाया
गया।

उüहƁन ेएक खास काम यह िकया िक मिहलाओं को कैद से बाहर िनकाला। उन मिहलाओं
को केवल सţाहांत मÚ घर जान ेकĢ इजाजत थी। जो मिहलाएँ बîचƁ को िकसी सहारे के िबना
छोड़ती थğ, उüहÚ रोज का Ĵिशçण समाţ कर, घर जान ेकĢ इजाजत दी गई। िकरण न ेउüहÚ
िबन माँग ेउनका Ĵाþय िदया तो वे भी जी.जान से जुट गई।ं िकरण के Ùलए, वे सब िकसी न
िकसी ŷप मÚ भिवċय कĢ पूँजी थğ।

िदŦी पुÙलस एक नए पथ पर थी- यह पथ कोई पगडंडी नहğ बĄĆक राजमागà था। इसका
äये पुÙलस किमĊनर अजय राज शमाà को जाता ह,ै ÙजüहƁन ेĴिशçण को Ĵाथिमकता देन ेका
साहस िदखाया। पहली बार िनĂन आदेश के अनुसार Ĵिशçण के िविवध ŷप एक हĨ एः
आदेश

आधुिनक पुÙलस उîच ĉयावसाियक कौशल चाहती ह ैऔर उिचत Ĵिशçण के बल पर ही
पुÙलस बल वतàमान तथा भावी चुनौितयƁ का सामना कर पाएगा। िनरीçण से पता चला ह ैिक
कांČटेबल रंगŷट के Ĵिशçण मÚ कोई समŷपता नहğ ह;ै जो िक पयाàţ सुिवधाओं व िनरीçण
के अभाव मÚ, आिंशक ŷप से पी. जी. टी., डी. ए. पी. (िदŦी आĂडà पुÙलस), चौथी
बटाÙलयन तथा आर. टी. सी. ěरĭूट टãेिनगं सÚटर šारा कĢ जाती ह।ै इस िविभŢता मÚ सुधार
लाना होगा।

इसके बाद सĂपूणà Ĵिशçण डी. ए. पी. चौथी बटाÙलयन तथा वजीराबाद के Ĵिशçण कÚ ĳ मÚ
होगा। डी. ए. पी. छठी बटाÙलयन, झरƄडा कलाँ, िĴंसीपल पी टी सी के िनरीçण व िनयĲंण मÚ



रहÚगी तथा कुल िनरीçण ðवाइटं सी. पी. (Ĵिशçण) का होगा। उनके अधीन एक अितěरľ डी
सी पी Čतर के अÙधकारी कĢ िनयिुľ वाइस िĴंसीपल/आरटी सी के ŷप मÚ होगी जो वजीराबाद
तथा मिहला कांČटेबल के Ĵिशçण पर नजर रखेगा। वह वजीराबाद तथा छठी बटाÙलयन
डीएपी का िनरीçण करेगा िकंतु वजीराबाद मÚ बठेैगा, उसका सहयोगी बटाÙलयन Ĵिशçण कÚ ĳ
मÚ रहगेा। पुÙलस टãेिनगं कॉलेज से अपेçा कĢ जाती ह ै िक वह अपन ेतीनƁ सČंथानƁ, झरौडा
कलाँ वजीराबाद तथा मिहला ěरĭूट बरैक मÚ Ĵिशçण कĢ गुणवæा, िवतरण व िनरीçण पर पूरा
ûयान देगा।

(अजय राज शमाà)
किमĊनर ऑफ पुÙलस, िदŦी

सêंया 19211-95/Ĵशासन/पी एच éय;ू ितÙथ नई िदŦी, 17/7/2000
सूचना हेतु ĴितÙलिपः
1. इüफॉमÛशन ऑफ एलजी, िदŦी के लेĄÿटनÚट गवनàर सिचव के Ùलए
2. िनजी सिचव (गृह), जीएनसीटी (गवनàमÚट ऑफ द नशेनल कैिपटल टेěरटरी) िदŦी
3. सयंľु सिचव/ य.ू टी., गृह मĲंालय, नई िदŦी

सूचना व कायàवाही के Ùलए ĴितÙलिपः
1. सभी िवशेष सी० एस० पी०, िदŦी
2. सभी सयंľु सी० एस० पी०, िदŦी
3. सभी अितěरľ सी० एस० पी०, िदŦी
4. सभी Ùजला व यिूनट डी० सी० पी०, िदŦी/ नई िदŦी
5. एस० ओ० से सी० पी०, िदŦी
6. सभी ए० सी० पी० इČंपéैटर (पीएचéय)ू
7. इČंपéैटर/एČटेट/पी.एच.éय.ू, (गजट नोिटिफकेशन के Ùलए)

इन सभी िवकासƁ न ेिकरण व उनके दल के कंधƁ पर नई ÙजĂमेदारी डाल दी और एक नई
चुनौती सामन ेआ गई।

उनके Ùलए Ĵिशçण का अथà था, ‘पुÙलस ĉयवČथा का शरीर, मन व आøमा।’ यह माĲ
ĉयवसाय नहğ िकंतु मानवीय ĉयिľøव का आŲान था।
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अपने से भी परे : िविवध कायà
िकरण कĢ िनयिुľ जहाँ भी हĨ ई,ं अपराध िनवारण ही उनकĢ पहली Ĵाथिमकता रही। उüहƁने

हमेशा नकाराøमक व हािनĴद ĄČथितयƁ को िवकÙसत होन ेसे रोकन ेका ěरकॉडà कायम िकया।
हमेशा घटनाओं का पूवाàनुमान करके, उüहÚ सकाराøमक लĖयƁ कĢ ओर Ĵेěरत िकया। उनकĢ
ऊजाàएं घटना के बाद Ĵितिĭया कĢ बजाए ‘घटना से पूवà बचाव’ पर कÚ िĳत रहğ। 1980 मÚ वे
िदŦी (पĄĊचम) कĢ िडþटी किमĊनर िनयľु हĨ ई;ं वहाँ उüहƁन े उन लोगƁ को शराब के अœे
छोड़न ेपर िववश कर िदया व सही राČता अपनान ेकĢ Ĵेरणा दी। वे लोग अवधै शराब बनाकर
बचेते तथा आपराÙधक कायƂ ंसे आजीिवका चलाते थ।े वे अपन ेिमशन मÚ सफल रहğ (िवČतार
के Ùलए अûयाय 8 देखÚ)

छः साल बाद, अगली Ùजला पुÙलस िनयिुľ मÚ, उüहƁन ेमादक ĳĉयƁ व अपराध के मेल को
पहचाना तो छः पुÙलस थानƁ मÚ मादक ĳĉय िचिकøसा कÚ ĳ खोते गए; जसैा कभी िकसी न ेसुना
तक नहğ था। जहाँ पुÙलस अÙधकारी िकसी एक मादक ĳĉय ĉयसनी को नहğ सभंालना चाहते,
िकरण न े वहğ अपन े उæरदाियøव çेĲ मÚ ऐसे सौ लोगƁ को थानƁ मÚ ěरहायशी सुिवधाएँ व
िचिकøसा उपलĀध करवाई। इस कारà वाई को केवल शĀदƁ के माûयम से ĉयľ करना थोड़ा
किठन ह।ै

उनके इस अįणी कदम न ेन केवल समाज बĄĆक सरकार को भी ûयान देन ेपर मजबूर कर
िदया। उüहƁन ेदेश के कई िहČसƁ मÚ Čलाइड Ĵदशàन िकए, मादक ĳĉयƁ पर िनभàरता के पěरणाम
बनाए व ČकूलƁ, िवĊविवŠालयƁ, माता-िपता पुÙलस व समुदाय को नए पाठ पढ़ाए। 1988 मÚ
उनका तबादला हĨ आ तो Ùजले के लोगƁ न ेआįह िकया िक वे इस भले काम को सČंथा का ŷप
दे दÚ। तभी नवðयोित फाउंडेशन कĢ Čथापना हĨ ई। िकरण के गुŶ व तøकालीन पुÙलस किमĊनर
वेद मारवाह न ेसČंथा को अपना आशीवाàद िदया। तब से इस सČंथा न ेमादक ĳĉय व शराब पर
िनभàर करीब 20,000 रोिगयƁ को अवासीय िचिकøसा दी ह ैतथा इसके अितěरľ हजारƁ ĉयिľ
इसकĢ सामुदाियक पěरयोजनाओं का लाभ उठा रह ेहÝ।

नवðयोित फाउंडेशन मादक पदाथƂ ंके सेवन मÚ कमी, Ĵिशçण व शोध कÚ ĳ कĢ सČंथा बन
गया ह।ै िवÙध ĺोतƁ के सहायता Ĵाţ होती ह।ै जापानी दतूावास न ेभवन कĢ लागत उठाई,
गुजरात आधाěरत के. के. शाह चěैरटेबल टãČट न े जमीन का दाम िदया, यमुना पुĊता टãČट
(नीदरलÝड से Ĵाţ िवæ के आधार पर) न ेएक अितěरľ हॉल मÚ योगदान िदया। यह कÚ ĳ भारत
सरकार से Ĵाţ सहायता के बल पर होĂयोपथैी, Ĵाकृितक िचिकøसा, योग, ûयान व उपचारक
िवÙधयƁ šारा रोिगयƁ व उनके पěरवारजन को सलाह व िचिकøसा Ĵदान करता ह।ै इसके
अलावा, इसे जमàनी कĢ एक एन जी ओ तथा अमरीकĢ सरकार से भी मदद िमलती ह ैतथा शोध



व Ĵिशçण भी सुचाŷ ŷप से हो सके। नवðयोित के Ĵøयेक कायàĭम मÚ, रोगमुľ पěरवारƁ कĢ
बढ़ती सêंया से सामुदाियक सशिľकरण को बल िमलता ह।ै यह अपनी तरह का पहला ऐसा
समूह ह।ै इसे अनके राūãीय व अतंराàūãीय पुरČकारƁ से सĂमािनत िकया जा चुका ह,ै ÙजनमÚ
अमेěरका का ‘सजà सॉटीरॉफ’ पुरČकार भी शािमल ह।ै

धीरे-धीरे िकरण कĢ नवðयोित न ेअपराध िनवारण के और भी कई कायàĭम ĴČतुत िकए।
एक अûयािपका वाले 200 एकल Čकूल खोले गए तािक झोपड़पōी मÚ पलन ेवाले बîचƁ को
िशçा Ĵदान कĢ जा सके। मिहला कैिदयƁ, झोपड़पōी कĢ औरतƁ, गरीब įामीणƁ, िकशारƁ तथा
िवकलांगƁ के Ùलए ĉयावसाियक Ĵिशçण कĢ ĉयवČथा कĢ गई। ČवाČùय व सलाह-कÚ ĳ भी खोले
गए। 350 से भी अÙधक ĉयवसािययƁ कĢ यह सČंथा Ĵितिदन, 10,000 से भी अÙधक ऐसे
लोगƁ तक पहĨ चँती ह,ै जो समाज के हािशए पर हÝ। 50 से भी अÙधक पěरयोजनाएँ चल रही ह,ै
ÙजनमÚ से एक दरूदशàन धारावािहक ‘गलती िकसकĢ’ भी ह।ै उनकĢ पěरयोजनाओं को भारत
सरकार-अतंराàūãीय समुदाय, दोनƁ से ही भरपूर सहायता िमलती ह।ै वे फाउंडेशन कĢ जनरल
सĭेैटãी के ŷप मÚ काम करती हÝ।

सामुदाियक कĆयाण कĢ तीĹ इîछा यहğ समाţ नहğ हĨ ई। 1994 मÚ रैमन मëैसेसे पुरČकार
Ĵाţ होन े पर उüहƁन े इिंडया िवज़न फाउंडेशन कĢ Čथापना कĢ। जले सुधार तथा कैिदयƁ के
बîचƁ को िशçा देना इसकĢ Ĵाथिमकता थी। आज यह ऐसे 300 से अÙधक बîचƁ को Čकूली
िशçा Ĵदान कर रही ह।ै ये नवðयोित के गली Čकूल, बालवाड़ी, कैद मÚ ĉयावसाियक Ĵिशçण
इकाइयƁ, पाěरवाěरक सलाह कÚ ĳƁ व िवकलांगƁ के िशिवर आयोÙजत करन ेमÚ भी सहयोग देती
ह।ै ितहाड़ जले मÚ, फाउंडेशन šारा Ĵाţ पुरČकार रािश के एक अशं से Ķेड-िनमाàण इकाई व
पोलीįीन हाऊस कĢ Čथापना हĨ ई। तभी से उनकĢ यह सČंथा įामीण इलाकƁ मÚ, सामुदाियक
कĆयाण कĢ अनके योजनाओं से जुड़ी हĨ ई ह।ै िकरण के माता-िपता, बहनƁ व Čवय ंšारा दान दी
गई जमीन पर, सČंथा न ेनावÛ कĢ मदद से; खबूसूरत įामीण िवकास सामुदाियक िवकास कÚ ĳ
कĢ Čथापना कĢ गई ह।ै (अÙधक जानकारी के Ùलए वेबसाइट
www.indiavisionfoundation.org, www.drughelpline.org व उनकĢ अपनी वेबसाइट
www.kiranbedi.org देखÚ।)

िकरण अपन ेहर कायà को सेवाभाव से पूरा करती हÝ। वे दोनƁ सगंठनƁ के Ĵित पूरी तरह से
समिपàत हÝ। मोबाइल, ई-मेल व इटंरनटे जसैे आधुिनक उपकरणƁ कĢ सहायता से, वे दोनƁ
सČंथाओं को भली-भांित सभंालती हÝ। सţाहांत तथा अवकाशƁ के अितěरľ रोष समय सČंथाओं
के नाम ह।ै ČतंभƁ व पुČतकƁ से िमली रॉयĆटी, सČंथाओं को जाती ह।ै यहाँ वे Čवय ंसे भी परे
चली जाती ह।ै

िकरण न े इसी तरह अपन ेजीवन को आकार िदया ह।ै यिद वे ऐसा न करतğ तो उनका
सामुदाियक कĆयाण का यह कायà इस हद तक न फैला होता। अपन े िमशन के Ĵित ऐसी
Ĵितबśता, कतàĉय से भी परे जान ेकĢ उøकंठा िकसी भी पुÙलस अÙधकारी के Ùलए दलुàभ ह।ै
लेिकन िकरण उनमÚ से हÝ जो सदा पूरे þयार व Čवेîछा से, Čवय ंसे भी परे जान ेका साहस रखती

http://www.indiavisionfoundation.org
http://www.drughelpline.org
http://www.kiranbedi.org


हÝ।
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उनकĢ धारणाएं
िकरण के ही शĀदƁ मÚ, उनके िवĊवास हÝ :

बाĆयकाल
यिद जान बूझकर अथवा आįहपूवàक न भुलाए जाएं तो बाĆयकाल मÚ सीखे गए (निैतक)
मूĆय Čथायी होते हÝ।
(बîचƁ के मन मÚ) मूĆयƁ कĢ अवधारणा बठैान ेमÚ माता-िपता और िशçा कĢ मुêय भूिमका
होती ह।ै
बîचे के बहेतर बहĨ मुखी िवकास मÚ और उसके माûयम से जीवन मÚ उøकषà हाÙसल करन ेमÚ
पढ़ाई और खेल, दोनƁ कĢ ही शिľवधàक भूिमका होती ह।ै

जीवन
जüम, िनयितवश हो अथवा सयंोगवश, उसे िनरंतर ऊँचे उठन ेका आधार माना जाना
चािहए, आराम या पĊचाæाप का नहğ।
सभी मनुċयƁ को रोज़ ही तन और मन के सुŵढ़ीकरण के ŷप मÚ मानÙसक पोषण कĢ
आवĊयकता होती ह।ै यह हाÙसल होता ह ैबाŰ तथा आतंěरक िĭयाओं और Ĵितिĭयाओं
से।
िकसी भी ĉयिľ का अगर अतंराøमा कĢ िनयĲंण ĉयवČथा मÚ िवĊवास हो, तो वह आसानी
से नहğ भटकता, और यिद भटक भी जाए तो निैतक मान ेगए मागà पर उसके िफर से लौट
आन ेकĢ सभंावना अÙधक होती ह।ै
ठीक-ठीक सतंुū ĉयिľ झूठा िदखावा नहğ कर सकते। इसÙलए भले ही वे जीवन कĢ
ऊँचाइयƁ को शीź न छू सकÚ , लेिकन अतं मÚ वे ही अÙधक ĴसŢ तथा ČवČथ होते हÝ और
सĂमान भी पाते हÝ।
िकसी भी ĉयिľ के जीवन कĢ गुणवæा और उसके आचरण के Čवŷप-िनधाàरण मÚ इस
चेतना का बहĨ त बड़ा हाथ होता ह ैिक िवचार, Čवभाव और चěरĲ के Čतर पर उसे सबसे
पहले तो Čवय ंही साथ रहना ह।ै
दानी और बांटकर खान ेवाला जीवन केवल अपन ेÙलए बटोरन ेऔर रखनवेाले जीवन से
कहğ अÙधक समृś होता ह।ै
ĉयिľ को धन और पदवी से िमली पहचान तब तक खोखली ह ैजब तक उसमÚ दसूरƁ के
Ĵित सîचा सरोकार न हो।



जो भी ųी या पुŶष अपन ेजीवन कĢ बागडोर सभंाल लेता ह,ै वह ताकतवर ह।ै
ĉयिľ िविभŢ िवकĆपƁ मÚ से िकसी एक का चुनाव करके जो काम करता ह,ै उसके
पěरणाम जीवन मÚ मील के पøथर होते हÝ।
Ĵकृित के िनयम तुरंत पुरČकार अथवा तुरंत दडं देते हÝ। इन िनयमƁ के Ĵित जागŷकता से
ही इनका èान होता ह।ै
भूगभàशाų, शरीरशाų और मौसमिवèान आिद शाųƁ का èान हाÙसल करन ेसे कहğ
अÙधक ज़ŷरी ह,ै जीवन जीन ेका शų सीखना।

समय Ĵबंधन
बाĆयकाल मÚ ही समय का Ĵबधंन और समय कĢ कĢमत समझ लेना जीवन कĢ सबसे
अमूĆय सपंÙæ हÝ।
जो लोग अपन ेजीवन कĢ बागडोर नहğ सभंालते उन पर समय कĢ मार पड़ती ह।ै

मिहलाएं
जब तक मिहलाएं देन ेकĢ नहğ पान ेकĢ ही ĄČथित मÚ बनी रहÚगी, उन पर अüयाय होता
रहगेा।
सामùयà हाÙसल करके मिहलाओं का किठन या ग़रै-परंपरागत पदƁ पर पहĨ चंना उनका øयाग
या बÙलदान नहğ, (सोच-समझे िवकĆप का) चुनाव होता ह।ै
भारतीय समाज मÚ ųी ĴितबधंƁ के साथ ही जीवन आरंभ करती ह।ै ये Ĵितबधं जब भी और
जसैे भी टूटते हÝ, वे उसके अपन ेŵढ़ सकंĆप और इîछा-शिľ से ही टूटते हÝ। उसके
पĊचात ही पुŶष उसके समथàन और Ĵोøसाहन के Ùलए आग ेआते हÝ। यह बुिनयादी
हकĢकत ह।ै हो सकता ह,ै मेरे Ùख़लाफ़ भी भदेभाव हĨ आ हो िकंतु उसे रोकन ेके Ùलए पुŶषƁ
न ेमेरा साथ िदया। मिहलाओं को अपन ेइîछा-शिľ और ŵढ़ सकंĆप का िवकास करना
होगा और साथ ही अपनी ĄČथित कĢ लगातार समीçा करते चलना होगा। तभी पुŶष उनका
साथ दÚग।े अÙधक सêंया मÚ मिहलाओं के (कायàçेĲ मÚ) आन ेसे ĄČथित मÚ पěरवतàन होगा।
सामùयàसपंŢ मिहला ही वह मिहला ह ैजो अपन ेिनणàय Čवय ंकरके उनके पěरणामƁ को भी
झेल सकती ह।ै इससे पěरपéवता तथा उæरदाियøव कĢ भावना का पता चलता ह।ै पěरपéव
मिहला अपन ेिनणàयƁ कĢ समय-समय पर समीçा भी करती ह।ै सामùयàवान मिहला देन ेकĢ
ĄČथित मÚ होगी, पान ेकĢ नहğ। उसका अनुभव उसके बîचƁ का मागà ĴशČत करेगा।
सामùयàसपंŢता का अथà माĲ आÙथàक सामùयà ही नहğ ह।ै इसका अथà ह ैमĄČतċक कĢ
पěरपéवता, आøमगौरव और साथ ही Čवय ंको हीन न समझन ेकĢ çमता। मां Čवय ंअपने
गौरव कĢ दाĲी होती ह।ै सामùयàवान मिहला अपन ेĴित िकसी Ĵकार का असĂमान नहğ होने
देगी। अपन ेआøमगौरव को बनाए रखन ेऔर उसकĢ रçा करन ेकĢ çमता उसमÚ होगी।



िववाद
िनणàय लेना, कुछ पěरĄČथितयƁ मÚ, सदा िववादाČपद होता ह।ै इससे बचन ेका एक ही उपाय
ह ैिक कोई िनणàय न िकया जाए और समČयाओं को वसैे ही छोड़ िदया जाए। जो उîच
अÙधकारी समČयाओं को समाधान नहğ करते, वे Čवय ंसमČया का ही भाग बन जाते हÝ।
जब हम अलग तरीके से काम करते हÝ। तो समीकरण मÚ बदलाव आता ह।ै यथाĄČथित टूट
जाती ह।ै यथाĄČथित सुरçा देती ह।ै जब यथाĄČथित और पěरवतàन मÚ टकराव होता ह,ै तो
इससे असुरçा पदैा होती ह।ै इसीÙलए पěरवतàन सहन नहğ िकया जाता। यहां ĴĊन शिľ के
समीकरण का ह।ै

नेतृøव
नतेृøव केवल एक पदवी नहğ ह,ै यह एक िवशेषता ह ैजो िज़Ăमेदारी मांगती ह।ै यह ऐसी
कायàशाला ह,ै जहां कायà िकया और करवाया जाता ह।ै कठोर समय बीत जाता ह ैिकंतु
कठोर लोग बन ेरहते हÝ।

नौकरी/ĉयवसाय
सरकारी सेवा, िवĊवास कĢ सेवा ह।ै कोई भी ĉयिľ अगर वह नहğ करता जो अपेिçत
लĖय के Ùलए िकया जाना चािहए तो वह िवĊवासघात करता ह।ै
राजनीितक Ĵशासन राūãीय सेवा ह ैजो ĉयिľ के िनजøव का अÙधकाÙधक बÙलदान मांगती
ह।ै इस çेĲ मÚ वही उतरे जो सपंूणà समपàण के Ùलए तैयार हो।
जनता भागीदारी वाली सरकार चाहती ह,ै जो पारदशĠ और जवाबदेह हो। वह अŵĊय, गुţ
तथा सवंेदनशीलता से रिहत नौकरशाही नहğ चाहती।
Ĵशासक हमेशा सामन ेरह ेतो जवाबदेही बढ़ती ह ैऔर इससे सेवा मÚ सवंेदनशीलता और
üयाय-िनŬा भी बढ़ती ह।ै
शासक और शाÙसत के बीच के अतंर को कम िकए िबना ķūाचार समाţ नहğ हो
सकता।

पुÙलस
पुÙलस-कायà का अथà ह ैकायà करन ेकĢ सæा, सशंोधन करन ेकĢ सæा और सुधारन ेकĢ
सæा। पुÙलस मानवाÙधकारƁ कĢ सबसे बड़ी रçक भी हो सकती ह ैऔर सबसे बड़ी भçक
भी।
ईमानदार और कतàĉयिनŬ पुÙलस अÙधकारी िकसी तरह गुज़ारा करते हĨ ए अपन ेपěरवार



के Ùलए खğचतान कर ही समय िनकाल पाता ह।ै
मानवीय और ĉयावसाियक ŵिū से सपंŢ पुÙलस सेवा जनतंĲ के सबसे सबल रçकƁ मÚ से
हÝ।

जेल
जले भजेा जाना अपन-ेआपमÚ एक दडं ह।ै जले लगातार सज़ा के Ùलए नहğ ह।ै अपराध
रोकन ेऔर सुधार लान ेके Ùलए जले अिंतम Čथान ह।ै

राजनेताओं और अपराÙधयƁ का गठबंधन
इस गठबधंन को कोई सयंोजक कç बनकर नहğ तोड़ा जा सकता। कानून लागू करने
वाली एजÚÙसयƁ मÚ वृÙæसुलभ कĢ पुनःĴितŬा और उनके कायàिनċपादन मÚ अÙधक आज़ादी,
जवाबदेही और पारदिशàता सुिनĄĊचत करन ेसे ही इस समČया कĢ जड़ नū होगी। पुÙलस मÚ
उîच पदाÙधकाěरयƁ कĢ िनयिुľ और Čथानांतरण मÚ राजनतेाओं कĢ ĉयापक दख़ल समाţ
करनी होगी। तभी यह िमलीभगत टूटेगी।
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संयुľ राūã मÚ पदापàण
िकरण को 2002 मÚ पुÙलस के िवशेष किमĊनर के ŷप मÚ िनयľु िकया गया। यह पदोŢित

उüहÚ उनके परम उæरदाियøव, पुÙलस किमĊनर के ŷप मÚ िĴय िदŦी पुÙलस के नतेृøव के
समीप ले आई। ये वही पद था, Ùजस पर उüहÚ देखन ेके Ùलए Ĵशसंक व शुभिचतंक जान ेकब से
Ĵतीçारत थ।े

इटैÙलजÚस के िवशेष किमĊनर के ŷप मÚ, राजनीितक इटेंÙलजÚस का िवĊलेषण तथा िमलान,
उनका Ĵमुख कायà था। राजनीितक चलनƁ पर, राजनीितक माÙलकƁ तथा वěरŬƁ को िवशेष
चेतावनी व िववरण का कायà भी उüहğ का था। इस सवंेदनशील पद पर रहन ेका अथà था,
राजनीितक दाँव पÚचƁ व उठा-पटक का पूरा ûयान रखना, जो िक राजनीितक पçƁ को जानन ेके
Ùलए अिनवायà था। पद कĢ Ĵकृित के कारक, उनके पद का कई ŷपƁ मÚ Ĵयोग/दŶुपयोग हो
सकता था। अतः िकरण कĢ तटČथता व यथाथàथरकता न ेउनके उîचÙधकाěरयƁ व राजनीितक
अखाड़े मÚ सुरçा उøपŢ कर दी। उनके अपन ेबॉस, पुÙलस किमĊनर न,े उनकĢ ěरपोटƂ ंमÚ काट-
छाँट शुŷ कर दी, तािक राजनीितक बॉस को जो भी ěरपोटà िमले, वह राजनीितक ŷप से उिचत
हो।

ðयƁ ही, िकरण न ेपदभार सभंाला, अनके ‘एनकाउंटरƁ’ के Ùलए जाना जान ेवाला ‘Čपेशल
ऑपरेशन सलै’ उनके उæरदाियøवƁ कĢ सूची से हटा िदया गया। Ùजसके Ùलए कोई कारण भी
नहğ िदए गए।

िकरण के ये बॉस वही ĉयिľ थ,े ÙजüहƁन ेउनके Čथान पर आई जी पी (ितहाड़ जले) पद
सभंाला था। ये बात भी िछपी नहğ रही थी िक उüहƁन ेितहाड़ रÝक तथा फाइल के बीच उüहƁन ेउन
सभी एन. जी. ओ. या Čटाफ के सदČयƁ को दिंडत िकया, ÙजüहƁन ेभूल से भी जले सुधार कायƂ ं
मÚ िकरण को सहयोग िदया था। वे िकरण से, उनकĢ लोकिĴयता के कारण घृणा करते थ।े

िकČमत का éया करÚ , अब वही पुÙलस किमĊनर पद पर थ ेऔर िकरण िवशेष किमĊनर के
ŷप मÚ उनकĢ जूिनयर थğ। वे िदŦी पुÙलस Ĵमुख बन ेतो िकरण ‘कटàसी कॉल’ के Ùलए पहĨ चँी,
जबिक वे अîछी तरह जानती थğ, िक वे उनके िमĲ नहğ थ।े उüहƁन े Čपūतः कहा, ‘‘आप
पुÙलस किमĊनर हÝ तथा अपनी टीम चुनन ेका अÙधकार रखते हÝ। बस आप तय करते ही, मुझे
जĆद से जĆद बता दÚ िक मÝ आपकĢ टीम का िहČसा रहĩ गँी या नहğ, आपका बड़ा एहसान होगा,
éयƁिक अगर टीम मÚ नहğ हĩ  ँतो मÝ थोड़ा-पीछे हटना चाहĩ गँी’’, उüहƁन ेझट से उæर िदया। मानो
िकरण कĢ बात सुनन ेकĢ बजाए, उसी के मुँह पर सवाल दे मारा, ‘‘एक बात बताओ, यह
हमेशा तुĂहारे साथ ही éयƁ होता ह,ै गोआ, टãैिफक, वकĢल, ितहाड़ जले, िमज़ोरम, चडंीगढ़
वगरैह?” तब िकरण न ेजवाब िदया, “सर, ये बात थोड़ा लबंा वľ लेगी। चूँिक ये ‘किटàस



कॉल’ ह ैइसÙलए बात को यहğ खøम करना ठीक रहगेा।’’
मानो यही काफ़Ģ नहğ था, उüहƁन े एक और गोली दागी, “आप इसके बाद ÙलखÚगी नहğ।”

िकरण ‘द िटãĀयनू’ मÚ ‘ěरÿलéैशüस’ नाम से पािçक Čतंभ Ùलख रही थğ) िकरण न ेपूछा, “éयƁ
सर?’’ पुÙलस किमĊनर न ेजवाब िदया, “éयƁिक मÝन ेऐसा करन ेको कहा ह’ै’ िकरण न ेआँखƁ
मÚ आँखÚ डालते हĨ ए, ŵढ़ शĀदƁ मÚ कहा, “मÝ Ùलखना नहğ छोड़ँूगी। यह मेरा रचनाøमक अÙधकार
ह’ै’ िफर वे वहाँ से आ गई।ं

वे उस पद पर Čवय ंको काफĢ असहज पा रही थğ। बॉस िदन-ब-िदन दमघƁटू माहौल बना रहे
थ।े उüहÚ लगन ेलगा िक काश, वे उस सघंषà से कुछ िदन दरू रह पातğ, यिद उüहÚ ऊपर तक
पहĨ चँना था, तो यह सघंषà हािनĴद हो सकता था। कुछ ही िदन मÚ बॉस को उनको ‘कायà िववरण’
Ùलखन ेका अÙधकार िमलन ेवाला था। वे जानती थğ िक वे éया करÚग।े ईĊवर न ेउनकĢ इîछा
पूरी कर ही दी; वाČतव मÚ यह िकसी सपन ेके साकार होन ेजसैा ही था, लेिकन यह नई िनयिुľ
उüहÚ घर से लबं ेसमय के Ùलए दरू ले जान ेवाली थी।

जब िकरण इस पद पर कायàरत थğ तो उüहÚ सयंľु राūã मÚ वěरŬ पद के आवेदन का ĴČताव
आया। इस िवषय मÚ उनकĢ पहली Ĵितिĭया थी, ‘‘मÝ इतनी दरू इतन ेलबं ेसमय के Ùलए कैसे
जा सकती हĩ ?ं’’ यह ĄČथित उüहÚ ‘देश िनकाले’ जसैी लग रही थी éयƁिक Čवभाव से ही घरेलू
हÝ। चाह ेवे ससंार के िकसी भी कोन ेमÚ éयƁ न हƁ, अपना काम समाţ करते ही वे घर लौटना
पसदं करती हÝ। इस नए ĴČताव का सीधा-सा अथà था-अपन ेघर से लबं ेसमय के Ùलए दरूी,
हमेशा कĢ तरह उनकĢ Ĵितिĭया नकाराøमक थी। िहतैिषयƁ व शुिभचंतकƁ šारा Ĵोøसािहत िकए
जान ेपर उüहÚ लगा िक यह ĴČताव अतंरराūãीय अनुभवƁ के दायरे को बड़ा करन ेका सुनहरा
अवसर होगा, Ùजसे उüहÚ गवंाना नहğ चािहए। उüहƁन ेसाçाøकार िदया और बसेĶी से नतीज ेकĢ
बाट देखन ेलगğ। मन मÚ केवल एक ही शकंा थी िक यिद वे नाकामयाब रही तो मीिडया बड़ी-
बड़ी सुÙखàयƁ मÚ छापेगा ‘िकरण बदेी सयंľु राūã मÚ असफल’। उनका भय िनराधार नहğ था
éयƁिक उनका सामना ऐसे ĴितयोिगयƁ से था जो अतंराàūãीय Čतर पर अनुभवी थ।े

‘‘मेरी आय ुअब इतनी कम नहğ रही िक मेरे कारण देश कĢ ĴितŬा पर आचं आए।’’
ईĊवर न ेतो मानो सब कुछ पहले से ही रच रखा था। साçाøकार के बाद सयंľु राūã के

सेĭेटãी जनरल न ेउüहÚ ‘Ùसिवलयन पुÙलस एडवाइजर’ के ŷप मÚ चुन Ùलया। वह पीस कĢिपगं
ऑपरेशन िडपाटàमÚट के Ùसिवलयन पुÙलस िडवीजन कĢ मुÙखया थğ, यह अतंराàūãीय पीस कĢिपगं
सČंथा का एक वěरŬ पद था। इस तरह न केवल भारत, अिपतु पूरे िवĊव मÚ िकरण सयंľु राūã
कĢ पहली मिहला पुÙलस एडवाइज़र (सलाहकार) बनğ। सयंľु राūã के ‘पीस कĢिपगं ऑपरेशन
िडपाटàमÚट’ के Ùसिवलयन पुÙलस िडवीज़न मÚ, ससंार के िविभŢ भागƁ से अÙधकाěरयƁ कĢ िनयिुľ
कĢ जाती ह।ै वे यśु Ĵभािवत तथा िववािदत çेĲƁ मÚ सयंľु राūã कĢ अüय एजÙंसयƁ व िडपाटàमÚट
के साथ िमल कर कायà करते हÝ। वे सयंľु राūã के अüय कमेिटयƁ के माûयम से िनयिमत
अतंराल पर सदČय राūãƁ को अपन ेकायƂ ंकĢ ěरपोटà ĴČतुत करते हÝ।



िकरण व उनके सहकिमàयƁ न ेअपन ेवěरŬ अडंर सेĭेटãी जनरल ‘जीन मारी गुईहनेो’ के
नतेृøव मÚ कायà िकया। अपन ेकाम को बहेतर ढगं से जानन ेके Ùलए िकरण न ेउन çेĲƁ का दौरा
िकया जहां सयंľु राūã कĢ Ùसिवलयन पुÙलस (य ूएन सी आई वी पी ओ एल) रही। फरवरी
2003 मÚ अपनी िनयिुľ के पĊचात् उüहƁन े िटमोर लेČटे (पूवĠ िटमोट), सीěरया लेनोन और
कोसोवा कĢ याĲा कĢ। डã ैमोĭेिटक ěरपĄĀलक ऑफ कांगो, जाÙजàया, साइĴस, Ùलबěरया व अüय
कई देश उनके पुÙलस िडवीज़न के अतंगàत थ।े

अपनी इस िनयिुľ के िवषय मÚ पूछे जान ेपर वे कहती हÝ-‘‘आज से पहले मÝ इन िवषयƁ पर
टी.वी. मÚ देखती थी या समाचार पĲƁ मÚ पढ़ती थी परंतु अब मÝ भी इनका ही एक अगं हĩ ।ं’’
‘‘आपको यहां कैसा अनुभव हĨ आ?’’ इस बारे मÚ पूछन ेपर वे तपाक से उæर देती हÝ-‘‘एक
वĄैĊवक नागěरक’’। एक Ĵितभाशाली अतंराàūãीय अनुभवी न ेही उüहÚ यह Ùसखाया। सयंľु राūã
मÚ वे एक भारतीय के ŷप मÚ कैसा अनुभव करती हÝ? यह पूछन ेपर वह कहती हÝ-

‘‘मÝ अपन ेमाता-िपता व पěरवार के सहयोग, वěरŬƁ के मागàदशàन, सहकिमàयƁ के Ĵोøसाहन
व Ĵेरणा तथा देशवाÙसयƁ के Ĵेम तथा िवĊवास के Ĵित आभार ĉयľ करती हĩ  ंपरंतु मÝ सबसे
पहले उस सवàशिľमान कĢ कृपा के Ùलए धüयवाद देती हĩ ।ं’’

सयंľु राūã मÚ िकरण का Ùसिवलयन पुÙलस िडवीजन अनके राūãƁ का एक पěरवार था ÙजसमÚ
अमरीका, अजÛटंीना, चीन, डच, हगंरी, भारत, इटली, जॉडàन, कĢिनया, नपेाल, üयजूीलÝड, नावÛ,
िफलीिपसं, पुतàगाल, ŷस, Čवीडन, तुकĤ और ÙजĂबाĀवे आिद देशƁ के नागěरक शािमल थ।े
िकरण कहती हÝ िक यह पुÙलस िडवीज़न वाČतव मÚ एक वĄैĊवक पěरवार कĢ तरह था जहां
अिभयान, िनयिुľ, Ĵिशçण तथा िवĊव शांित बनाए रखन ेके ĴयासƁ को भली-भांित अजंाम
िदया जाता था।

अपन ेभिवċय कĢ योजनाओं के िवषय मÚ वे कहती हÝ-हम अपन ेआप को इतना मजबूत व
दç बना रह ेहÝ तािक पुÙलस का एक üयायपरक आदशà ŷप लोगƁ के सामन ेरख सकÚ । सयंľु
राūã मÚ Ŷकन ेके िवषय मÚ पूछन ेपर उüहƁन ेजवाब िदया-‘‘अरे! इस बारे मÚ éया कहĩ ?ं िकČमत
मुझे üययूाकà  ले आई। जब तक आवĊयक होगा और हालात साथ दÚग,े मÝ तब तक यहां रहĩ गंी
éयƁिक मÝ अपन ेपीछे िदŦी मÚ ढरे-सा काम छोड़ आई हĩ ,ं जो मेरे Ùलए Ĵतीçारत हÝ।”
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üयूयाकà  मÚ बीता समय
िकरण दो वषà तक सयंľु राūã मÚ रहğ। वहां उüहƁन ेअनके ČथानƁ कĢ याĲाएं कģ, अîछी

पुČतकÚ  पढ़ğ, िनयिमत ŷप से लेखन िकया। अनके िवĊविवŠालयƁ व सČंथाओं को सबंोÙधत
िकया, ऑिडयो बुéस सुनğ, आûयाĄøमक सगंीत का आनदं Ùलया और ûयान िकया।

चाह ेवे ससंार के िकसी भी कोन ेमÚ रहğ, परंतु अपन ेिपता व पुĲी से िनयिमत सपंकà  बनाए
रखा। उनका मानना ह ैिक वे पěरवार के साथ िकए गए सĴंेषण के कारण ही जीिवत रह पाई।ं
उüहƁन ेअपन ेव पěरवार के बीच आई इस दरूी को िमटान ेके Ùलए सूचना तकनीक, खासतौर पर
ई-मेल का Ĵयोग िकया। इसके अलावा वे जी.टी.वी. और एन.डी.टी.वी. के माûयम से देश से
जुड़ी रहğ। वे ‘समाचार’ वेबसाइट šारा देश के मुêय समाचार-पĲƁ का जायज़ा भी लेती रहती
थğ। वे कहती हÝ-

‘‘िवदेश मÚ अनके सुिवधाएं होन े पर भी कुछ परेशािनयां भी हÝ। वहां आपको घरेलू
कामकाज के Ùलए सेवाएं नहğ िमलतğ। खासतौर पर सयंľु राūã मÚ घर कĢ साफ-सफाई
और भोजन पकाना जसैे काम भी Čवय ंही करन ेपड़ते हÝ।’’

...परंतु िकरण अपन ेसमय का पूरा सदपुयोग करन ेऔर आराम से रहन ेके Ùलए नौकरी
कĢ सुिवधा लेना चाहती थğ। सयंľु राūã न ेउüहÚ यह सुिवधा Ĵदान कĢ। इसी सुिवधा के बल
पर वे अपन ेसमय का पूरा-पूरा लाभ उठा पाई।ं

‘‘मÝ चाहती थी...यिद मÝ घर से दरू रहĩ  ंतो िकČमत šारा िदए गए इस देश-िनकाले के
एक-एक पल का सदपुयोग कŷं éयƁिक घर लौटन ेपर मÝ अपनी ĉयČतताओं से ऐसे पल
नहğ िनकाल पाती...।’’

13 अĴैल, 2003 को उनका िववाह हĨ आ। उनके यहाँ ‘मेहर’ नामक þयारी-सी िबिटया
न ेजüम Ùलया ह।ै जो िकरण को ‘नानी’ कहकर पुकारती ह।ै

जब िकरण से पूछा गया िक सयंľु राūã Ĵवास के दौरान उüहÚ éया-éया सीखन ेको
िमला तो वे कहती हÝ-

‘‘िविभŢ देशƁ कĢ पुÙलसƁ के ढांचे को नया ŷप देना, नीितयƁ का आकलन करना,
िनयिुľ करना, मागàदशàन करना व Ĵिशçण देना आिद कायà हमारे पास थ।े हमारा 190
सदČय राūãƁ से सपंकà  था और हम समय-समय पर सुरçा पěरषद को अपनी ěरपोटà पेश
करते रहते थ।े’’
िकरण न ेजनवरी 2003 मÚ सयंľु राūã के Ùसिवलयन पुÙलस िडवीज़न मÚ अपना कायà-भार



सभंाला। उüहƁन ेयरूोप, एिशया व अĵĢका मÚ फौज व मानवाÙधकार सČंथाओं के साथ 16 शांित
अिभयानƁ मÚ भाग Ùलया। वतàमान मÚ, 80 देशƁ से पुÙलस अÙधकारी व िवशेषè शांित अिभयानƁ
मÚ जुटे हĨ ए हÝ। यिद सदČय राūãƁ से सही समय पर उिचत सहयोग न िमले तो इüहÚ अपने
अिभयानƁ को सफलतापूवàक िनभान ेमÚ किठनाई अनुभव होती ह।ै वाČतव मÚ यह कायà िकसी
बड़ी चुनौती से कम नहğ ह।ै िकरण कहती ह-ै‘‘अपन ेÙसČटम को और भी Ĵभावी बनान ेके Ùलए
हमन े मागदशàक नीितयां तैयार कĢ हÝ। सटीक अनुभव कĢ भूिमका को भी नकारा नहğ जा
सकता। परंतु अतंतः आपके पास अîछी नतेृøव शिľ का होना बहĨ त जŷरी ह।ै िफर चाह ेवे
सयंľु राūã के पुÙलस किमĊनर हƁ या िमÙलटãी एडवाइज़र, मानवाÙधकार से जुड़े अÙधकारी हƁ
या सेĭेटãी जनरल के िवशेष ĴितिनÙध।

िकरण से एक बार साçाøकार मÚ पूछा गया िक जब वहां कायàरत अÙधकारी वापस लौटते हÝ
तो भारत जसैे सदČय देशƁ को उनसे éया लाभ होता ह?ै उनके अनुसार-

जब भारतीय पुÙलस अÙधकारी अतंराàūãीय शांित व सुरçा के Ùलए काम करते हÝ तो वे
भारत के ‘शांित दतू’ कĢ भूिमका िनभाते हÝ और वĄैĊवक अनुभवƁ से िवČतृत ŵिūकोण
लेकर वापस जाते हÝ। कुछ मामलƁ मÚ वे अपनी शिľयƁ और ĉयावसाियक दçता के बारे मÚ
और भी िवĊवČत हो जाते हÝ।

सन् 2004 सयंľु राūã के ‘ĀĆय ूहĆेमेट वालƁ’ अथाàत शांित दतूƁ के Ùलए ĉयČतता से
भरा समय था। उüहÚ अĵĢका, कैरीिबयन, हटैी, बुŷंडी व सूडान आिद देशƁ मÚ कई किठन
अिभयान करन ेपड़े। िकरण न ेबताया-
‘‘एक ही सबक बार-बार दोहराया जाता ह ै िक ‘आतंěरक सुरçा के िबना िवकास होना

असभंव ह।ै’ अîछी तरह Ĵिशिçत व हÙथयारƁ से लसै ĉयावसाियक पुÙलस सेवा ही मानव
अÙधकारƁ व ĴजातंĲ कĢ रçक हो सकती ह।ै जब सयंľु राūã ऐसे देशƁ मÚ पहĨ चंा जहां पुÙलस
सेवाएं नū हो चुकĢ थğ तो उüहƁन ेइसी तùय को Čवीकारा। Ùसिवलयन पुÙलस न ेपुÙलस का ढांचा
नए Ùसरे से तैयार करन,े भतĠ, िनयिुľ व Ĵिशçण आिद कायà िकए। मÝन ेउन देशƁ मÚ इन शांित-
अिभयानƁ से आन ेवाले पěरवतàनƁ को लĖय िकया, जहां सयंľु राūã अपन ेपूरे साधनƁ के साथ
मौजूद था। इसमÚ कोई सदंेह नहğ िक इस कायà को करन ेमÚ समय लगता ह ैपरंतु यिद नीितयां
उिचत हƁ, कायà का िनċपादन उिचत हो तो देश को सभंलन ेमÚ देर नहğ लगती। दबुàल, असहाय
तथा िनधàन राūãƁ को इससे िवशेष लाभ होता ह।ै’’

िकरण न ेमहसूस िकया िक जब सयंľु राūã के िवभाग िकसी िमशन के िवषय मÚ िमलकर
फैसला करते हÝ तो वह कूटनीित और राजनीित से Ĵभािवत होती ह।ै अतंराàūãीय िवĊव शांित
अिभयान मÚ मिहलाओं कĢ भूिमका और पीस कĢिपगं ऑपरेशन के माûयम से मिहलाओं कĢ
ĄČथित मÚ होन ेवाली सुधारƁ पर िकरण कहती हÝ-

‘‘हम अपन ेिवभाग मÚ मिहला अÙधकाěरयƁ को तभी शािमल करते हÝ जब सदČय राūã
उनका नाम ĴČतािवत करते हÝ। Ĵायः ये ऐसा नहğ करते éयƁिक उनके देशƁ मÚ पुŶषƁ कĢ



तुलना मÚ मिहला अÙधकाěरयƁ कĢ सêंया भी काफĢ कम ह।ै अनके देशƁ मÚ तो अब भी
मिहला पुÙलस किमàयƁ कĢ सêंया नग÷य ह।ै यŠिप अभी वहां भी सुधार कĢ आवĊयकता है
परंतु सयंľु राūã इस िवषय मÚ पीछे नहğ रहा। िटमोर मÚ िनयľु पुÙलसकिमàयƁ मÚ से 23
मिहला कमĠ थी। िकसी भी अतंराàūãीय गृह यśु मÚ मिहलाएं ही सबसे ðयादा Ĵभािवत होती
हÝ इसÙलए वदĠ वाली मिहलाएं यिद आग ेआएं तो वे उनके दःुख को समझ सकती हÝ,
उनकĢ पीड़ा बांट सकती हÝ तथा नई पीढ़ी को राūã के िनमाàण का दाियøव लेन ेकĢ Ĵेरणा दे
सकती ह।ै’’
घर लौटन ेपर अपनी योजनाओं और सयंľु राūã मÚ भागीदारी के ĴĊन पर िकरण कहती हÝ-
‘‘मेरे पास भारतीय पुÙलस कĢ सेवा के Ùलए चार वषà से भी अÙधक समय ह।ै मÝ सेवा कĢ

गुणवæा मÚ सुधार, अÙधकाěरयƁ के कĆयाण, Ĵिशçण व ससंाधन आिद मुŚƁ के Ùलए अपनी
सेवाएं अिपàत करना चाहĩ गंी। सयंľु राūã मेरे अवचेतन मĄČतċक मÚ समाया रहगेा परंतु यह भी
अपन ेतरीके से सहायक बना रहगेा। जो कुछ भी मÝन ेवहां सीखा, उसके Ùलए मÝ सयंľु राūã के
Ĵित कृतè हĩ ।ं मÝन ेČवय ंदेखा ह ैिक भारत को सयंľु राūã कĢ ओर से िवशेषाÙधकार Ĵाţ ह,ै
इस तùय को नकारा नहğ जा सकता।”
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िकरण कĢ संयुľ राūã से िवदाई
सयंľु राūã, मÝ आपसे िवदा लेती हĩ  ं(सदा के Ùलए नहğ)।
मÝन ेसयंľु राūã के साथ दो वषà िबताए और समय बीत गया। इन दो वषƂ ंमÚ मुझे घर कĢ

बहेद याद आती रही परंतु आज जब मÝ पीछे मुड़ कर देखती हĩ  ंतो वह सारा समय बीत गया ह-ै
और अब मÝ अपन ेपीछे अधूरा काम छोड़ कर जा रही हĩ ।ं इसमÚ कोई नई बात नहğ ह।ै मेरे Ùलए
तो नहğ ह,ै हो सकता ह ैऔरƁ के Ùलए भी न हो। पर ĴĊन यह उठता ह ैिक éया यह आèा पहले
से दी गई ह?ै या यह Ĵकृित का ही कोई िनयम ह ै िक Ĵøयेक ĉयिľ को जीवन के िकसी न
िकसी भाग मÚ कुछ कायà अधूरे छोड़न ेही पड़ते हÝ।

एक जीवन कभी पयाàţ नहğ होता। मÝ िवĊवास रखती हĩ  ं िक यही वापस लौटन ेका कारण
बनता ह।ै हम Ùजतना कायà करते हÝ, उतना ही कायà शेष रह जाता ह ैऔर उसी अधूरे कायà को
पूरा करन ेके Ùलए हम नए लोगƁ को आग ेलाते हÝ परंतु हर बार काम अधूरा ही रह जाता ह।ै
जब मÝ बहĨ त छोटी थी तो मेरी अûयािपकाओं न ेमुझे बताया था िक इस जüम मÚ अधूरा छोड़ गया
होमवकà  अगले जüम मÚ आकर पूरा करना पड़ता ह।ै यह सुनकर हम अपना होमवकà  अधूरा
छोड़न ेकĢ िहĂमत नहğ कर पाते थ।े तब मÝ बहĨ त छोटी थी और अपनी अûयािपका से डरती थी
पर अब मÝ बड़ी हो गई हĩ  ंऔर मÝ सोचती हĩ  ं िक मÝ जो भी जानती हĩ ,ं वČतुतः सøयाथà नहğ
जानती। मÝ जीवन मÚ िछपे रहČय जानना चाहती हĩ  ंपरंतु मÝ उüहÚ कभी नहğ जान पाऊंगी।

...परंतु एक बात मÝ Čवाभािवक ŷप से जानती हĩ  ंिक मुझे इस जüम मÚ एक पुÙलस अÙधकारी
के ŷप मÚ िकए गए पापƁ के कारण िफर से जüम लेना होगा। लोगƁ से राज उगलवान ेके Ùलए
उüहÚ हवालात मÚ डालना, भीड़ को िततर-िबतर करना, आसंू-गसै छोड़ना, िगरÿतार करना, कैदी
बनाना और गरैकानूनी कामƁ का भडंाफोड़ करना आिद कायƂ ंके Ùलए मुझे पुरČकार भी िमले।
यही नहğ, लोगƁ के वाहन ĭेन से उठवा लेना। यहां तक िक मÝन ेअपन े िमĲƁ और गणमाüय
ĉयिľयƁ के गलत जगह पाकà  िकए गए वाहनƁ को भी नहğ छोड़ा और कई िवशेषण पाए।

सयंľु राūã मÚ मÝन ेअपन ेÙलए एक िनĄĊचत Čथान बनान ेकĢ कला सीखी-अधूरा काम छोड़
कर ‘अगले जüम’ के तùय को जाना। यŠिप मÝ Čवीकार करती हĩ  ंिक यह सयंľु राūã के Ùलए
कुछ नया नहğ ह।ै मÝ इस अनुभव को अपन ेसाथ भारत ले जाऊंगी। मेरा अधूरा काम यśु नीित
कĢ ही एक योजना (मेरे बॉस का िĴय शĀद) ह।ै मÝन े सभी समर िवधाएं सीखğ और उसे
पुनरावतारवाद से जोड़ िदया। यिद मÝ आपको एक और लाभ िगनाऊं तो यह (सी ओ एन पी ओ
एस) का िनमाàण ह।ै इसे हम ‘कांसþैट ऑफ ऑपरेशन’ कहते हÝ। पीस कĢिपगं ऑपरेशन के



िडपाटàमÚट मÚ इस शĀद का Ĵयोग Ĵायः िकया जाता ह।ै कौन कहता ह ै िक ऑिफस ऑफ
ऑपरेशन कĢ मदद के िबना और मदद से, हमारा पुÙलस िडवीजन कुछ नहğ कर सकता।

मÝन ेअपन ेČकूली िदनƁ से ही सयंľु राūã का सĂमान करना सीखा ह।ै हमन ेČकूल-कॉलेज मÚ
सयंľु राūã िदवस देखा ह।ै हम महासभा व सुरçा पěरषद को भी पूरा मान देते थ।े हमारे Ùलए
सयंľु राūã एक ऐसी सČंथा थी जो अपन ेचाटàर व िनयमƁ के Ĵित किटबś थी। मÝ एक भारतीय
पयàटक के ŷप मÚ सयंľु राūã आती और तČवीरÚ  Ùखचंवाकर लौट जाती। मेरे Ùलए यहां काम
करना या इस बारे मÚ िवचार करना भी किठन था éयƁिक यह िवदेशी मामलƁ से भरपूर
रहČयमयी कूटनीित वाला ससंार था, परंतु मेरे ĵांसीसी मूल से आए बॉस न ेमेरे सामन े इस
सČंथा का मानवीय और दवैीय ढांचा ĴČतुत िकया। मÝन ेइस अमूĆय अनुभव के Ùलए आजीवन
उनकĢ आभारी रहĩ गंी।

हमारा सयंľु राūã िवĊव शांित व सौहाĳà का एकमाĲ मातृČथल ह।ै मानो यह सभी छोटे-बड़े,
अमीर-ग़रीब देशƁ का एक घर ह।ै इस घर मÚ जगह कĢ कोई कमी नहğ ह।ै यहां सभी को लपक
कर गले से लगाया जाता ह।ै यहां आकर मÝन ेसबसे पहले इसी तùय को जाना।

...परंतु अब हमारे Ùलए माता समान सयंľु राūã Čवय ंसकंट मÚ ह।ै नीला झडंा व हĆेमेट
दबुàल होते जा रह ेहÝ। इसके अनके अÙधकारी िविभŢ मुŚƁ मÚ िनशान ेपर हÝ। ससंार मÚ बढ़ते
माÙजàनलाइजशेन न ेइसकĢ नğव िहलाकर रख दी ह।ै

बाहरी िवæीय सहायता भी इसके Ùलए एक चुनौती बनकर उभरी ह।ै गरीबी और बीमारी
लगातार बढ़ती जा रही ह।ै यही काफĢ नहğ था िक मानवीय सुरçा का Ĵदान भी िवकराल हो
गया।

इसके बारे मÚ ससंार éया कहना चाहता ह?ै हम सयंľु राūã से जुड़कर िवĊव शांित के Ùलए
Ĵितबś हÝ, ऐसे मÚ हमारी सुरçा और घरƁ से दरूी भी शायद मायन ेनहğ रखती। हम सब िमलकर
िवČथािपत और दःुÙखयारƁ कĢ मदद के Ùलए सबसे आग ेहÝ और रहÚग।े

अब मÝ अपन ेअधूरे काम को पूरा करन ेके Ùलए, अपन ेवृś िपता कĢ सेवा के Ùलए लौट रही
हĩ ।ं िदŦी मÚ ही िकसी भी पद पर कायà करके मुझे ĴसŢता होगी। मÝ आपसे केवल तीन अकंƁ
कĢ दरूी पर हĩ -ं 100, पुÙलस कंटãोल ŷम शीź ही आपको मेरी जानकारी दे देगा।

मÝ आपसे एक िवĊवास बांटना चाहती हĩ ,ं Ùजसका अāयास मÝ Ĵायः करती हĩ ।ं पěरवतàन एक
िनयम ह,ै वृिś वकैĄĆपक ह,ै बुिśमæापूवàक ही चुनाव करÚ।

िकरण न ेदो कारणƁ से, üययूाकà  Ĵवास को दो वषƂ ंतक ही सीिमत रखा। उüहÚ अपन ेवृś िपता
कĢ सेवा करनी थी तथा दसूरे, वे िदŦी पुÙलस मÚ लौटन ेको बचेनै थğ, िकंतु भारत वापसी पर,
उनके अतंराàūãीय अनुभव को सराहन ेकĢ बजाए, उसे काम मÚ लान ेकĢ बजाए, उनके आस-
पास ईċयाàयľु जाल बुना जान ेलगा। उüहÚ िदŦी पुÙलस से दरू रखन ेका हर सभंव छल-Ĵपचं
रचा गया। दĊुमनƁ का एक पूरा समूह उüहÚ ममाàहत करन ेपर तुला था। पहले उनकĢ पदोŢित
रोकĢ गई और िफर उनकĢ ईमानदारी व अखडंता को तोड़ना चाहा। एक Čथानीय राūãीय पĲ के



ěरपोटàर को सारी कहानी सुनाई गई, उसन ेउसे छापन ेसे पहले िकरण से पूछना उिचत समझा।
िकरण न ेउसे अपना पç बतान ेके Ùलए, बाद मÚ बुलवाया éयƁिक उस समय उüहÚ उड़ान भरनी
थी उसे ěरपोटàर न ेकहानी को वहğ रोक िदया। अगली सुबह, जब उसे कहानी से जुड़े अकेंçण
ěरपोटà िदखाए गए तो वह जान गया िक उसका इČतेमाल िकया जा रहा था। उसन ेकहानी छापने
से मना कर िदया लेिकन षŕंĲकाěरयƁ का Ĵभाव इतना अÙधक था िक उसे नौकरी से हाथ
धोना पड़ा।

िकरण न ेमामले को वहğ खøम नहğ होन े िदया। उüहƁन ेउîचाÙधकाěरयƁ को उľ ĉयिľ के
आचरण कĢ जाँच के Ùलए कहा, िकंतु कोई फायदा नहğ हĨ आ। उस ĉयिľ कĢ काफĢ ऊँची
राजनीितक पहĨ चँ थी।

िफर िकरण न ेगृह मĲंी के सामन ेसारे ěरकॉडà रखे, जो िक खशुिकČमती से उनके पास ही थ।े
उüहÚ डी. जी. पी. का रÝक तो िमला, लेिकन (अûयाय 36 मÚ सिवČतार पढ़Ú) वे कई तरह से
सीमाओं मÚ बधंी थी। उनकĢ मजĠ कĢ िनयिुľ देन ेकĢ बजाए उüहÚ कामचलाऊ भार सƄपा गाया।
वे Čवय ंको िफर एक बार अवांछनीय ĄČथित मÚ पा रही थğ।

सयंľु राūã कĢ िवशेष िशçा व èान अनुपयोगी ही रहा।
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बंधन से मुिľ
िदनांकः 25 जुलाई, 2007, उस िदन, ČवतंĲता के पĊचात् भारत मÚ पहली बार एक मिहला

(Ĵितभा पािटल) न ेराūãपित पद कĢ शपथ įहण कĢ। उसी िदन, देश कĢ राजधानी िदŦी को
भी पहली मिहला पुÙलस किमĊनर िमल सकती थी; परंतु ऐसा हĨ आ नहğ। िनयोľाओं न ेअपने
उæरदायी पद का Ĵयोग करते हĨ ए न केवल मुझे Ĵाथिमकता सूची से बाहर रखा, बĄĆक
ĉयिľगत एजÚडा भी पूरे िकए।

इस अûयाय मÚ, मÝन ेČपū िकया ह ैिक मÝ éयƁ मानती हĩ  ँिक मुझे इस उæरदाियøव से विंचत
रखा गया, िकस तरह मेरी अपनी पुÙलस सेवा के कुछ सदČयƁ व नौकरशाहƁ के एक गुट ने
िदŦी पुÙलस मÚ मेरी वापसी मÚ बाधाएं खड़ी कर दğ; जो िक मेरे Ùलए घर कĢ तरह थी। उüहƁने
मुझे िदŦी शहर कĢ उस ŷप मÚ सेवा करन े कĢ अनुमित नहğ दी जो िक जनता-पुÙलस
साझेदारी मÚ नए चलन पदैा करता। वह गुट जानता था िक मÝ वे सब बदलाव लाऊँगी, जो वे
कभी नहğ चाहते और उüहƁन ेकभी लान ेका Ĵयøन भी नहğ िकया। वे मुझे देश मÚ पुÙलस सुधार
का एक šीप खड़ा करन ेकĢ आèा दे भी कैसे सकते थ ेऔर वे अतीत कĢ ĉयाêया कैसे
करते? िदŦी पुÙलस गढ़ कĢ सुरçा का भी तो पुêता इतंजाम करना था। यह उनमÚ से कुछ के
Ùलए उæरजीिवता का ĴĊन था, ÙजüहÚ भय था िक यिद मÝ शीषà पद तक पहĨ चँ गई तो उनके
काम करन ेके कई तौर-तरीके सामन ेआ जाएँग।े

मÝन ेअपन ेमन मÚ पéका कर Ùलया था और Čपū ŷप से िनयĲंक िनयोľाओं (राजनीितक
व नौकरशाह) को भी सकेंत कर िदया था िक यिद मुझे िदŦी कĢ पुÙलस किमĊनर पद के
Ùलए उपेिçत िकया गया तो मÝ बाहर िनकल जाऊँगी। वह गुट मेरे िनणàय के बारे मÚ जानता था;
और मÝ उनके िनणàय-िनधाàरण मÚ थरथराहट देख सकती थी। मेरी वापसी को हर सभंव Ĵयास से
टाला जा रहा था, जबिक पद तथा वěरŬता, दोनƁ Ùलहाज से पिंľ मÚ सबसे आग ेथी। वे मुझे
उपेिçत करन ेकĢ ĄČथित मÚ सावàजिनक Ĵितçेप से भी आशिंकत थ।े या िफर य.ू एन. चयन के
िवषय मÚ éया कह सकते हÝ? (अûयाय-33 देखÚ।) मेरे िहसाब से उस गुट के Ùलए अपने
‘आदमी’ को वहाँ लाना तथा अतीत पर आवरण डालना कहğ मायन ेरखना।

जब देर रात टी. वी. चनैलƁ पर नए पुÙलस किमĊनर कĢ िनयिुľ का समाचार Ĵसाěरत हĨ आ
तो मÝ लगभग सो ही चुकĢ थी। तभी मेरी मानस-पुĲी नीतू न ेखबर देखी, वह मेरे िबČतर के
पास आई और िहलाकर जगा िदया। सभंवतः नहğ जानती थी िक ऐसी खबर कैसे देनी चािहए।
उसन े केवल यही कहा, ‘‘मĂमू (वह मुझे इसी नाम से पुकारती ह)ै üयज़ू देखो। पुÙलस
किमĊनर कĢ िनयिुľ के बारे मÚ हÝ।’’ मÝन ेअचानक तिकए से Ùसर उठाकर, कमरे मÚ पड़े टी.
वी. कĢ तरफ देखा। वह खबर देखते ही मन मÚ सबसे पहले एक ही िवचार आया, ‘‘हे



भगवान! फैसला तो हĨ आ,’’ मÝन ेनीतू से कहा, ‘‘मÝ तो आजाद हो गई’’ (अभी दो साल तक
ही नौकरी बाकĢ थी उसी से आजाद हो गई) िफर मÝ दोबारा सो गई।

अगली सुबह, जब मÝ सुबह कĢ सरै के Ùलए बाहर िनकली तो मुझे बताया गया िक दरवाजे
पर मीिडया वाले भीड़ लगाए खड़े हÝ। मÝ उनसे िमली व एक साथ अपनी िनराशा, हािन व चनै
कĢ भावनाएँ Ĵकट कģ। उसी सदंभà मÚ, यहाँ दो समाचारƁ कĢ कतरनÚ दी जा रही हÝ।

िकरण बेदी के आई. पी. एस. कěरयर का पटापेç
सरकार न ेअतंतः, देश कĢ पहली मिहला आई. पी. एस. अÙधकारी िकरण बदेी कĢ अज़à

मान ली, जो िक पुÙलस सेवा से ČवĄैîछक सेवा िनवृÙæ चाहती थğ। उüहƁन ेकायàकाल समाţ
होन ेके 19 माह पूवà ही नवबंर 2007 मÚ सेवािनवृæ होन ेके Ùलए आवेदन िकया था।

रैमन मëैसेसे पुरČकार िवजतेा, ÙजüहƁन े1972 मÚ भारतीय पुÙलस सेवा मÚ कदम रखा;
अब सेवािनवृÙæ के पĊचात पचंायत Čतर पर मिहला सशिľकरण कायàĭम को पहला
िमशन बनान ेजा रही हÝ तथा अपन ेबलबूते पर कायà करन ेकĢ योजना बना ली ह।ै

गृह मĲंी न ेबदेी को सेवािनवृÙæ करन ेका िनणàय ले Ùलया; जो िक (बी. पी. आर. डी.)
के डायरेéटर जनरल के पद पर थğ, उनके कायƂ ंसे...

कÚ ĳ से सेवामुिľ का औपचाěरक पĲ पान े के बाद बदेी न े टाइĂस ऑफ इĄ÷डया को
बताया िक अब वे िबना िकसी हČतçेप या सघंषà के जनता के Ùलए काम करन ेको तøपर
हÝ। उüहƁन ेकहा, ‘‘अब मÝ मनमजĠ कĢ माÙलक हĩ ।ँ’’ उनसे पूछा गया िक éया वे सरकार
कĢ ओर से आन ेवाले िकसी भी ĴČताव को ČवीकारÚग;े िपछले सţाह ही सकेंत िमला था
िक नशेनल पुÙलस िमशन पěरयोजना के Ùलए उनकĢ सेवाएँ ली जाएँगğ। बदेी न ेकहा,
‘‘मÝन े बहĨ त सरकारी नौकरी कर ली। अब मÝ सरकार के Ùलए नहğ, बĄĆक अपनी
पěरयोजनाओं के माûयम से सरकार के साथ काम कŷँगी’’, इसका खलुासा करते हĨ ए वे
बोलğ िक उनकĢ दोनƁ सČंथाएँ- नवðयोित व इिंडया िवज़न फाउंडेशन; थोड़ी सरकारी
सहायता के साथ, िविभŢ पěरयोजनाओं पर कायàरत हÝ। उüहƁन ेकहा, ‘‘देहाती इलाकƁ मÚ
मिहला सशिľकरण व उनके बीच पचंायत Čतर पर नतेृøव पदैा करना, मेरा पहला कायà
होगा।’’ दरसअल बदेी न ेवी. आर. एस. के Ùलए आवेदन करते समय ही अपनी मशंा
जािहर कर दी थी िक वे ‘सशľ शिैçक व सामाÙजक िहतƁ’ मÚ छोड़ना चाहती हÝ।

जब सरकार न े िदŦी पुÙलस किमĊनर पद के Ùलए उüहÚ उपेिçत करते हĨ ए, उनके
जूिनयर आई. पी. एस. कैडर, वाई एस. डडवाल को यह पद सƄप िदया तो उüहƁन ेवी.
आर. एस. (वोĆयüूटरी ěरटायरमÚट ČकĢम) के Ùलए अजĠ दे दी, उüहƁन ेसरकार कĢ इस
कायàवाही के Ùखलाफ सावàजिनक ŷप से रोष भी Ĵकट िकया। उüहƁन े35 वषĠय कायàकाल
के दौरान, िदŦी पुÙलस व उसके बाहर, िविभŢ पदƁ पर कायà िकया। डी० सी० पी०



(टãैिफक) के ŷप मÚ उüहÚ ‘ĭेन बदेी’ कहा जान ेलगा था éयƁिक वे गलत Čथान पर पाकà
िकए गए वाहन को ĭेन से उठवा लेती थğ, िफर चाह ेवह िकसी वी. आई. पी. का ही éयƁ
न हो, ĴधानमĲंी इिंदरा गांधी कĢ कार भी उनके कानून से बच नहğ सकĢ थी।

(द टाइĂस ऑफ इंिडया, 28 िदसंबर, 2007)

बेदी ने खाकĢ को िवदा दी
26 िदसबंर, बुधवार को अपनी वी. आर. एस. कĢ अजĠ मजंूर होन े पर, भारत कĢ

पहली मिहला आई. पी. एस. अÙधकारी िकरण बदेी न ेखाकĢ को िवदा दे दी।
24 िदसबंर को गृहमĲंालय से सेवािनवृÙæ का पĲ पाते ही......पुÙलस बल के साथ

उनके लबं ेचले आ रह ेसबंधं का अतं हो गया।
जुलाई मÚ.........मëैसेसे िवजतेा िकरण न ेसरकार पर आरोप लगाया था िक वह पुÙलस

मÚ मिहलाओं के Ĵित भदेभाव रखती हÝ, उस समय उüहÚ िदŦी पुÙलस किमĊनर पद के Ùलए
उपेिçत कर िदया गया था।

वी. पी. आर. डी. कĢ डायरेéटर जनरल के ŷप मÚ काम कर रही बदेी न ेकहा, ‘‘मेरे
पास कुछ रोचक योजनाएँ हÝ। लेखन व याĲा कĢ योजना ह।ै ये मेरे Ùलए काफĢ ĉयČत िदन
हƁग।े’’

वे भारत कĢ पहली मिहला पुÙलस अÙधकारी हÝ। खाकĢ को िवदा देते हĨ ए िकरण न ेशोक
Ĵकट िकया िक पुÙलस सेवा मÚ उनकĢ बहनÚ, एक अèात सæा ही बनी रहÚगी।

‘‘पुÙलस बल मÚ मिहलाएँ अब भी िकसी अèात अĄČतøव कĢ तरह हÝ। वे ऐसी ही
रहÚगी’’, वेदी न ेकहा। उüहƁन े पुÙलस ĉयवČथा मÚ ‘नकाराøमक’ राजनीितक हČतçेप कĢ
चचाà करते हĨ ए कहा िक इससे देश कĢ पुÙलस ĉयवČथा कĢ çमता पर गहरा असर पड़ रहा
ह।ै

वे सबसे ‘लाड़ली अÙधकारी’ रहğ। ऐसा सुनकर वे कहती हÝ :- ‘‘यिद ऐसा होता, तो मÝने
Ĵिशçण िवभाग मÚ चार साल न िबताए होते। कोई भी दलुारा पुÙलस अÙधकारी ितहाड़ नहğ
जाता।’’ सेवा-मुिľ का पĲ पान े के बाद वे मिंदर गई ंतथा भगवान के आग ेहाथ जोड़े-
‘‘धüयवाद, Ĵभु! अब आप मेरा ûयान रखना।’’



डेéकन हेराĆड, 28 िदसंबर, 2007

मÝन ेलगातार िमलन ेवाले िवपç के बावजूद 35 वषà सेवा कĢ ह।ै मÝन ेकěरयर के कदम-
कदम पर बाधा देन े वालƁ का सामना करते हĨ ए, उनकĢ ईċयाà से जूझते हĨ ए, पुरानी कानून
ĉयवČथा को चुनौती दी ह,ै उसे सुधारन ेका साहस िकया ह।ै मुझे लगातार यही सुनना पड़ता था,
‘‘यिद तुम इस तंĲ का िहČसा नहğ बन सकतğ, तो इससे बाहर éयƁ नहğ िनकल जातğ?’’ अब
मेरे Ùलए उिचत समय आ गया था िक मÝ इस ईċयाà व घुटन से भरे माहौल से बाहर िनकल
आऊँ éयƁिक ताजा हालातƁ मÚ, मेरे Ùलए कोई भी बदलाव लान ेकĢ गुजंाइश नहğ बची थी। पीछे
मुड़कर देखती हĩ  ँतो एहसास होता ह ै िक शायद भीतर ही भीतर असतंोष पलता आ रहा था
और जब मुझे उľ पद के Ùलए भी उपेिçत िकया गया तो सारी दीवारÚ  ढह गई।ं

िपछले वषƂ ंमÚ, मुझे डायरेéटर जनरल ऑफ पुÙलस कĢ कुछ वािषàक कॉüĵÚ सƁ मÚ िहČसा लेने
का मौका िमला ह।ै उनमÚ ĴधानमĲंी, नौकरशाहƁ šारा तैयार ÙलÙखत भाषण पढ़ते हÝ। मीिडया
बड़ी तøपरता से भाषण के मुêय अशंƁ को सहजे लेता। उसके बाद मÝन े िवशेष ŷप से
दीघàकालीन पुÙलस सुधारƁ पर कोई साहसी या िनभĠक पहल नहğ देखी। न ही िपछली कॉüĵÚ सƁ
मÚ Ùलए गए फैसलƁ कĢ अकेंçण या जवाबदेही के Ùलए कोई गभंीर तøपरता िदखाई दी। मÝ
िनजी ŷप से लिंबत मामलƁ के Ĵबधंन मÚ ससंगĠ रही हĩ ,ँ ÙजüहÚ सिमित के तहत िवचाराधीन
(कॉüĵÚ स से ठीक पहले बनğ सिमितयाँ) िदखाया जाता ह।ै

नौकरशाही राūã के िवशालकाय Ĵशासिनक तंĲ का ममà ह।ै ये नौकरशाह ही इस तंĲ के
अŵĊय िनयĲंक मान ेजाते हÝ। दभुाàëयवश कई दशकƁ से, तंĲ से जुड़े लोगƁ के उæरदाियøव
पथरा से गए हÝ, उüहÚ Ĵितगामी िदया गया ह।ै जब भी उनकĢ नौकरी से बाहर का कोई भी ĉयिľ
बदलाव लान ेकĢ बात करता ह ैतो उसे, उनके Ùलए धमकĢ मान Ùलया जाता ह।ै उनके इस दगुà
मÚ ठहरन ेका एकमाĲ उपाय यही ह ैिक Čवय ंको भी ĉयिľ उनकĢ मानÙसकता के साँचे मÚ ढाल
ले।

2007 के मûय तक, मÝ अपनी पुÙलस सेवा मÚ शीषà तक पहĨ चँ चुकĢ थी। मÝ नई िदŦी,
भारत सरकार के गृहमĲंालय के अधीन कÚ ĳीय पुÙलस सगंठन कĢ ‘डायरेéटर जनरल ऑफ
पुÙलस’ थी। मेरे पद, çमता व योëयता के अनुसार मेरी çमताओं का भरपूर उपयोग हो सकता
था िकंतु इसकĢ बजाए मुझे ऐसे सगंठन मÚ िनयľु िकया गया जो हािशए पर था। सभंवतः उन
िनयĲंकƁ को मेरी उपĄČथित बुरी तरह खटक रही थी। ऐसा इसÙलए भी था éयƁिक अब मÝ उनके
नकाराøमक साÙजश कĢ साçी बन चुकĢ थी। मÝन ेउस उîचČतरीय गुट को, पुÙलस नतेृøव को
हािशए पर लाते हĨ ए देखा; जो िक राūã व उसके लोगƁ के भी िहत मÚ नहğ था। नतीजा तो आज
आप सबके सामन ेह ैही। भारतीय पुÙलस पर जनता का िकतना भरोसा ह।ै

मÝ 14 नवबंर, 2006 को सघंीय गृह सिचव šारा रखी गई भÚटवाताà कĢ साçी रही हĩ ,ँ ÙजसमÚ
सभी राðयƁ व कÚ ĳशाÙसत ĴदेशƁ के मुêय सिचव, Ĵशासक व डायरेéटर जनरल भी शािमल



थ।े यह मीिटंग, भारत के सुĴीम कोटà šारा पुÙलस सुधारƁ पर लÝडमाकà  जजमÝट के िवषय मÚ
(नवबंर 2008 के मुंबई आतंकवादी हमलƁ के बाद राūãीय मुŚा, Ùजसे हमन े‘आतंकĢ यśु’ कĢ
सèंा दी ह)ै थी। एजÚडा कĢ सूची मÚ यह भी शािमल था िक 22 नवĂबर, 2006 को आदरणीय
जज महोदय šारा सवƂîच अदालत मÚ िदए गए िनदÛशƁ के िĭयाüवयन Čतर का पुनरावलोकन
िकया जाए व उससे जुड़े मुŚƁ पर चचाà हो।

सघंीय गृह सिचव न ेअपनी बात शुŷ करते हĨ ए पूछा िक Ĵøयेक राðय सरकार इन िनदÛशƁ
के िवषय मÚ éया सोचती ह।ै

यहाँ इन िनदÛशƁ का सार-सçंेप िदया जा रहा ह ै: (1) राðय सुरçा कमीशन कĢ Čथापना
(ÙजसमÚ गृहमĲंी, Ĵसिंगक नौकरशाह, पुÙलस Ĵमुख, िवपçी दल के नतेा तथा नागěरक समाज
के कुछ सदČय शािमल हƁ तािक वाŰ िनरीçण के साथ-साथ दीघàकालीन नजěरया भी Ĵाţ हो
सके) (2) डी. जी. पी. का चयन तथा üयनूतम कायàकाल (पद सभंालन ेसे øयागन े तक;
राजनीितक व नौकरशाही चुनाव तथा िनभĠक व सुरिçत नतेृøव) (3) आई० जी० पुÙलस व
अüय का üयनूतम कायàकाल सुिनĄĊचत करना (तािक रÝक व फाइल कĢ िनरंतरता सुरçा व
बहेतर जवाबदेही बनी रह)े (4) पूछताछ व छानबीन को कानून तथा ĉयवČथा से अलग
करना। कÚ िĳत छानबीन व दोषÙसिś कĢ पटती दर को सभंालन ेके Ùलए। (5) पुÙलस Čथापना
बोडà का िनमाàण (बहेतर कािमàक नीितयƁ के Ùलए) (6) पुÙलस कĂपलÚट अथॉěरटी कĢ Čथापना
(जवाबदेही बढ़ान ेके Ùलए), (Ùजला व राðय Čतरीय) (7) राūãीय सुरçा आयोग कĢ Čथापना
(कÚ ĳ सरकार के Čतर पर पुÙलस Ĵमुख, िवपçी दल के नतेा व राūãीय सुरçा के çेĲ मÚ बाहरी
िवशेषèƁ के चयन के Ùलए)

इन सभी िनदÛशƁ के िĭयाĄüवत होन े से, पुÙलस नतेृøव कायम होता व काफĢ हद तक
नकाराøमक राजनीितक व नौकरशाही हČतçेप को रोका जा सकता था तथा पुÙलस कĢ
जवाबदेही बढ़ाई जा सकती थी, इसके अलावा कई लिंबत सुधारƁ पर काम हो सकता था,
ÙजनमÚ नागěरक समाज ČवĄैîछक सेवा िनवृÙæ व पुÙलस के साथ उनकĢ भागीदारी भी शािमल
ह।ै (िवडबनंा ये रही िक नवबंर 2008 के आतंकवादी हमलƁ के बाद इन पुÙलस सुधारƁ के
Ùलए सावàजिनक कड़ा िवरोध हĨ आ।)

एक-एक करके सभी राðय मुêय सिचवƁ न ेशीषà üयायालय के िनदÛशƁ को एéज़ीéयिूटव कĢ
शिľयƁ का अितĭमण ठहराया। उüहƁन े तय िकया िक कÚ ĳ तथा राðय सरकार को इसके
Ùखलाफ अपील करनी चािहए। पुÙलस ĴमुखƁ न े अपनी राय तो नहğ दी लेिकन अपने
अÙधकाěरयƁ (मुêय सिचव) के सुझावƁ पर सहमित दे दी। उनमÚ से िकसी मÚ भी, पुÙलस बल के
नतेा के ŷप मÚ अपनी बात कहन ेका साहस नहğ था। यह सचमुच काफĢ िनराशाजनक था।
इसकĢ तो उनसे उĂमीद भी नहğ कĢ जा सकती थी। उनमÚ से डी जी पी, कनाàटक ही अपवाद
रह।े

यह मीिटंग Ùजस तरह रखी गई, यह काफĢ हद तक िकसी उŚेĊय कĢ पूितà के Ùलए थी यह
िनदÛशƁ के Ĵित राūãीय िवरोध के Čतर ěरकॉडà करन ेव यह िदखान ेका माûयम बनी िक कÚ ĳ



सरकार कुछ अÙधक नहğ कर सकĢ।
इस अवसर न ेऊँचे दजÛ पर होन ेवाले छल-Ĵपचं को देखन ेव जानन ेका मौका िदया और

मÝन ेदेखा िक सवƂîच üयायालय के िनदÛशƁ पर उनके नतेृøव कĢ éया Ĵितिĭया रही। इससे मेरे
मन कĢ कड़वाहट और भी बढ़ गई और मÝन ेČवय ंको शिľहीन पाया।

पर मÝन े िफर भी िहĂमत नहğ हारी। मÝन ेउसी मीिटंग मÚ जोर िदया िक इस रवएै से तो हम
अपन ेही उæरदाियøव को उपेिçत कर रह ेहÝ, और इितहास हमÚ कभी माफ नहğ करेगा। मÝने
बाद मÚ गृहमĲंी को भी इस बारे मÚ सूचना दी िकंतु कोई फायदा नहğ हĨ आ (उüहÚ भी आपकĢ
समझ कĢ कमी और लापरवाही कĢ कĢमत चुकानी पड़ी)

यहाँ ऐसी दो और घटनाएँ ĴČतुत हÝ; जो िक नौकरशाहƁ šारा पुÙलस सुधारƁ कĢ तोड़-मरोड़
का पदाàफाश करती ह;ै ÙजüहÚ मÝन ेČवय ंदेखा।

पहली, 11 जनवरी, 2007 को मÝ सुĴीम कोटà मÚ उपĄČथत थी तािक मुêय üयायधीश ई. के.
सĀबरवाल का फैसला सुन सकँू, जो उüहƁन;े भूतपूवà डी. जी. पी. Ĵकाश Ùसहं व अüय šारा
पुÙलस सुधारƁ पर दी गई यािचका के मामले मÚ देना था। (समादेश यािचका Ùसिवल- सêंया
310, 1996 केवल मÝ ही ऐसी पुÙलस अÙधकारी थी, जो वहाँ जान ेका साहस कर सकĢ। मÝ
िवशेष ŷप से पुÙलस सुधार के çेĲ मÚ कायम होन ेवाले इितहास कĢ साçी बनना चाहती थी।
मुझे बड़े अफसोस से कहना पड़ता ह ैिक कोटà मÚ कोई भी उîच पुÙलस अÙधकारी मौजूद नहğ
था, जबिक उस समय िदŦी मÚ सभी पुÙलस नतेा मौजूद थ,े जो िक इस फैसले को सुनना
चाहते थ।े éयƁिक इस िदन, वे सभी 26 Ùसतंबर, 2006 मÚ Ùलए गए üयायालय के फैसले के
Ùखलाफ वकालत करन ेवाले थ।े (गृह सिचव के साथ हĨ ई मीिटंग मÚ यही तय हĨ आ था।) वहाँ
अनके वकĢल (पěरिशūः 3 देखÚ) भी मौजूद थ,े जो िक देश के सभी राðयƁ का ĴितिनÙधøव
कर रह े थ,े ÙजनमÚ भारत सरकार के वěरŬ वकĢल भी शािमल थ।े मÝन े एक के बाद एक
वěरŬ वकĢलƁ को üयायालय के उľ फैसले के Ùखलाफ वकालत करते देखा। इनमÚ मेरी
िदŦी पुÙलस के कानूनी वकĢल भी शािमल थ,े जो िक पुÙलस सुधारƁ के िवŶś थ।े यह
देखकर तो मÝ सकते मÚ आ गई, éयƁिक उसी समय, मÝ उĂमीद लगाए बठैी थी िक िदŦी
पुÙलस मÚ लौटते ही, मÝ शीषà üयायालय के िनदÛशƁ को िĭयाĄüवत कŷँगी।

मÝन ेशीषà üयायालय को बोलते सुना व देखा ‘‘...हम अपन े üयाय के पुनरावलोकन कĢ
आèा नहğ दे सकते, जो िक 26 Ùसतंबर, 2006 को िदया गया (अÙधक िवČतार के Ùलए
पěरिशūः 3 देखÚ)

कारà वाई समाţ होते ही, मÝ तथा ĴकाशÙसहं कोटà से बाहर आए मामले कĢ ěरपोटà बना रहे
मीिडयाकिमàयƁ न ेहमÚ घरे Ùलया। मÝन ेकोटà के फैसले पर अपना आनदं ĉयľ िकया। िफर मÝ
ऑिफस चली गई। कुछ ही घटंƁ मÚ बॉस के साथ मेरी मीिटंग थी। फैसले का समाचार Ĵसाěरत
हो चुका था तथा मीिटंग मÚ चचाà का िवषय था। बॉस न ेमेज के आसपास बठेै दसूरे सहकिमàयƁ
से फैसले के बारे मÚ पूछा। चूँिक उन सबके पास सुनी-सुनाई जानकारी ही थी, जो िक पूरा सच



नहğ थी। मÝन ेसबके िहत को ûयान मÚ रखते हĨ ए उपयľु जानकारी दे दी। मेरे इस Ĵयास कĢ
सराहना करन ेकĢ बजाए गृह सिचव (बॉस) न ेमुड़ कर पूछा, ‘‘आप कोटà मÚ éया कर रही थğ।
éया आज बी. पी. आर. डी. मÚ आपके Ùलए कोई काम नहğ था। मÝ फैसले पर उनकĢ
असहजता को समझ सकती थी। मÝन ेमुČकुराकर कहा, ‘‘सर, आप भूल गए िक मÝ बी. पी.
आर. डी. कĢ डी जी पी हĩ  ँऔर पुÙलस सुधार का यह çेĲ, मेरे उæरदाियøव çेĲ मÚ आता ह’ै’,
उüहÚ अपन ेसहकिमàयƁ के सामन ेमुझसे मुँहतोड़ जवाब िमला। वे बस मन ही मन सुलगते रह
गए और कुछ कहते नहğ बना। उüहƁन ेअब भी उन पुÙलस सुधारƁ व पěरवतàनƁ के Ùखलाफ
अपनी अिनîछा Ĵकट कĢ जो िक पुÙलस कारà वाई का एक िहČसा बन सकते थ।े भारत के
आजाद होन े के बाद से, वे तथा उनके पूवàवतĠ नशेनल पुÙलस कमीशन कĢ अनुशसंाओं व
दसूरी ěरपोटƂ ंके माûयम से, अब तक अपनी चलाते आए थ।े

दसूरे, शीषà üयायालय के िनदÛशƁ मÚ से एक मेरे सगंठन के Ùलए भी था िक एक िनĄĊचत
समय-सीमा (चार महीन)े मÚ उन अपराधƁ कĢ सूची बनाकर कोई ěरपोटà दी जाए, तो िक
आतंěरक सुरçा के Ùलए खतरा बन सकते हÝ तथा ÙजनकĢ सी. बी. आई. šारा छानबीन होनी
चािहए। इसके अनुसार, हमन ेराðय पुÙलस ĴितिनÙधयƁ कĢ मीिटंग बुलवाई। मीिटंग शुŷ होन ेसे
ठीक पहले, उľ गृह सिचव मेरे ऑिफस मÚ केवल यही कहन ेके Ùलए पधारे, ‘‘आप फैसले
पर चचाà नहğ करÚगी। Ùसफà  वही हÝ, जो कहा गया ह।ै’’ मÝन ेकहा, ‘‘éयƁ सर? यहाँ चुप रहने
कĢ éया आवĊयकता ह ैजबिक यह उसी आदेश कĢ िहČसा ह,ै Ùजसे पुÙलस सुधार िनदÛशकƁ के
साथ देखना चािहए?’’ इस पर उüहƁन ेउæर िदया, ‘‘आप वही करÚ , जो कहा गया ह।ै’’ इस पर
मÝन ेउनसे कुछ नहğ कहा, पर वही िकया जो करना चािहए था, हालांिक मÝ असुरçा से िघरे उस
ĉयिľ को देख सकती थी।

मामला यही खøम नहğ हĨ आ। हमन े üयायालय के आदेशानुसार ěरपोटà तैयार करके गृह
मĲंालय को भजे दी तािक वहाँ से वकĢल के माûयम से कोटà भजेी जा सके। कई तकाज़ ेभजेने
के बाद भी हमÚ उनके ऑिफस से कोई जवाब नहğ िमला। समय-सीमा समाţ होन ेको थी और
ěरपोटà जमा न कराना; कोटà कĢ अवमानना कहला सकता था; तब हमन ेमĲंालय के वकĢल से
इस िवषय मÚ पूछा। उüहƁन ेकहा िक उüहÚ मुêयालय से इस िवषय मÚ कोई िनदÛश नहğ िमले।
हमारे पास इसके Ùसवा कोई चारा नहğ éया िक हम Čवय ंसवƂîच üयायालय के रÙजČटãार के
पास ěरपोटà जमा कराएँ। इसे भी सही नजěरए से नहğ Ùलया गया। Āयरूो के सहकिमàयƁ न ेमुझ
तक यह सदंेश पहĨ चँा िदया था।

मÝन ेएक मीिटंग मÚ यह भी देखा िक िकस तरह तøकालीन सघंीय गृह मĲंी िशवराज पािटल
के नतेृøव मÚ ‘Ĵमुख अÙधकाěरयƁ का एक दल (मुंबई आतंकĢ यśु के फलČवŷप øयागपĲ देने
को िववश िकए गए) मनमान े तरीके से मॉडल पुÙलस एéट, 2006 मÚ िदए गए शĀदƁ के
सशंोधन कर रहा था (िवČतृत जानकारी के Ùलए www.prd.giv.in देखÚ।) मÝ भी बी० पी०
आर० डी० कĢ डी० जी० पी० होन ेके नाते उस टीम कĢ सदČया थी, Ùजसे उस एéट को
तैयार करन ेके Ùलए चुना गया था, मÝ जानती थी िक िकतन ेअथक ĴयासƁ के बल पर Ĵøयेक

http://www.prd.giv.in


शĀद तथा अवधारणा को अिंतम Ĵाŷप िदया गया था।
कुछ ČवाथĠ िनयĲंकƁ के कारण, पूरे देश मÚ पुÙलस सुधार असहाय अवČथा मÚ हÝ और रहÚग,े

पुÙलस सुधारƁ मÚ उŦेखनीय बदलाव आन ेकĢ सभंावना तभी ह,ै जब िनयĲंक भी सही मायनƁ
मÚ उüहÚ लागू करना चाहÚग।े

मेरी तरफ से तो यह पूरी तरह से तय था िक मÝ इन िवûवसंकƁ के दल कĢ नौकरी नहğ
कŷँगी और न ही उनके िनदÛशानुसार चलूँगी, जो तंĲ को गुलाम बनान ेपर तुले हÝ। ऐसे लोग
दसूरƁ को अपना गुलाम बनान;े उनकĢ पहल व हƄसले को कुचलन ेके Ùसवा, éया नतेृøव व
िदशा दे सकते हÝ। मÝ ऐसे सिंदëध इितहास का िहČसा नहğ बनना चाहती।

मÝन ेअपनी पुÙलस सेवा के दौरान, सदा पूरी ‘Ĵितबśता’ के साथ काम िकया कभी िकसी के
इशारƁ पर नहğ नाची, यही वजह थी िक वěरŬ मुझे अपनी नजरƁ से व यहाँ तक िक तंĲ से भी
दरू रखना चाहते थ।े Ĵायः मुझे ऐसे ČथानƁ कĢ िनयिुľयाँ दी गई;ं जहां न तो कोई काम था और
न ही उसकĢ सभंावना। उüहƁन े‘बकैयाडà पोĄČटंग’ के ŷप मÚ मुझे जले और Ĵिशçण कॉलेज मÚ
भी भजेा। वěरŬ मेरी रचनाøमकता को सामन ेलान ेके अवसरƁ को छीनते रह;े इस तरह मÝ
जनता से बहेतर सĴंेषण कायम कर पाती, और पुÙलस पहल व सुधार को कहğ Ĵोøसािहत कर
पाती लेिकन ऐसी रचनाøमकता उनके तंĲ के Ùलए खतरा बन जाती इसÙलए मुझे दरू ही रखा
गया। मुझे वह िदया गया, Ùजसे Ĵभावशाली से जुड़े लोगƁ न ेलेन ेसे इकंार कर िदया था।)

जबिक हकĢकत यह थी िक मुझे Ùजस भी ऑिफस मÚ भजेा गया; मÝ िविभŢ अभावƁ तथा
किमयƁ से उबरन े के Ùलए नए तथा ĉयावहाěरक समाधानƁ के साथ सामन ेआई; िनदंकƁ को
ĭोÙधत करन ेके Ùलए यही काफĢ था। उनके िहसाब से; मÝन ेजो भी िकया वह केवल Ĵचार
पान ेव उüहÚ पीछे छोड़न ेकĢ ललक मÚ िकया। मÝ मीिडया को अपन ेसाथ शािमल करके, जनता
को न Ùसफà  समाज के िवकास तथा कĆयाण बĄĆक देश कĢ सुरçा मÚ भी भागीदार बनाना
चाहती थी। हम सब जानते हÝ िक मीिडया कĢ िकसी से िमĲता नहğ होती। यिद वे लगातार मुझ
पर ěरपोटÛ ंदेते थ ेतो ऐसा इसÙलए था िक उüहÚ कुछ नया िमल रहा था।

मेरी आÙखरी िनयिुľ के दौरान भी यही हĨ आ। मुझे नई िदŦी के बी० पी० आर० डी० का
डायरेéटर जनरल िनयľु िकया गया। यह भारत सरकार कĢ एकमाĲ कÚ ĳीय एजÚसी ह,ै जो
पुÙलस शोध को राūãीय Čतर पर आलोचनाøमक ŵिū से देखती ह।ै हालांिक यह Āयरूो काफĢ
हद तक खČताहाल तथा दबुàल अवČथा मÚ था।

वहाँ जान ेपर, मÝन ेČवय ंदेखा िक िकस तरह Āयरूो को उसके उिचत ससंाधनƁ तथा अÙधकार
से भी विंचत रखा जा रहा था। इसे अब तक Ĵभावी तथा उøपादक बनान ेके Ùलए कोई गभंीर
Ĵयास नहğ िकए गए थ।े सगंठन एक िनĄċĭय उपांग से ðयादा नहğ था। Čटाफ सçम होन ेके
बावजूद हािशए पर था।

यहाँ शोध को कोई Ĵाथिमकता नहğ दी जाती थी। इसका मूĆय आँकन ेके Ùलए कभी कोई
राūãीय अûययन नहğ िकया गया था। वषƂ ं पहले, जो कुछ शोध हĨ ए भी थ;े उüहÚ न तो



सावàजिनक िकया गया था और न ही सूचना तकनीक मÚ तरéकĢ के बावजूद उन पर अमल
िकया गया था। ऐसे अûययनƁ कĢ फाइलƁ, दराजƁ मÚ पड़ी धूल फाँक रही थी। कई साधारण
अûययनƁ को अकारण ‘गोपनीय’ करार िदया हĨ आ था। सगंठन Ĵमुख कĢ िवतीय शिľयाँ भी
काफĢ çीण थी éयƁिक धन का बहेद अभाव था। कायàवाही इकाइयाँ लगभग टूटी हĨ ई थğ, Āयरूो
कĢ जले इकाई को भी वही अÙधकारी सभंालते थ,े ÙजüहÚ दसूरे महĕवपूणà काम सƄपे जाने
चािहए थ।े

सगंठन का चाटàर (www.prd.giv.in देखÚ।) वाČतव मÚ बाहरी लोगƁ को Ĵभावी तथा
महĕवाकांçी लग सकता ह।ै मेरे Ùलए ये एक बड़ा उæरदाियøव था, Ùजसे ससंाधनƁ के अभाव
मÚ पूरा करना था। Āयरूो ऑफ पुÙलस ěरसचà एंड डेवलेपमÚट का नाम अयथाथà था। डी. जी. पी.
का पद ठोस होन ेकĢ बजाए Ĵतीकाøमक था। वहाँ जान ेके कुछ िदन बाद ही मÝ ऑिफस कĢ
यथाथà ĄČथित को पहचान गई थी। उसके šारा िदए गए सभी सुझाव अÙधकाěरयƁ कĢ मेजƁ मÚ
सुţावČथा मÚ पड़े िमलते।

मÝन ेगृह मĲंालय व गृह सिचव को हर माह, एक पृŬ का नोट भजेन ेकĢ पहल कĢ, ÙजसमÚ
बी. पी. आर. डी. šारा िकए गए कायƂ ंव सरकार के साथ लिंबत पड़े मुŚƁ कĢ चचाà होती थी।
मेरे šारा भजेा गया पहला नोट िनĂनÙलÙखत हःै

इंटरऑिफस मैमोरÝडम
सेवा:- मÚ सघंीय गृह सिचव
भवदीय:- िकरण बदेी, डी० जी०, बी० पी० आर० एंड० डी०
िवषय:- सगंठन कĢ ओर से माÙसक कायàः अगČत 2006
ĴितÙलिप:- आदरणीय गृह मĲंी
िनĂनÙलÙखत तùय अगČत के Ĵमुख कायƂ ंको Ĵकट करते हÝ।

1. Ĵितिदन सुबह 10 बज ेइकाई ĴमुखƁ से िवभागीय मीिटंग आयोÙजत कĢ गई ंतािक ĉयिľगत
कर सकÚ , कायàकारी जानकारी बाँट सके व वतàमान तथा भावी कायƂ ंकĢ Ĵाथिमकता तय
कर सकÚ ।

2. माÙसक आधार पर पूरे िवभाग कĢ भी मीिटंग कĢ गई तािक कािमàक व कĆयाणकारी, मुŚƁ
का जायजा Ùलया जा सके, कायà सभंालन ेके तुरंत बाद ऐसी एक मीिटंग आयोÙजत हĨ ई।

3. पुÙलस आटà डãाÿट िबल के Ùलए िवशेषè सलाहकारƁ से Ĵगित हĨ ई। सगंठन दल के अनके
सुझावƁ को सराहा गया, डãाÿट मÚ शािमल िकया गया सगंठन के सुझाव पर दो िवशेषè
(इनमÚ से एक िवदेश से थ)े बुलवाए गए। उनके योगदान से सिमित के िवषय तथा चचाà मÚ
भी िनखार आया।

4. कई नई पहल कĢ गई तथा कई पहले से मौजूद अāयासƁ को सुधारा गया तािक सगंठन पूरी

http://www.prd.giv.in


योëयता व उøपादकता के साथ अपना िमशन पूरा कर सके। 
a. सगंठन कĢ अŠतन वेबसाइट पुÙलस िवभाग तथा सुधाराøमक सुिवधाओं के Ĵिशçण,

शोध व िवकास से जुड़े मुŚƁ का कÚ ĳ बन गई। इसके सदČयƁ से फĢडबकै ली गई।
सेवा के िहतƁ तथा मांगƁ को ûयान मÚ रखते हĨ ए उपयľु सुधार भी Ùलए जाते रहÚग।े

b. सगंठन कमàचाěरयƁ कĢ भतĠ, Ĵिशçण, कĆयाण व पदोŢित से जुड़े मुŚƁ को
Ĵाथिमकता दी गई तथा तøपरता से समाधान िकया गया।

c. बुलेटĴूफ जकेैट, वĆडà Čपेस रेिडयो व सेना कĆयाण हतेु Ĵसारण, इलéैटãॉिनक
िनगरानी तंĲ व फायěरंग रÚज आिद िवषयƁ से जुड़ी पěरयोजनाओं पर ûयान िदया
गया।

d. Āयरूो के तीन कÚ ĳीय जासूसी Ĵिशçण ČकूलƁ कĢ गितिवÙधयƁ का सयंोजन िकया
गया। उनके ĴदशàनƁ का पुनरावलोकन हĨ आ तथा भावी Ĵगित के Ùलए कई नए कोसà
भी तैयार िकए।

e. शोध से जुड़े कई मुŚे पूरे हĨ ए व लिंबत मुŚƁ पर चचाà हĨ ई। अपेçाओं पर खरा उतरने
के Ùलए वाČतिवक योजना तैयार कĢ जा रही ह।ै

f. अéटूबर मÚ िनयोÙजत कायàशाला के ŷप मÚ ितहाड़ जले को ĉयावहाěरक Ĵिशçण का
कÚ ĳ मानते हĨ ए, जले कĢ याĲाएँ व कायàशालाएँ आयोÙजत कĢ गई।ं जले नीित डãाÿट
देश के सभी डी जी (जले) तक पहĨ चँाया गया तािक उन पर िदसबंर मÚ होन ेवाली
नशेनल कॉüĵÚ स मÚ अिंतम चचाà हो सके।

g. एम. एच. ए. को एक अलग नजर मद के ŷप मÚ, सुधाराøमक Ĵशासन शोध के
Ùलए, िवæीय शिľयƁ के Ĵøयायोजन का ĴČताव भजेा गया। ŵĊय-äĉय Ĵिशçण
सामįी के Ùलए भी अलग से रािश िवतरण का ĴČताव भजेा गया।

h. Āयरूो न ेिपछली ěरपोटƂ व अनुशसंाओं के अûययन से जाना िक सगंठन के पुनिनàमाàण
व एक िवभाग के ŷप मÚ उŚेĊय पूितà के Ùलए; कई किमयाँ हÝ; ÙजüहÚ हम आन ेवाले
सţाहƁ मÚ सबंोÙधत करÚग।े

मÝ ऐसा नोट हर माह भजेती। िकसी भी ऑिफस न ेइन पर ûयान नहğ िदया। कैसी उदासीनता
थी। सभंवतः इसमÚ एक सदंेश भी िछपा था- वह था, ‘‘तुम यह सब éयƁ Ùलख रही हो?
चुपचाप रहो व तंĲ जसैा ह ैवसैा ही Čवीकार लो हमारे काम करन ेके तौर-तरीकƁ मÚ बदलाव
लान ेकĢ कोिशश मत करो।’’ चूिंक मÝ अपनी टेक से बाज नहğ आई इसÙलए अéसर वही
वाéय सुनन ेको िमलता ह ै‘‘जब तुम इस तंĲ का एक िहČसा नहğ बन सकतğ, तो बाहर éयƁ
नहğ िनकल जाती?’’

इन सबसे ऊपर, वही गृहमĲंी (ÙजüहƁन ेबाद मÚ अपना पद खोया), जो िक Āयरूो कĢ खČता
हालत से पूरी तरह से पěरिचत थ,े उüहƁन े मुझे िनदÛश िदया िक उनके Ùलए पुÙलस-
िवĊविवŠालय कĢ Čथापना के Ùलए मुझे एक िवČतृत तथा पूणàतया शोध पर आधाěरत
पěरयोजना तैयार करनी होगी, Āयरूो मÚ उस समय चाटàर को पूरा करन ेयोëय साधनƁ तक का



अभाव था। (कहğ न कहğ मुझे इस ĴČताव मÚ कोई Čवाथà व राजनीितक बू िदखाई दी और लगा
िक सभंवतः मुझे इसÙलए यहाँ लाया गया था) जब मÝन ेपěरयोजना पर काम करन ेके Ùलए
üयनूतम अितěरľ साधनƁ कĢ मांग कĢ तो मेरे आįह को टाल िदया गया। मुझसे कहा गया िक
उपलĀध äमशिľ से ही काम चलाओ। जब मÝन ेयह कहन ेका साहस िदखाया िक Āयरूो इस
काम के साथ üयाय नहğ कर पाएगा, éयƁिक उसकĢ उतनी çमता नहğ ह;ै तो वे मेरे बॉस
सघंीय गृह सिचव से मुखाितब हĨ ए व मदद माँगी। बॉस न ेमुझे सहायता करन ेया अČथायी
अितěरľ मदद देन ेका आĊवासन देन ेकĢ बजाए, मĲंी जी के काम को सहषà हामी भर दी।
मीिटंग के बाद उüहƁन ेहम सबको अपन ेऑिफस मÚ बुलवाया। वहाँ, उüहƁन ेमनमान ेढगं से मेरे
Āयरूो अÙधकाěरयƁ को वही काम करन ेके Ùलए कहा। मेरे आपÙæ जतान ेपर वे बोले, ‘‘तुम
चुप रहो’’, मानो मÝ कोई अिड़यल बîचा थी, जो अपनी बारी आन ेसे पहले बोल पड़ी। मÝने
जवाब िदया, ‘‘सर, मÝ पूछ सकती हĩ  ँéयƁ? आपन ेगृहमĲंी को आĊवासन िदया ह ै िक आप
पěरयोजना पर ûयान दÚग।े कृपया मेरे अपयाàţ साधनƁ को çीण न करÚ।’’

उüहƁन ेमेरी सुनन ेकĢ बजाए अपनी ही चलाई। Āयरूो नतेृøव से जुडे़ कुछ लोग दोनƁ मीिटंगƁ
मÚ मौजूद थ।े वे इन घटनाओं से çुĀध हो उठे। उüहÚ लगा िक काश वे उन घटनाओं के साçी न
होते éयƁिक वे नहğ जानते थ ेिक हसँे या रोएँ या िकसका पç लÚ। वे दो अÙधकाěरयƁ के बीच
फँस गए थ।े

िकसी के दबाव मÚ न आन ेव नाजायज तरीके से गुलामी न करन ेकĢ मेरी आदत ही मुझे
उलझान ेके Ùलए काफĢ थी।

मÝ आसानी से ‘जी सर,’ ‘पéका सर’; कहकर अपन ेऊपर वालƁ को सतंुū कर सकती थी।
िफर मÝ उसी असवंेदनशीलता के साथ काम का भार अपन ेसहकिमàयƁ पर डाल देती। अûययन
के नाम पर मÝ पूरी दिुनया का ĉयिľगत दौरा कर सकती थी (जसैा िक Ĵलोभन भी िदया गया
था) लेिकन मÝन ेअपन ेकाम पर ही कंिĳत रहन ेका फैसला िकया और अपन ेसहकिमàयƁ पर
अितěरľ कायàभार डालन ेसे मना कर िदया।

मÝन ेनशेनल इüफॉमÛिटéस सÚटर, नई िदŦी कĢ सहायता से बी पी आर डी कĢ वेबसाइट
तैयार कर सगंठन को जनता के Ùलए खोल िदया, िविवध िवĊविवŠालयƁ के रÙजČटãारƁ से
िनयिमत मीिटंगÚ कģ तािक वे अपन े िवभागƁ के माûयम से पुÙलस व जले जसैे मुŚƁ पर
देशĉयापी शोध को Ĵोøसाहन दे सकÚ - Āयरूो को आधुिनक व िवकÙसत बनान ेकĢ इस पहल को
भी ‘ऊपर वालƁ’ न े ‘तंĲ के Ùलए चुनौती’ के ŷप मÚ Ùलया। ऐसा पहली बार हĨ आ (कुछ
असफल ĴयासƁ के अितěरľ) िक भारत मÚ शिैçक çेĲ को पुÙलस Čटेशन के शोध से जोड़ने
का Ĵयास िकया गया। इस कमी के कारण ही हम अब भी आपराÙधक üयाय के çेĲ मÚ
उŦेखनीय शोध का अभाव पाते हÝ।

इस Ĵिĭया मÚ, बी पी आर डी- को लाभ हĨ आ। ČवतंĲता-Ĵािţ के बाद पहली बार, भारत के
योजना आयोग कĢ ओर से, सगंठन को िनयोÙजत फंड Ĵाţ हĨ ए। इस उपलĄĀध के Ùलए मÝ ‘हम
लोगƁ’ (मेरे सहकमĠ राकेश जाŷहर डायरेéटर, Ĵिशçण तथा मÝ Čवय)ं कĢ डॉ. मनटेक Ùसहं



आहलूवाÙलया, भारतीय योजना आयोग के उपाûयç ‘िडþटी चेयरमनै’ से हĨ ई भÚट व नए सघंीय
गृह सिचव, मधुकर गुţा (एक ĴितिŬत पुÙलस अÙधकारी के पुĲ, ÙजसकĢ सेवाओं से पुÙलस
सुधार के çेĲ मÚ काफĢ आशाएँ हÝ) के समथàन को धüयवाद देना चाहĩ गँी। आशा करती हĩ  ँ िक
इस धनरािश से सगंठन के कई भावी लĖयƁ कĢ पूितà सभंव होगी।

मÝन ेतøकालीन गृहमĲंी िशवराज पािटल से मुलाकात का समय माँगा। मेरे आįह को
समझते हĨ ए, मुझे जĆद ही यह मौका दे िदया गया।

गृह मĲंी से िमलन ेपर मÝन े उüहÚ ČवĄैîछक सेवािनवृÙæ (वी० आर० एस०) के Ùलए
आवेदन दे िदया, जो िक िनĂनÙलÙखत थाः

िĴय सर,
आई. पी. एस. मÚ िपछले 35 वषƂ ंसे अतंहीन जोश व Ĵितबśता से काम करन े के

बाद, मÝ ČवĄैîछक सेवािनवृÙæ चाहती हĩ ,ँ तभी मÝ अपन ेशिैçक, सृजनशील व एन. जी.
ओ. िहतƁ को पूरा समय दे पाऊँगी।

मÝ आपको आĊवČत कर सकती हĩ  ँिक ऑिफस से बाहर रहन ेपर भी, इस सेवा के Ĵित
मेरी Ĵितबśता, आदर व समथàन बरकरार रहÚग।े

आशा करती हĩ  ँिक आप शीź ही मेरा Ĵाथàना-पĲ Čवीकार लÚग।े

भवदीया
डॉ० िकरण बेदी

Ĵाथàना-पĲ पर एक सरसरी नजर डालन े के बाद, उüहƁन े उसे एक ओर रख िदया और
अपनी राम कहानी सुनान ेलग।े

वे बतान ेलग ेिक िकस तरह पç तथा िवपç दोनƁ दलƁ न ेिमलकर उüहÚ अयोëय व असफल
ठहरा िदया और वे िकस तरह एक दċुचĭ मÚ फँस गए थ।े

मÝ समझ गई िक अपन ेफैसले पर जोर डालन ेका उिचत समय नहğ था। उüहƁन ेयह भी कहा
िदŦी पुÙलस किमĊनर वाले मामले मÚ भी फैसला उनके हाथ मÚ नहğ था। मुझे भूला नहğ था
िक वे यह बात पहले भी कह चुके थ।े

मेरे मन मÚ िवचार आया िक मुझे Ŷकना चािहए। मÝन े गृहमĲंी को उनके समय के Ùलए
धüयवाद िदया और कहा, ‘‘सर, मÝ काम पर लौटंूगी।’’

ðयƁही मÝ नाथà Āलॉक से बाहर आई। जान ेकहाँ से मीिडया वालƁ न ेघरे Ùलया। शायद, वे
भवन से मेरे बाहर आन ेकĢ Ĵतीçा कर रह ेथ।े शायद उüहÚ कहğ से ये बात पता चल गई थी
उüहÚ लगा िक िदŦी पुÙलस किमĊनर वाले फैसले पर िफर से िवचार हो रहा ह।ै उüहƁन ेमुझसे
पूछा िक वाČतव मÚ हĨ आ éया। मÝन े उæर िदया, ‘‘मÝ काम पर लौट रही हĩ ।ँ’’ (िकČमत से,



उüहƁन ेयह नहğ पूछा िक कब तक, उसका उæर केवल मÝ ही जानती थी।)
मÝ अपन ेकुछ सहकिमàयƁ के साथ सगंठन के वािषàकोøसव कĢ तैयाěरयƁ मÚ लग गई, जो िक

आन ेही वाला था। हमन ेकुछ रोचक Ĵबधं िकए थ,े जो शायद पहली बार होन ेजा रह ेथ।े
ðयƁ-ðयƁ िदन बीतन ेलग ेतो िनयĲंकƁ को लगा िक मÝन ेहालात को Čवीकार कर Ùलया ह,ै वे

मेरे सगंठन को और ðयादा काम भजेन ेलग;े जसैे पुÙलस िमशन कĢ ěरपोटÛ ंतैयार करना; यह
नीरस कायà ऑिफस कĢ मेजÚ भरन ेसे ðयादा नहğ था।

अब मÝन ेजान ेका फैसला कर Ùलया ह,ै लेिकन अपनी शतƂ ंपर...
मÝन ेअपन ेकाग़ज तैयार िकए व ČवĄैîछक सेवा िनवृÙæ के Ùलए गृह सिचव को Ĵाथàना-पĲ

भजे िदया; यह सामाüय पĲाचार से िबना कोई मुलाकात का समय Ùलए, भजेा गया।
मÝन े वािषàकोøसव से अगले िदन को सेवा िनवृÙæ के Ùलए चुना तािक Āयरूो के नाम एक

अिंतम उæरदाियøव पूरा कर सकँू।
अतंतः अपनी नौकरी से िवदा लेन ेका समय आ ही पहĨ चँा। लेिकन केवल इसी जüम मÚ,

यिद मेरा पुनजàüम हĨ आ और यही मेरे माता-िपता बन ेतो मÝ िफर से पूरे ŵढ़ सकंĆप के साथ
लौटँूगी। मÝ भारत के गृह मĲंी के ŷप मÚ भारतीय पुÙलस का नतेृøव कŷँगी। यही वो
उæरदाियøवपूणà ûयान ह,ै जहाँ से पुÙलस, कैद व आपराÙधक üयाय के सुधार उøपŢ होते हÝ।

तब भारत एक िवशालतम व सुरिçत ĴजातंĲ का ऐसा उदाहरण होगा जो िकसी भी Čतर या
Ùलगं के भदेभाव के िबना, सबको सुरçा का आĊवासन देगा।
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गांधीवादी तरीकाः यिद मÝ
पुÙलस किमĊनर होती...

‘‘सर, आप मुझे ‘Āयरूो ऑफ पुÙलस ěरसचà एंड डेवलपमÚट’ मÚ éयƁ भजे रह ेहÝ, जबिक मÝ
िदŦी को ‘नागěरक पुÙलस’ के Ùलए तैयार कर रही हĩ ,ँ’’

मÝन ेगृह मĲंी िशवराज पािटल से उनके िनवास Čथान पर भÚट के दौरान यह पूछा। मÝन ेकहा,
‘‘सर, वतàमान िदŦी पुÙलस किमĊनर जĆद ही अपना कायàकाल समाţ करन ेवाले हÝ। आप
मुझे यहğ éयƁ नहğ रहन ेदेते।’’ (मÝ तब Ùसिवल िडफÚ स तथा होम गाडàस कĢ डी. जी. थी।)

‘‘तािक मÝ Ùसिवल िडफÚ स व होम गाडà के हजारƁ यवुाओं को िदŦी पुÙलस कĢ मजबूत बाँहÚ
बनान ेका लĖय पूरा कर सकँू। मĲंी महोदय चुþपी साध ेरह।े’’

मÝन ेआįह िकयाः
‘‘मÝ पुÙलस सुधार šारा तीन महीन ेमÚ उüहÚ Ĵिशिçत कर द ूँगी। वे आपका नाम रोशन करÚग।े

िदŦी महानगर पुÙलस के Ùलए एक मॉडल शहर बन सकती ह।ै’’
अतं मÚ वे बोलेः
‘‘मÝन ेतय नहğ िकया िक अगला पुÙलस किमĊनर कौन होगा।’’
मुझे उæर से थोड़ी हरैानी तो हĨ ई पर मÝन ेअपनी बात जारी रखी, ‘‘सर, आप तो गृह मĲंी हÝ।

यिद आप तय नहğ कर सकते तो मेरा मामला यहğ खøम होता ह ैलेिकन यिद मुझे अनदेखा
िकया गया तो मÝ चली जाऊँगी।’’

उüहƁन ेकुछ नहğ कहा।
मÝ उनके कमरे से बाहर आ गई। मुझे यह देखकर हरैानी हĨ ई िक उनके िनवास Čथान पर ही,

मुझे कई लोग िमले, जो बोले िक वे मुझे पुÙलस किमĊनर के ŷप मÚ देखन ेके Ùलए Ĵतीçारत थे
उüहƁन े इसी उøसुकता मÚ कहा, ‘‘मडैम आप कृपया इस ÙसलÙसले मÚ äीमती ‘ग’ (äीमती
सोिनया गांधी, कांįेस पाटĠ अûयç तथा य.ू पी. ए. सरकार कĢ सभापित) से िमलÚ। हमारे मĲंी
जी काफĢ कमजोर हÝ। वे Čवय ंकोई फैसला नहğ करÚग।े’’

मÝन ेउनसे कहा िक मÝ िनयिुľ कĢ Ĵाथàना लेकर िकसी भी राजनीितक अÙधकारी के पास नहğ
जाऊंगी।



यŠिप, कई तरह कĢ अफवाहÚ Ĵचाěरत होती रहğ। मेरी सोिनया गांधी जी से भÚट कĢ खबर भी
फैली। दरअसल कुछ लोग वाČतव मÚ, मुझे घुटन ेमोड़ कर हाथ जोड़े, िनयिुľ कĢ भीख माँगते
देखना चाहते थ।े

जब मÝ इन राजनीितक गÙलयारƁ से दरू थी तो मुझे एक राजनीितक दल कĢ ओर से ससंद का
चुनाव लड़न ेका ĴČताव आया। मÝन ेिवनीत भाव से एक एस. एम. एस. मÚ अपना आभार ĉयľ
करके ‘न’ कह दी व Ùलखा िक मÝ केवल नए पुÙलस किमĊनर कĢ िनयिुľ कĢ Ĵतीçा करना
चाहती थी।

मÝन ेअपन ेवचन का अçरशः पालन िकया, अपनी सोच पर डटी रही और वही घटा, Ùजसका
मुझे पहले ही आभास हो गया था। मुझे िदŦी का पुÙलस किमĊनर िनयľु नहğ िकया गया।
मुझसे दो साल किनŬ अÙधकारी को यह पद दे िदया गया। इस िनयिुľ कĢ घोषणा को रात के
खान ेके बाद, काफĢ देर से Ĵसाěरत िकया गया तािक समाचार को दबाया जा सके।

मेरे Čवािभमान, üयाय के सहज भाव तथा िवचारƁ न ेĴेěरत िकया िक मÝ राह मÚ आन ेवाली इन
सब बाधाओं से परे हटकर, अपन ेसमय कĢ Čवय ंमाÙलक बन जाऊँ।

दसूरे शĀदƁ मÚ, मÝन ेČवय ंही आग ेबढ़न ेका फैसला ले Ùलया। सरकारी सेवा से छूटते ही मÝ
इन सभी जजंालƁ से भी छूट गई। मÝन ेसरकार šारा आबिंटत बगंला छोड़ िदया, ÙजसमÚ आग ेकĢ
ओर सुĉयवĄČथत लॉन तथा िपछले बरामदे मÚ सĄĀजयाँ उगाई गई थğ। बाहरी लॉन, टेिनस कोटà
के आकार का था। यह घर ‘लुŏüस’ िदŦी मÚ था, ÙजसमÚ Čटाफ éवाटसà भी थ।े यह
ĴेजीडÚिशयल एČटेट से कुछ मीटर कĢ दरूी पर था तथा िदŦी के बहेतरीन सावàजिनक पाकƂ ंमÚ
से एक तालकटोरा गाडàन के साथ, इसकĢ चारदीवारी लगती थी। यहाँ मÝ और मेरी मĂमी, कभी-
कभी िदन मÚ दो बार भी चहलकदमी करन े जाते थ।े मÝन े डãाइवर सिहत कार व टेलीफोन
कनéैशनƁ को भी अलिवदा कह िदया।

समय से पूवà सेवा िनवृÙæ चुनन ेपर- (जबिक दो साल कĢ नौकरी शेष थी), मुझसे लगातार
पूछा जाता रहा िक यिद मÝ पुÙलस किमĊनर होती तो सुरçा के इतन ेगभंीर मसलƁ के बीच,
शहर मÚ पुÙलस ĉयवČथा कैसे कायम करती।

मÝ लगातार कहती रही िक मुझे हर मोचÛ पर कड़ी मेहनत करनी पड़ती तािक सपंूणà वाČतिवक
नतीज ेहाथ आ सकÚ । शहर कĢ पुÙलस ĉयवČथा मÚ आमूल-चूल पěरवतàन लाना पड़ता। कुछ भी
Ĵतीçा नहğ कर सकता था; वे अपराध िनवारण नीितयां, अपराध कĢ छानबीन पहचान कĢ
Ĵिĭया कĢ गुणवæा, कानून तथा ĉयवČथा Ĵबधंन, अÙधकतम बुिśमæा के माûयम से आतंकवाद
िनवारण पुÙलस मÚ जनता का भरोसा िफर से पदैा करना, बहेतर Ĵिशçण देना हो या कुल
यातायात Ĵबधंन तथा कठोर कानूनƁ के िबना सड़क सुरçा कĢ ĉयवČथा हो।



द वीक पिĲका के कवर पर िकरण बेदी



द वीक पिĲका šारा िकए गए एक सवÛ मÚ भारत कĢ Ĵेरणादायक मिहलाओं कĢ सूची मÚ

सबसे ऊँचा Čथान िकरण बेदी को िमला (ÙसतĂबर 2002)





संयुľ राūã के पीस कĢिपगं िमशन के दौरान çेĲीय दौरे पर िकरण बेदी



अपने नवðयोित नशामुिľ केüĳ मÚ नशे कĢ आदत से छुटकारा पाने
कĢ कोिशश करते लोगƁ से बातचीत करते हĨए



नवðयोित गली Čकूल



इĄ÷डया िवजन फाउ÷डेशन : िचĆडãन ऑफ वैĆयूरेबल फैमलीज� (CVF) नामक Ĵोजेéट
मÚ सफल बîचƁ के छाĲवृÙæ िवतरण समारोह के दौरान िकरण बेदी।

िदŦी पुÙलस Ĵिशçण केüĳ मÚ िवपĊयना के दौरान िकरण बेदी



तøकालीन अमेěरकĢ राūãपित िबल Ąéलंटन एवं उनकĢ पøनी िहलेरी Ąéलंटन के साथ 
वािशंगटन मÚ नेशनल Ĵेयर ĶेकफाČट मीिटंग के दौरान (फरवरी 1995)



अपनी फोसà के साथ िकरण बेदी (चंडीग��)

अपनी बेबसाइट kiranbedi.com का उřाटन आûयाĄøमक गुŶ दलाई लामा से करवाते हĨए

मÝ अब-तक उपेिçत çेĲƁ को भी सबंोÙधत करती; पुÙलस कĆयाण, नतेृøव का िनखार, उिचत
Ĵबधंन, अāयास व मानव ससंाधन नीितयां, तंĲ िनमाàण व िनरीçण तंĲ; यह कायà आतंěरक
चौकसी व Ùसिवल सोसाइटी के सहयोग से सभंव होता, ÙजनमÚ शिैçक सुधार व शोध के Ùलए
पुÙलस कĢ भी पहल होती।

सबसे ऊपर, मÝ नतेृøव कĢ िमसाल कायम करती। मÝ कड़ी मेहनत करती तथा Ĵभावी तरीके
से वे सब कायà पहले Čवय ंकरती, ÙजनकĢ मÝ दसूरƁ से अपेçा रखती।

िदŦी पुÙलस एक ऐसी आदशà सČंथा बन जाती ÙजसमÚ न केवल नवागतंुकƁ बĄĆक वěरŬƁ
के माûयम से बहĨ त कुछ सीखा जाता। मÝ जमीन से जुड़े पदƁ के Ùलए ĶेनČटãोिमगं सĲ तथा
कायàशालाएँ आयोÙजत करवाती। हमारे तंĲ मÚ Ĵायः कुछ पदƁ को Ùसफà  उŚेĊयƁ का पालन
करना होता ह,ै उनके अपन ेिवचारƁ या राय कĢ कोई अहिमयत नहğ होती। यिद पěरवतàन लाना
हो, तो ऐसे पदƁ से Ĵाţ राय तथा िवचारƁ को भी पूरा मान िदया जाना चािहए। िनचले Čतर के
साथ सवंाद Čथािपत करन ेके बाद, वěरŬƁ šारा Ùलए गए फैसले गुणवæा के Ùलहाज से काफĢ
अलग होते। भारत सरकार मÚ ऐसा नीित पěरवतàन अब तक नहğ हĨ आ। हालांिक मÝन े इसे
ĉयिľगत ŷप से देखा जाना व अāयास िकया ह ैतथा इसके सकाराøमक नतीज ेभी देखे हÝ;



िफर चाह ेवह Ùजला Čतर पर अपराध िनवारण व रोकथाम हो या कानून तथा ĉयवČथा, यातायात
हो या पुÙलस Ĵिशçण, जले Ĵबधंन हो या सामाüय Ĵशासन।

कायàवाही पर आधाěरत ĉयावहाěरक नीितयƁ के बहेतर नतीज ेसामन ेआते। िफर सबके Ùलए
कायà व लĖय सुिनĄĊचत होते, िनयिमत आकलन उüहÚ पारदशĠ बना देते, Ùजससे टीम-भावना पर
आधाěरत जवाब देही व पारदिशàता मÚ वृिś होती। शिैçक शोधƁ के Ĵकाशन से वे Ĵोøसािहत भी
होते।

ऐसे सĲƁ तथा कायàशालाओं से वěरŬƁ को िबना िकसी अपवाद के उपयोगी फĢड बकै
िमलती, पुÙलस कमĠ सभी ČतरƁ पर èान अÙजàत कर पाते, अपन ेवěरŬƁ के अनुभवƁ से लाभ
उठाते। सभी मÚ अपनी नौकरी के Ĵित वचनबśता का भाव उिदत होता।

यह सब िमलाकर, मेरे Ùलए पुÙलस का गांधीवादी ŷप बन जाता।
जब सब कुछ सामूिहक बोध, ईमानदारी व राūãीय सेवा कĢ भावना पर आधाěरत होगाः तो

िकसी भी आधार पर भदेभाव कैसे हो सकता ह?ै अमीरƁ-गरीबƁ, सुिवधाभोिगयƁ व दबुàल-
शोिषत लोगƁ के Ùलए अलग-अलग िनयम-कानून éयƁ होते? éया सभी कानून कĢ नजरƁ मÚ
एक नहğ मान े जाते? कानून उनकĢ रçा करते हĨ ए कायम न रहता। िकसी भी वगà से
नकाराøमक हČतçेप कैसे आता?

इससे कानून व िनयम-कायदƁ के Ùलए सĂमान का भाव पदैा न होता? éया ऐसे िवकास से
सुरçा कĢ भावना मÚ िवČतार न होता? लोग पुÙलस के और पास न आते। बुिśमæा का
सशिľकरण न होता? अपराधƁ कĢ रोकथाम न होती? अपराधƁ कĢ पहचानƁ मÚ पहले से सुधार
न होता? सही मायनƁ मÚ पुÙलस का Čवŷप सामन ेन आता।

éया हम इसे गांधीवादी मॉडल न कहते? ऐसा मॉडल या नमूना; सादा, पारदशĠ, िनċपç,
िनभĠक, सहयोगी, सøय का समथàक, भदेभाव न करन ेवाला कŶणामयी तथा अपराÙधयƁ को दडं
देन ेवाला होता।

जब ऐसे मॉडल को उिचत Čथान िमलता; तो सकाराøमक िवकास भी सामन ेआते। िमसाल के
तौर पर, पुÙलस व लोगƁ के बीच आøमीयता बढ़ती, आपसी भरोसा पदैा होता। पुÙलस वालƁ के
बीच िकसी भी कमी या अधूरेपन कĢ चचाà होन ेपर, वे भिवċय मÚ गलती के Ĵित सावधान रहते।
’यहाँ िछपन-ेिछपान ेलायक कोई गुजंाइश नहğ होती। ’लोग अपनी सुरçा तथा कĆयाण मÚ पूरी
भागीदारी रखते। ’कुछ िवशेष नागěरकƁ को पहचान कर, मामले सुलझान ेकĢ ÙजĂमेदारी सƄपी
जाती, Ùजनसे समाज मÚ शांित Čथािपत करन ेमÚ सहायता िमलती। ’जहाँ भी सभंव होता, ससंाधन
आधार को िवČतृत ŷप देन ेके Ùलए, मिहलाओं, छाĲƁ, वěरŬ नागěरकƁ व अüय ČवयसंेवकƁ कĢ
मदद ली जाती।

यह सब जानन ेके बाद भी, कोई भी पूछ सकता हःै ’िफर ķūाचार व दसूरी बुराइयƁ को
पनपन े के Ùलए Čथान ही कहाँ बचता? जब पुÙलस व जनता, दोनƁ ही चौकŢे होते, तो
आतंकवािदयƁ को कौन शरण देता? ’नागěरक सदंेहाČपद वČतु या ĉयिľ कĢ ěरपोटà éयƁ न



करती? ’मिहलाएँ िनभĠकता से अपन ेÙखलाफ हĨ ई िहसंा कĢ ěरपोटà éयƁ न करतğ? ’कोई भी
चुपचाप अüयाय éयƁ सहता? िकसी के दबाव मÚ आकर झूठी िगरÿताěरयां éयƁ होतğ? ’पुÙलस
िशकायतÚ दजà करके, िकसी का भी पç न लेते हĨ ए, कारà वाई éयƁ न करती? वतàमान मÚ गरीब
तबके कĢ िशकायतƁ पर कोई ûयान नहğ िदया जाता। घटनाएँ ěरकॉडà करन े Ùलए आधुिनक
तकनीकƁ का इČतेमाल éयƁ न होता? पुÙलस भी आपराÙधक मामलƁ मÚ इन उपकरणƁ का Ĵयोग
éयƁ नहğ करती? (वतàमान मÚ, पुÙलस के सामन े िदए गए बयान को कोटà मÚ Čवीकृित नहğ
िमलती)।

यिद सरकारी फंड पयाàţ न होते तो नागěरक समाज भी वांिछत उपकरणƁ कĢ सहायता मÚ
हाथ बटँा सकता था। कॉपƂरेट कĢ मदद भी ले सकते थ ेéयƁिक अपराध का Čतर घटन ेसे, वे भी
लाभाĄüवत होते। ऐसी धनरािश उनके सामाÙजक उæरदाियøव का एक िहČसा होती।

मेरे Ùलए ये सभी पहलू गांधीवादी हÝ तथा सभंव भी हÝ। मÝ कोई अøयÙधक आदशàवादी नहğ,
सामूिहक नतेृøव ŵढ़ सकंĆप से ये सभी उपयुàľ उŚेĊय पूरे हो सकते हÝ।

मÝन ेपहले अपन ेइन िवचारƁ व योजनाओं को Ùजला Čतर पर फलीभूत करन ेमÚ सफलता भी
पाई ह।ै चडंीगढ़ आई. ’जी. पी. के ŷप मÚ (अûयाय 29 देखÚ) पुÙलस किमĊनर का पद मुझे व
मेरी टीम को, पूरी िदŦी को सभंालन ेलायक सशľ बना देना।

मÝ एक भी çण गवँाए िबना, आधारिशला तैयार कर देती। पुÙलस बीट पśित व बीट बॉéस
के तंĲ को िफर से चालू कर िदया जाता, जो िक अभी इतनी सुचाŷ अवČथा मÚ नहğ ह।ै (आप
िदŦी पुÙलस कĢ वेबसाइट से उिचत आँकड़े देख सकते हÝ) इस एक कदम से िदŦी पूरी तरह
से हमारी नजरƁ मÚ होती। इसका मतलब होता िक एक-एक इचं का çेĲ, थाÙलयƁ मÚ काम कर
रह ेवीर पुÙलस अÙधकाěरयƁ के हाथ मÚ होता और वे लोगƁ का भरोसा तथा सहयोग पान ेके Ùलए
कायàरत रहते। इससे अपराध होन ेसे पूवà ही उसकĢ रोकथाम मÚ काफĢ मदद िमल जाती। िनयंĲण
šारा पुÙलस ĉयवČथा से सशिľकरण šारा पुÙलस ĉयवČथा का भारी पěरवतàन होता। ऐसा
सुĉयवĄČथत तथा Ĵेěरत सगंठन सदवै िकसी भी तरह के आतंकĢ हमले कĢ Ĵितिĭया या Ĵøयæुर
देन ेके Ùलए तøपर रहता।

इसी आधार पर पुÙलस जनता सांझेदारी कĢ नğव पड़ती, Ùजससे दोनƁ पçƁ के सĴंेषण मÚ सुधार
होता। इससे पुÙलस के भीतर पदानुĭम कĢ कृिĲम दीवारÚ  भी िगर जातğ।

पुÙलÙसंग का कायàसंपादन मॉडल-- पारंपěरक तरीका





पुÙलÙसंग का ŷपांतěरत मॉडल = गांधीवादी तरीका

सिĭयाøमक, सामूिहक व गĂय

ऐसे सकाराøमक िवकासƁ के बल पर, पुÙलस व जनता तथा सेवा के िविभŢ पदƁ के बीच भी
आपसी भरोसा पदैा होता। वीर पśित आĊवČत करती ह ैिक लोगƁ कĢ िशकायतÚ सुनी जा रही
हÝ, पुÙलस तथा नागěरकƁ के बीच सवंाद Čथािपत हो रहा ह।ै यह पśित पुÙलस को अपराधƁ के
रोकथाम कĢ शिľ भी Ĵदान करती ह।ै

मÝ इकाइयƁ मÚ िनयोÙजत या आकĄČमक दौरे करती, उनकĢ राय या सुझाव लेती; िफर उनके
िवĊलेषण के बाद मुŚे सुलझाती व उüहÚ समČयाएँ बनन ेही न देती। मÝ िकसी भी एक इकाई मÚ,
सुबह नौ बज ेही पहĨ चँ जाती, तथा įाउंड ŕूटी से जुड़े पुÙलस अÙधकाěरयƁ को Ĵभावी ŷप से



अपना कतàĉय िनभान े के Ùलए Ĵेěरत करती। उनके अîछे कायà के Ùलए, उüहÚ वहğ पुरČकृत
िकया जाता। मÝ अपनी िपछली िनयिुľयƁ मÚ ऐसा करती आई हĩ  ँऔर इसके बहेतरीन नतीज ेभी
पाए हÝ। जहाँ ěरपोटà से ðयादा काम करन ेपर बल िदया जाता था।

िदŦी मÚ यातायात Ĵबधंन, मेरी Ĵमुख Ĵाथिमकता होता, éयƁिक अČत-ĉयČत तथा खतरनाक
वाहन चालन का सब पर असर पड़ता ह।ै रात को सड़कƁ पर अÙधक से अÙधक यातायात
Ùसपाही होते éयƁिक उसी समय कानून उŦंघन कĢ घटनाएं ðयादा होती हÝ। वे अपना कतàĉय
िनभान,े यातायात को िनयिमत करते, सड़क अनुशासन कायम करन ेवे टãैिफक जाम पर काबू
पान े के Ùलए आतंěरक ŷप से Ĵेěरत होते। Ĵमुख सड़कƁ तथा बाजारƁ मÚ, अÙधक से अÙधक
सêंया मÚ सी. सी. टीवी कैमरे लगवाए जाते, Ùजसके Ùलए सरकारी अनुदान कĢ सभंव सहायता
ली जाती। यिद और रािश कĢ आवĊयकता होती तो मÝ िविभŢ कॉपƂरेट घरानƁ व मािकà ट
एसोÙसएशन से उüहÚ ĴायोÙजत करन े को कहती। इस तरह िनरंतर इलéैटãॉिनक चौकसी के
कारण अÙधक से अÙधक लोग ‘Čकैनर’ कĢ पकड़ मÚ आ जाते और रात को सड़कƁ पर सुरçा
बढ़ जाती। सभी सबूत इलéैटãॉिनक उपकरणƁ पर आधाěरत होन े से िशकायतƁ को अनदेखा
करन े कĢ ĴवृÙæ छूट जाती। शहर पुÙलस किमĊनर व वěरŬ अÙधकाěरयƁ को, अÙधक से
अÙधक, अपन ेनीचे पाता।

जहाँ तक मिहलाओं कĢ सुरçा का सवाल था, तो पानी मÚ काम करन ेवाली मिहलाओं के
िनयोľाओं को एक िनĄĊचत समय सीमा दी जाती िक वे मिहला यािĲयƁ वाले वाहनƁ को कंपनी
के मुêयालय मÚ लग े रेिडयो ÙसČटम से जोड़Ú, इस तरह से वाहन कĢ उपयľु ĄČथित पता चल
जाती। इस तरह उľ मिहला याĲी, चालक के नहğ बĄĆक मुêयालय के सपंकà  मÚ रहती (ये
िनजी वाहनƁ पर भी लागू होता) मÝ मिहला एन. जी. ओ. को भी Ĵोøसािहत करती िक वे पुÙलस
थानƁ मÚ जाकर, लोगƁ को पुÙलस कारà वाई के िविवध पहलुओं कĢ जानकारी दÚ। कुछ ही सţाह
मÚ, हम Ùसिवल िडफÚ स, होम गाडà, एनसीसी कैडट व भूतपूवà अÙधकाěरयƁ को नागěरक-पुÙलस
कĢ इस अवधारणा का पěरचय दे देते। हाईČकूल व कॉलेज के छाĲƁ को शोध व ĉयावहाěरकता
िशçा के साथ; पेटãोÙलगं व सुरçा Čथापना के çेĲ मÚ इटंनàिशप के Ùलए Ĵोøसािहत िकया जाता।
इस तरह, हम कुछ ही समय मÚ तंĲ को इतना खोल देते िक पुÙलस तथा जनता के बीच कĢ
गहरी खाई पर जाती।

तब तक, दोतरफा सूचना का Ĵवाह भी िनरंतर हो जाता। पुÙलस-जनता िमल कर अपराध कĢ
पहचान व रोकथाम मÚ सहयोग देते। लोगƁ मÚ कानून के Ùलए डर के साथ-साथ आदर भी
िवकÙसत होता। अपराध को दजà करान ेमÚ कोई िहचक न रहती। कुछ भी माह मÚ राजधानी,
पहले से कहğ अÙधक सुरिçत Čथान हो जाती। सामूिहक, सुधाराøमक व सामुदाियक ĴयासƁ के
बल पर, जनता भी सुरçा-ĉयवČथा मÚ बराबर कĢ िहČसेदार होती।

पूछताछ के मोचÛ पर भी पुÙलस गांधीवादी नीित अपनाती। सब कुछ सøय पर आधाěरत होता।
तùय व बयान, वीिडयो ěरकॉडà होते तािक कोई चाह ेतो उüहÚ देख सके हालांिक ऐसा अभी तक
होता नहğ ह।ै (आधुिनक तकनीकƁ का भरपूर इČतेमाल होता। जज के सामन ेिदए गए बयानƁ



को कैमकॉडàर मÚ ěरकॉडà िकया जाता। सभी साĖय पूरी सøयता से एकĲ िकए जाते), अदालतƁ
को भी एहसास होता िक पुÙलस िकसी एक पç का नहğ बĄĆक सच का साथ देती ह।ै वतàमान
कĢ तुलना मÚ दोषÙसिś दर काफĢ ðयादा होती, (वतàमान मÚ यह बमुĄĊकल 4 Ĵितशत ह।ै)

उपयľु ŷप से पोिषत व ĉयवĄČथत बीट पśित तथा सुचाŷ पुÙलस ĉयवČथा के कारण
अपराध दर घटती। सुधाराøमक व ‘éलोज़-वाच’ पśित के कारण बार-बार अपराध करन ेवाले
ĉयावसाियक अपराÙधयƁ कĢ अपराध दर भी घटती।

इस पśित से आतंकवादी हमलƁ कĢ सभंावना घटती। चूँिक जनता का भरोसा पुÙलस के साथ
होता इसÙलए इटैंÙलजÚस šारा Ĵाţ जानकारी के आधार पर पड़ताल मÚ देर न लगती। अपराÙधयƁ
को कहğ भी आसानी से शरण न िमलती। सेÿटी िडãल, तøकाल Ĵितिĭया दल के साथ िनयिमत
Ĵिशçण व जनता के सहयोग से, िदŦी को सुरिçत रखा जाता।

िदŦी वाČतव मÚ एक मॉडल बन जाती, सभंवतः पुÙलस ĉयवČथा का एक सîचा गांधीवादी
मॉडल।

अपनी पÝतीस वषĠय पुÙलस सेवा मÚ मÝन ेअपन ेवěरŬƁ के Ùलए नहğ बĄĆक सेवा के Ùलए काम
िकया ह ैयानी मदद चाहन ेवाली जनता के Ùलए। इसÙलए, अब भीतर ही भीतर से िवĳोह उठने
लगा था िक मÝ िकसके Ùलए काम कर रही थी? उन राजनतेाओं व नौकरशाहƁ के Ùलए Ùजनका
एकमाĲ उŚेĊय ही Čव-Čथायीकरण ह।ै मÝ ऐसे लोगƁ के साथ काम कैसे कर सकती थी? मेरे
Ùलए चुनाव Čपū था, जो भीतर ही भीतर पलता आ रहा था। मÝन ेČवय ंको आजाद करन ेका
फैसला ले Ùलया तािक लोगƁ कĢ सेवा कर सकँू।

िवडंबना तो देÙखए, वही गृहमĲंी, ÙजüहƁन ेमुझसे कहा था िक पुÙलस किमĊनर कĢ िनयिुľ
उनके हाथ मÚ नहğ थी, उüहÚ उनकĢ नौकरी से िनकाल िदया गया। उनका पाखडं व अçमता िछपी
नहğ रह सकĢ, ऐसा कहन ेके Ùलए çमा चाहĩ गँी; यह भदे उनके िडजाइनर कपड़े भी नहğ िछपा
सके। उüहÚ अतंतः कĢमत चुकानी पड़ी। Ĳासदी तो यह ह ैिक आतंकवादी हमलƁ मÚ मरे ĉयिľयƁ
के नाम पर हमन ेभी अĴाþय çित उठाई। हमारी मûययगुीन, पुÙलस ĉयवČथा, अतंराàūãीय ŷप से
सबके सामन ेबपेदाà हो गई।
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समय का सदपुयोगः
सेवा के Ùलए धनोपाजàन

मÝन ेअपनी शतƂ ंपर काम करन ेके Ùलए 26 िदसबंर, 2007 को भारतीय पुÙलस सेवा से
सेवािनवृÙæ ले ली। एक ही सţाह के भीतर मÝन ेएक ई-पोटàल लांच कĢ, जो मÝ जान ेकब से
चाहती थी; ‘www.saferindia.com’ इसमÚ उन लोगƁ कĢ िशकायतÚ दजà होती हÝ, जो पुÙलस के
पास िशकायत दजà करान ेजाते तो हÝ, पर िकसी वजह से या पुÙलस कĢ अिनîछा के कारण
सभंव नहğ हो पाता। भारतीय पुÙलस तंĲ मÚ िशकायत व ‘एफ आई आर’ दजà कराना आसान
नहğ होता। ‘ई-Ĵोजéेट’ न ेिशकायत दजà करान ेका Ĵामािणक व नया तरीका ĴČतुत िकया, यह
जŷरत जान ेकब से बनी हĨ ई थी।

ई-पोटàल पुÙलस पर दबाव समूह
कुछ लोगƁ के Ùलए 24 घटें काफĢ नहğ होते। डा० िकरण बदेी, एक जानी-मानी पुÙलस

अÙधकारी, वाČतव मÚ एक िदन मÚ 48 घटें का काम करन ेका Ĵयास करती हÝ। िदŦी
पुÙलस किमĊनर का पद न िमलन े के बाद उüहƁन े Čवेîछा से सेवािनवृÙæ ले ली। ये
आई.पी.एस. अÙधकारी कहती हÝ - ‘मुझे नहğ लगता िक कम से कम थोड़े समय के Ùलए
ही कोई मिहला शीषà तक पहĨ चं पाएगी।’’

तो बदेी अब éया कर ही हÝ? इस समय मÚ ऐसा िदन चाहती हĩ  ँ ÙजसमÚ 48 घटें हƁ। वे
कहती हÝ िक इस ŷप मÚ उनकĢ पहली Ĵाथिमकता यही ह ै िक वे पुÙलस सुधारƁ पर काम
जारी रख सकÚ । इस सदंभà मÚ, उüहƁन े 3 जनवरी, 2008 को एक ई. पोटàल
‘www.saferindia.com’ लांच िकया, ÙजसमÚ वे लोग िशकायत दजà करा सकते हÝ,
ÙजनकĢ िशकायत पुÙलस न ेलेन ेसे इकंार कर िदया हो। ये उनकĢ एन.जी.ओ. ‘इिंडया
िवज़न फाउ÷डेशन’ कĢ ही एक पěरयोजना ह।ै बदेी कहती हÝ - 96 Ĵितशत अपराध तो दजà
ही नहğ होते। अब सरकार व लोगƁ को पता चलना चािहए िक इस नशेनल पोटàल के
माûयम से भी िशकायत दजà हो सकती ह।ै हम पुÙलस पर दबाव समूह के ŷप मÚ काम
करÚग।े यह पोटàल दजà न हो सकģ व ûयान न दी गई िशकायतƁ को सबंÙंधत राðय पुÙलस
मुêयालयƁ को भजेगेा। यह ईमेल िशकायत रसीद का वधै Ĵमाण होगी, Ùजसे पुÙलस नकार
नहğ पाएगी। मुंबई मÚ नववषà कĢ पूवà सûंया पर दो यवुितयƁ के साथ छेड़छाड़ के बाद, यह
पहल सामन ेआई। पहले-पहले बदेी न े सेवािनवृæ पुÙलस अÙधकाěरयƁ, Ùसिवल सवÛटं व
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कानून के (लॉ) छाĲƁ कĢ मदद ली। बाद मÚ उüहƁन ेआर.टी.आई. व मीिडया कĢ सहायता
लेन ेकĢ योजना बनाई। उüहƁन ेमीिडया से कहा - ‘‘यिद आप हमारे साथ िमल जाएं तो हम
एक साथ बहĨ त कुछ करके िदखा सकते हÝ।’’

उüहƁन ेइस पěरयोजना के Ùलए अपनी बचत लगायी ह ैिकंतु वे यह भी मानती हÝ िक वदĠ
न ेउüहÚ इस सेवा के Ùलए समथàन पान ेमÚ काफĢ मदद कĢ। ‘‘मÝ अखबारƁ मÚ लाख Ŷपए के
िवèापन नहğ दे सकती, लेिकन जागृित फैला सकती हĩ  ंऔर सहारा बन सकती हĩ ।ं’’

बदेी का मानना ह ैिक पुÙलस के पास ‘सुधार कĢ शिľ’, ‘कायà कĢ शिľ’ व ‘सब कायà
करन ेकĢ शिľ’ ह।ै इसमÚ हरैानी कĢ कोई बात नहğ िक उनकĢ पुÙलÙसगं कĢ अवधारणा
सदा ‘शिľ’ से नहğ बĄĆक समाज सेवा से जुड़ी रही। ‘‘मेरे Ùलए ये कभी शिľ का पयाàय
नहğ थी। मÝ एक वदĠ वाली नागěरक थी। मेरे Ùलए अपराध सबसे बड़ी Ĵाथिमकता रही। मÝने
आसपास के लोगƁ को हमेशा Ĵोøसािहत िकया िक वे अपन ेपěरवार से परे जाकर वृहæर
समाज तक पहĨ चंे।’’

वे कहती हÝ - ‘‘हर शिनवार, इतवार तथा अüय छुिōयां समाज सेवा के ही नाम थ।े तभी
मÝ इसे आज तक सभंालती आ रही हĩ ।ं इसे आपके भीतर से बाहर तक आना होता ह।ै जले
सुधार, अपराध, कानून या िफर मादक ĳĉय उपचारक कÚ ĳ’’, बदेी पूरे जी-जान से जुटी हÝ।
इन िदनƁ वे लीड इिंडया अिभयान मÚ जज कĢ भूिमका मÚ ह।ै भारत न ेहमेशा सामाÙजक नतेा
िदए हÝ, ÙजüहÚ कभी भी राजनीितक नतेाओं कĢ तुलना मÚ, पĲƁ मÚ Čथान नहğ िमला। लीड
इिंडयां गभंीर व कमàठ सामाÙजक नतेाओं को सामन ेलान ेकĢ पहल मÚ जुटा ह।ै

(द टाइĂस ऑफ इंिडया, 7 जनवरी, 2008)

* नई पीढ़ी के नतेाओं कĢ राūãĉयापी पहचान के Ùलए टाइĂस ऑफ इिंडया का अिभमान
मÝ चार िमĲƁ के दल; अचल पॉल, अरिवदं वमाà, नवीन वाċणÛय तथा सुäी मालदीप Ùसś ूकĢ

मदद से ई-पोटलà लांच कर सकĢ; ये िवèान, तकनीक जनसचंार व कानून आिद िविवध çेĲƁ
के ĉयवसायी हÝ। इस सेवा के बल पर पूरे देश से िशकायतÚ आ रही हÝ तथा लॉ छाĲ इटंनàिशप
भी कर रह ेहÝ। इसमÚ एक पूणàकाÙलक वेबमाČटर अनूप Ùसüहा एक Ĵशासक (उæरĴदेश पुÙलस
के सेवा िनवृæ अÙधकारी) के.के गौतम तथा एक ČवĄैîछक कानूनी सलाहकार राजकुमार
यादव कायàरत हÝ।

‘www.saferindia.com’ मÚ िशकायत दजà करान ेकĢ Ĵिĭया िनĂनÙलÙखत ह ै : कोई ई-
िशकायत िमलन ेपर वेबमाČटर इस मसले को उपयľु पुÙलस मुêयालय मÚ भजे देता ह,ै या
दसूरे अÙधकाěरयƁ को भजेन ेके बाद, एक Ĵित Ĵेषक को भजेी जाती ह।ै जब Ĵेषक से अपेçा
कĢ जाती ह ैिक वह िशकायत कĢ मुिĳत Ĵित लेकर, सबंÙंधत अÙधकारी से िमले तथा उस बारे
मÚ पूछे। अब पुÙलस नहğ कह सकती िक कोई िशकायत ěरकॉडà मÚ नहğ ह ैéयƁिक वह ई-मेल
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šारा पुÙलस मुêयालय मÚ पहĨ चं चुकĢ ह।ै
अब तक, हम हजारƁ िशकायतƁ पर काम कर चुके हÝ तथा कई मामलƁ मÚ बात आग ेभी बढ़ी

ह।ै यह दावा इन इटंवƂ ंकĢ ěरपोटƂ ंपर आधाěरत ह,ै जो समय-समय पर इस पěरयोजना से जुड़े
रह े हÝ। मुझे िवमान मÚ एक सहयाĲी (Čकूल िĴंसीपल) से इसकĢ फĢडबकै Ĵाţ हĨ ई। उüहƁने
बताया िक उनकĢ एक अûयािपका कĢ िशकायत पुÙलस न ेदजà नहğ कĢ तो उüहƁन ेउसे सलाह
दी िक वे पुÙलस मÚ जाकर इस वेबसाइट का नाम लÚ। अûयािपका न ेदोबारा पुÙलस से जाकर
कहा िक यिद उसकĢ िशकायत दजà न कĢ गई तो वह ‘www.saferindia.com’ को मेल कर
देगी। पुÙलस न ेझट से उनकĢ िशकायत दजà कर ली।

जनवरी 2008 मÚ, इसकĢ शुŶआत के बाद से, सेफर इिंडया आदंोलन कĢ सूची मÚ, देश के
िविभŢ िहČसƁ के हजारƁ Čवय ंसेवकƁ के नाम जुड़ गए हÝ, उüहƁन ेराजधानी के आस-पास बड़े
शहरƁ मÚ कÚ ĳ भी खोले हÝ। लॉČकूल के कई छाĲƁ न ेभी इस पěरयोजना पर शोध िकया ह।ै
उनमÚ से कुछ कĢ ěरपोटà वेबसाइट पर भी डाली गई हÝ।

अपन ेसमय कĢ माÙलक होन ेके बाद से, मÝन ेअब भारत तथा िवदेशƁ से आए आमĲंण भी
Čवीकारन ेशुŷ कर िदए हÝ। ये आमĲंण एक वľा के ŷप मÚ, पुरČकार लेन-देन समारोह मÚ
अितÙथ के ŷप मÚ िमलते हÝ, ÙजüहÚ मÝ पहले नौकरी कĢ Ĵाथिमकता के कारण Čवीकार नहğ
पाती थी। इन अवसरƁ से मेरी गरै-लाभकारी सČंथाओं को काफĢ समथàन िमलता ह।ै

अब मÝ िविवध मुŚƁ पर मीिडया के साथ आती हĩ ।ं पĲ-पिĲकाओं मÚ Ĵायः Čतंभ Ùलखती हĩ ।ं
मÝ ‘इिंडया टुडे’ के मिहला रेिडयो चनैल रेिडयो ‘Ăयाऊं’ पर ‘टॉप कैट’ नामक साţािहक
कायàĭम भी आयोÙजत करती हĩ ।ँ इसके अलावा अब मÝ अपनी पěरयोजनाओं से कहğ बहेतर
जुड़ गई हĩ ,ं जलेƁ मÚ, गांवƁ मÚ और देहातƁ मÚ, इनसे Ĵितिदन 12,000 लोगƁ को लाभ होता ह।ै
इन दोनƁ सČंथाओं के 230 Čटाफ सदČयƁ मÚ अûयापक, डॉéटर, सलाहकार, Ĵबधंक, िनरीçक
व लेखाकार शािमल हÝ। 1999 से एक पěरयोजना अकुंरावČथा मÚ चल रही थी िकंतु अब
अŞतु ŷप मÚ सामन ेआई। मेरे जीवन पर ‘यस, मडैम सर’ नाम वृæिचĲ तैयार िकया गया।
इसे ऑČटãेÙलयाई िफĆम िनमाàता मेगन डोनमेान न ेĴČतुत िकया ह।ै यह दिुनयाभर के िफĆम
महोøसवƁ मÚ िदखाया गया। अकादमी पुरČकार िवजतेा हलेेन मीरे, इसकĢ उřोिषका हÝ। मÝ भी
टोरंटो, दबुई व एडलेड मÚ हĨ ई ČĭĢिनगं के दौरान िनजी ŷप से उपĄČथत रही तािक शो के बाद
होन ेवाले ĴĊनोæर सĲ मÚ िहČसा ले सकंू। यह जहां कहğ भी िदखाई गई, लोगƁ न ेइसके सĂमान
मÚ खड़े होकर ताÙलयां बजाई।ं पुरČकारƁ मÚ भी ये बाजी मार ले गई। इसे äŬे वृæिचĲ िफĆम
का पुरČकार (100,000 डॉलर के नकद पुरČकार के साथ) िमला, अमेěरका के िकसी भी
िफĆमोøसव मÚ, िकसी वृæिचĲ को पहली बार इतनी बड़ी धनरािश िमली। ‘सोशल जĄČटस
पुरČकार’ (2500 डॉलर नकद), यह 2009 मÚ सांता बारबरा िफĆम महोøसव मÚ िदया गया।
‘यस, मडैम सर’ न े ðयरूी से भी ढरे सारे वोट बटोरे। (इस बारे मÚ अÙधक जानन े के Ùलए
इटंरनटे पर यस, मडैम सर वृæिचĲ देखÚ।)

सेवा िनवृÙæ के बाद भी जीवन रचनाøमक व उøपादक कायà से भरपूर रहा। पहले मÝ कमाने
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के Ùलए सेवा करती थी अब मÝ सेवा के Ùलए कमा रही हĩ ।ँ पुरČकार रािश, पुČतकƁ से िमली
रॉयĆटी, वľा शुĆक व पĲ-पिĲकाओं, रेिडयो तथा टी.वी. से Ĵाţ मानदेय, मेरी दोनƁ
सČंथाओं को समिपàत ह।ै

ðयƁही मÝन ेमुľ उड़ान भरी, मुझे Čटार टी.वी. चनैल तथा भारत व अįणी रचनाøमक टी.वी.
ĴČतोता Ùसśाथà वासु कĢ ओर से एक ऐसा ĴČताव िमला; जो वाČतव मÚ अŞतु था; मुझे
‘आपकĢ कचहरी’ नामक टी.वी. शो कĢ मेजबानी करन ेको कहा गया। यहां मÝ दो पçƁ के
बीच जज बनती हĩ ,ं जो Čवेîछा से, इस शो के माûयम से अपन ेझगड़े का कोई हल िनकालना
चाहते हÝ। (इसमÚ कोई रीटेक या ÙलÙखत ĄČĭþट नहğ होती। यह भारत मÚ अपनी तरह का पहला
टी.वी. शो ह।ै फĢडबकै के अनुसार, यह दिुनया भर मÚ देखा जाता ह।ै मेरे Ùलए यह मेरे
जीवनĉयापी कायà का ही िवČतार ह ै: सुनना, समझना, सलाह देना, राजीकरना, फैसला करना,
कानूनी जागृित फैलाना और फैसला देना।

वन वूमन शो
यह शो Čवाभािवक लोगƁ, उनके जीवन से जुड़े असली िववादƁ, भावनाओं व घटनाओं से

जुड़ा ह।ै इसमÚ झूठे िववाद या भावनाओं का खेल नहğ होता। यहां तøकाल üयाय होता ह।ै
यहां नायक पूवाàāयास या रीटेéस नहğ ह।ै यह जीवन के उस िछपे पहलू के बारे मÚ ह,ै जो
सामन ेआन ेसे डरता ह।ै भारत कĢ पहली मिहला डी० जी० पी० िकरण बदेी कहती हÝ।

ये भूतपूवà-आई० पी० एस अÙधकारी टी.वी. के Ùलए नई नहğ हÝ। दरूदशàन पर गलती
िकसकĢ भी िहट रहा था। िकरण लोगƁ कĢ समČयाओं से एकाकार होकर, उüहÚ हर सभंव
तरीके से सहायता देना जानती हÝ।

उüहÚ इस शो कĢ Ĵेरणा कहां से िमली। पूछन ेपर उüहƁन ेकहा, ‘‘मÝ लोगƁ कĢ और Ĵभावी
तरीके से सहायता करना चाहती थी। िकसी भी तरह के पěरवतàन को लान ेके Ùलए ŵĊय
मीिडया एक सशľ माûयम हो सकता ह।ै’’ यह िवचार ÙसनजĠ एडलबै के Ùसśाथà बसु का
था। ‘‘वे मेरे परामशàदाता थ ेऔर हमेशा एक पěरवार जन कĢ तरह पेश आए। उनकĢ पूरी
टीम ĉयावसाियक उमगं तथा Ĵितबśता से भरपूर ह।ै’’

िकरण बदेी इस शो कĢ मेजबान होन ेकĢ सारी खिूबयां रखती हÝ। 35 वषĠय ĉयावहाěरक
पुÙलस का अनुभव, एन.जी.ओ. का 20 वषĠय अनुभव, कानूनी िशçा व घरेलू िहसंा जसैे
िवषय पर डॉéटरेट जसैी योëयताएं, उüहÚ एक सशľ ĉयिľøव के ŷप मÚ ĴČतुत करती हÝ,
जो िविभŢ मानÙसक ČतरƁ वाले ĉयिľयƁ का सामना करके, उüहÚ सभंाल सकता ह।ै

यह कायàĭम मानव ĉयवहार कĢ आकषàक अतंŵàिū तथा िनयम-कानून कĢ वधै
जानकारी ĴČतुत करता ह।ै यहां Ùसिवल मामले सुलझाए जाते हÝ। यहां ऐसे मामले Ùलए
जाते हÝ, जहां दोनƁ पçƁ को कैमरे के सामन ेआकर, सवाल-तलब करन ेमÚ सकंोच नहğ



होता। इüहğ के आधार पर िकरण बदेी नतीज े िनकालÚगी। इसमÚ पाěरवाěरक मुŚे,
ĉयावसाियक सबंधं व ĉयिľगत मामलƁ से जुड़े मुकदमÚ शािमल हƁग।े

‘‘Ùसśाथà कĢ ताकतवर टीम मÚ कई अîछे वकĢल हÝ, जो मामलƁ से जुड़े शोध व
सçंेपीकरण के साथ-साथ पूरी मदद देते हÝ। इसके अलावा Čटार कĢ पड़ताल तो ह ैही’’,
िकरण कहती हÝ।

वे इन िदनƁ अपनी दो सČंथाओं के साथ भी ĉयČत हÝ, जो िशçा, Ĵिशçण िचिकøसा,
उपचार, झोपड़-पōी देहात व जले मÚ रह रह ेųी-पुŶषƁ तथा बîचƁ कĢ देखभाल के माûयम
से Ĵितिदन 10,000 से भी अÙधक लोगƁ तक पहĨ चंती हÝ। वे उन लोगƁ कĢ िशकायत दजà
करन ेमÚ भी मदद करती हÝ, ÙजüहÚ पुÙलस मदद नहğ देती।

िकरण कहती हÝ, ‘‘इस कायàĭम कĢ िवषय सामįी मÚ ही मेरी Ĵेरणा िछपी ह।ै यह समय
कĢ उस मांग पर खरा उतरता ह,ै Ùजसके अनुसार ČवतंĲ व िनċपç äोता चािहए, जो िक
Ĵभावी मûयČथ हो सकते हÝ। üयाय के आकांçी लोगƁ के Ùलए यह आशा कĢ एक िकरण के
समान ह।ै’’

सोसाइटी, जनवरी 2009

अतंर केवल एक ही ह!ै मÝ इसे करोड़Ɓ लोगƁ के सामन ेकैमरे के समç करती हĩ  ंऔर वे इस
पूरी Ĵिĭया के साçी होते हÝ। ûयान-समाधान पर आधाěरत एक सामाÙजक आदंोलन भी चलाने
का िवचार ह,ै Ùजससे कानून ĉयवČथा एजÚÙसयƁ तथा üयायालयƁ पर दबाव घटेगा; िनċपç व
ĉयापक िवशेषताओं वाले ĉयिľ कÚ ĳिबदं ुहƁग।े

इसी अवसर न े मुझे िफर से शहर मÚ रहन े को िववश कर िदया। तािक मÝ इससे जुड़ी
तैयाěरयां कर सकंू। वसैे मÝ िदŦी हवाई अœे से करीब 25 िकलोमीटर दरू अपन ेगुड़गांव
ĄČथत įामीण घर मÚ जान ेकĢ योजना बना रही थी।

अब मेरी सामाÙजक व रचनाøमक Ĵितबśताएं चाहती हÝ िक मÝ िदŦी मÚ ही रहĩ ।ं
मÝ िदŦी के शोर-शराब ेव Ĵदषूण से दरू िकसी शांत-एकांत Čथान पर रह सकती थी। घर

कĢ साफ-सफाई व रख-रखाव के Ùलए सहायक रख सकती थी। लबं े समय तक आराम
फरमाते हĨ ए, मनचाह ेकाम कर सकती थी। एक ऐसे घर मÚ रह सकती थी, जहां फलदार बाग
हƁ। मÝ घर के मिंदर मÚ बन े ûयान कç मÚ अÙधक से अÙधक समय िबता सकती थी लेिकन
िदŦी मÚ डेरा डाला तािक पूरी उøपादकता के साथ एक-एक çण का सदपुयोग हो सके। मुझे
कई िमशन पूरे करन ेहÝ। मुझे जĆद ही ऐसा घर िमल गया, Ùजसके बसेमÚट मÚ बन ेऑिफस से
भी काम हो सकता था यानी कहğ भी आन-ेजान ेमÚ लगन ेवाले समय कĢ बचत! मेरे Ùलए
िदनचयाà इतनी ĉयČत हो गई ह ैिक मुझे रिववार को छोड़कर, िकसी दसूरे अवकाश का पता ही
नहğ चलता। यिद मÝ बाहर नहğ हĩ  ंतो वीरवार कĢ सुबह ओपन हाउस सĲ या रेिडयो-शो के



Ùलए ह।ै मुझे ई-मेल या फोन के माûयम से सपंकà  करके, कोई भी ऑिफस से हर सभंव मदद
ले सकता ह ैसबको उिचत मागàदशàन िदया जाता ह ैतथा जŷरत पड़न ेपर फॉलोअप कायàवाही
भी होती ह।ै इन िदनƁ ‘www.saferindia.com’ वेबसाइट पर काम चल रहा ह।ै माइĭोसॉÿट,
एच. पी. व इटैंल जसैे कॉपƂरेट अपना योगदान देन ेआग ेआए हÝ तािक पूरे देश मÚ एक पुÙलस
समुदाय Čथािपत हो सके तथा पुÙलस वालƁ के बîचƁ को कंþयटूर िशçा दी जा सके। यह
पěरयोजना, पुÙलस सुधारƁ कĢ कड़ी मÚ एक इितहास ह।ै

मुझे पूरा िवĊवास ह ैिक जीवन मÚ Ĵøयेक को अÙधकतम ससंाधन िमलते हÝ, वह उüहÚ िकतना
įहण कर पाता ह,ै यह उसके साहस पर िनभàर करता ह।ै जीवन एक िनरंतर सतकà ता पर
आधाěरत िनरंतर कायàवाही ह।ै

मेरे मामले मÚ तो जीवन पुरČकारƁ व पěरणामƁ से भरपूर रहा ह।ै जो िक मेरे माता-िपता का
आशीवाàद तथा दवैीय अनुकंपा ह।ै यिद कोई शरीर व इिंĳयƁ से पूरी तरह सलामत ह ैतो वह
अपनी अÙधकतम çमता का Ĵयोग करन ेकĢ ÙजĂमेदारी रखता ह।ै आय ुकोई बधंन नहğ ह।ै
मानÙसक रवयैा कहğ ðयादा मायन ेरखता ह।ै

उæरदाियøव कĢ यही भावना मुझे िनरंतर सचंाÙलत करती ह।ै यह मेरा भीतरी Ĵेरक बल ह।ै
मÝ कभी-कभी Čवय ंसे पूछती हĩ ,ँ मुझे ऐसे Čनहेी माता-िपता éयƁ िमले? Ĵेěरत अûयापकƁ से

बहेतरीन िशçा éयƁ िमली? इतना अîछा पěरवार व िमĲ éयƁ िमले? इतनी अîछी नौकरी और
अब तक इतना अîछा ČवाČùय éयƁ िमला?

मÝ दिुनया के सबसे अÙधक आûयाĄøमक देश मÚ éयƁ जüमğ, जो सिदयƁ से èान का भ÷डार
ह।ै

मेरे जीवन का लĖय आग ेही आग ेबढ़ते जाना ह.ै..
जहाँ तक मÝ जा सकँू...
इस जीवन मÚ Ùजतना दे सकँू...।
जो कुछ भी अब तक हĨ आ, Ùजसके भी माûयम से हĨ आ और जो भी मेरे पास ह.ै.. मÝ उन

सबके Ùलए कृतèता èापन करती हĩ !ँ

http://www.saferindia.com


पěरिशū 1

रैमन मैëसेसे पुरČकार
ĴशĄČत लेख

एिशया मÚ और कोई भी सामाÙजक सबंधं िšमुखी नहğ ह ैÙजतना पुÙलस और जनता के बीच
का सबंधं। जब पुÙलस ĉयवČथा कायम करन,े जनता कĢ सुरçा सुिनĄĊचत करन ेऔर िकसी
çेĲ को गितहीन बना देन ेवाले यातायात का िनयĲंण करन ेका काम करती ह ैतब उसकĢ सेवाएँ
मूलतः शालीनता कĢ Ĵेरक होती हÝ। िफर भी लगभग हर जगह उसकĢ ĴितŬा पर अयोëयता
और छोटे-बड़े दĉुयàहारƁ का कलकं लग ही जाता ह।ै अÙधकतर लोगƁ कĢ ŵिū मÚ पुÙलस वČतुतः
भली नहğ, बĄĆक एक अिनवायà बुराई-भर ह।ै भारत कĢ सबसे उîच पदČथ मिहला पुÙलस
अÙधकारी और िदŦी कĢ वतàमान जले-महािनरीçक िकरण बदेी का िवĊवास ह ै िक पुÙलस
और अîछा काम कर सकती ह।ै

इनके Ŷिढ़िवरोधी माता-िपता न ेइनमÚ Ĵितयोिगता कĢ ओर ‘समानता के Čतर पर सोचन’े कĢ
भावना भरी और बदेी Čकूल मÚ भी अįणी रहğ और पाěरवाěरक शौक टेिनस मÚ भी। बड़ी
आसानी से इüहƁन ेČनातक और Čनातकोæर उपाÙधयाँ हाÙसल कģ और 1972 मÚ, बाईस वषà कĢ
आय ुमÚ, इüहƁन ेएिशयाई मिहला लॉन टेिनस चÝिपयनिशप जीती। उसी वषà वह पुÙलस अकादमी
मÚ भतĠ हĨ ई ंऔर 1974 मÚ गěरमामय भारतीय पुÙलस सेवा कĢ पहली मिहला सदČय बनğ। बदेी
कĢ िनयिुľ राजधानी मÚ हĨ ई और उनके पद और ĴितŬा मÚ तेज़ी से वृिś होती गई। 1978 मÚ
तलवार व लŎधारी आदंोलनकाěरयƁ का मुकाबला अकेले ही, Ùसफà  पुÙलस के डंडे से करके
उüहƁन ेराūãपित पुरČकार Ĵाţ िकया।

िदŦी के पĄĊचमी व उæर ÙजलƁ कĢ पुÙलस िडþटी किमĊनर के ŷप मÚ, बदेी न ेनीले और
सफ़ेद रंग के पुÙलस सहायता कÚ ĳ बनवाकर वहाँ ÙसपािहयƁ को तैनात िकया Ùजससे िक
नागěरक रोज़ उनसे सपंकà  कर सकÚ । उüहƁन ेअनुकूल कज़à ओर सहायता का Ĵबधं कर, अवधै
शराब बनानवेालƁ को ईमानदारी से जीिवका कमान ेकĢ ओर उüमुख िकया। उनकĢ पहल से
मिहला शांित सिमितयाँ Čथािपत हĨ ई ं Ùजससे आस-पड़ोस मÚ मĲैीभाव िवकÙसत हĨ आ। जसैे-जसैे
समाज का सहयोग बढ़ता गया, अपराधƁ कĢ सêंया िगरती गई। नशीले पदाथƂ ं के सेवन और
अपराधवृÙæ के बीच सबंधं का अवलोकन कर, बदेी न ेजनता कĢ सहायता पर आधाěरत नशा
मुिľ कÚ ĳƁ कĢ Čथापना कĢ। आग ेचलकर नाकƂिटक कंटãोल Āयरूो कĢ उपिनदेशक के ŷप मÚ
अÙधक िवČतृत çेĲ मÚ Ĵयोग के Ùलए उüहƁन ेइसी नमून ेको और अÙधक िवकÙसत िकया।



नई िदŦी कĢ यातायात ĉयवČथा कĢ अûयç के ŷप मÚ उüहƁन ेइतनी सावधानी से योजनाएँ
तैयार कģ और इतन ेकठोर तथा िनċपç ŷप से उüहÚ लागू िकया िक 1982 के एिशयाई खेलƁ
के दौरान भी राजधानी के वाहनƁ का पचंमेल कारवाँ अबाध ŷप से चलता रह सका- यŠिप वह
Čवीकार करती हÝ िक इस Ĵिĭया मÚ उüहƁन ेकुछ दĊुमन भी बना Ùलए।

1993 मÚ बदेी जलेƁ (िदŦी) कĢ महािनरीçक बनğ और भारत के सबसे बड़े जले-समूह,
ितहाड़ का पदभार सभंाला। िनदàयता से खचाखच भरे हĨ ए इस सशंोधन-Čथल मÚ 8,000 से भी
अÙधक कैदी रहते थ ेÙजनमÚ से 90 Ĵितशत केवल मुकदमे कĢ राह देख रह ेहवालाती थ।े बदेी
न ेजĆद ही ितहाड़ कĢ काया पलट दी। आज यहाँ के कैदी एक िनĄĊचत कायàĭम के तहत
काम, पढ़ाई और खेल आिद मÚ ĉयČत रहते हÝ। अनपढ़ कैदी पढ़ना-Ùलखना सीखते हÝ और अüय
कैदी सहायक कॉलेजƁ से उîच िडिįयाँ Ĵाţ करते हÝ। जले कĢ वकà शाप मÚ कैदी अपन ेहĨ नर
को चमकाकर, पसैा कमाकर ितहाड़ के नए बÝक मÚ जमा करते हÝ। अपनी पचंायत (िनवाàिचत
सिमित) के šारा कैदीगण सामुदाियक अनुशासन तथा खेलƁ और मनोरंजन के आयोजन कĢ
ÙजĂमेदारी बाँट लेते हÝ। योग कĢ कçाओं मÚ ĭोध रोकन ेऔर एकाįता सुधारन ेके Ùलए वे ûयान
कĢ तकनीक सीखते हÝ। चलती-िफरती यािचका पेटी मÚ डाली गई िशकायतÚ सीधे
उîचाÙधकाěरयƁ के पास जाती हÝ और उüहÚ गभंीरता से Ùलया जाता ह।ै आज ितहाड़ कĢ दिुनया
िबलकुल बदली हĨ ई ह।ै बदेी कĢ देखरेख मÚ जो कैदी यहाँ हÝ उüहÚ सकाराøमक Ŷख के िवकास
और ĉयावहाěरक कौशलƁ के Ĵिशçण के šारा दीवारƁ के दसूरी ओर कĢ िज़दंगी सरलता से
िबतान ेके Ùलए तैयार िकया जा रहा ह।ै

बदेी šारा लाए गए हर नवीन पěरवतàन मÚ एक पटैनà ह।ै इनमÚ से हर पěरवतàन पुÙलस और
जनता के बीच के Ĵितकूल सबंधं को तोड़न ेका Ĵयास करता ह ैऔर हर पěरवतàन दडं के
कठोर हाथ को पुनवाàस के ĄČनëध-सहायक हाथ मÚ बदलन ेकĢ कोिशश करता ह।ै

पÝतालीस साल कĢ उĸ मÚ भी बदेी मÚ िकशोरावČथा वाला ही अनुशासन, आøमिवĊवास और
Ĵितयोगी उøसाह बना हĨ आ ह।ै वह ĉयवČथा को चुČत करन ेके Ùलए Ĵवृæ ही नहğ, अधीर भी हÝ।
वह मानती हÝ िक ‘‘धारा के Ĵितकूल चलना बहĨ त किठन ह।ै िफर भी इससे आप कम-से-कम
वहाँ जाते हÝ जहाँ और कोई नहğ पहĨ चँ सकता।’’

सरकारी सेवा के Ùलए 1994 के रैमन मëैसेसे पुरČकार के Ùलए िकरण बदेी का चयन करके
üयास सिमित इनके गितशील नतेृøव, अपराध िनयĲंण के Ùलए नए उपायƁ के Ĵभावी Ĵयोग,
नशीली दवाओं के जाल मÚ फँसे लोगƁ के पुनवाàस और मानवीय जले-सुधारƁ šारा भारत कĢ
पुÙलस मÚ आøमिवĊवास जगान ेके सफल Ĵयास को माüयता Ĵदान करती ह।ै
Čवीकृित भाषण

äीमान अûयç महोदय, äीमती मëैसेसे, üयासीगण, मिहलाओं और सðजनो!
बाईस साल पहले जब मÝन ेगěरमामय भारतीय पुÙलस सेवा मÚ दाÙखल होन ेका िनĊचय िकया,

तब मÝन ेउसमÚ ‘करन ेकĢ शिľ’, ‘काम करवान ेकĢ शिľ’ और ‘सुधारन ेकĢ शिľ’ के Ùलए



बहĨ त सभंावना देखी थी। मेरा यह िवĊवास ह ै िक िकसी भी देश मÚ पुÙलस मानवाÙधकारƁ और
कानून के िनयमƁ कĢ सबसे बड़ी रçक हो सकती ह।ै हालाँिक यह उन दोनƁ कĢ सबसे बड़ी
अितĭामक भी बन सकती ह।ै

रैमन मëैसेसे पुरČकार Ùजस Ĵकार औरƁ के Ùलए जादईु-सी ĄČथितयाँ बनाता ह,ै उसी Ĵकार
अब मेरे Ùलए इसन ेयह ĄČथित बना दी हःै
1. इस पुरČकार ने ‘िनवारण कĢ शिľ’ को माüयता दी है:

अपराध िनवारण को अéसर कम Ĵाथिमकता दी जाती ह ैऔर पुÙलस-कमà मÚ इसे कम महĕव
िदया जाता ह।ै केवल सुरागरसानी और ज़Āती को ही Ĵाथिमकता और सुÙखàयƁ मÚ Čथान िमलता
ह ैअपराध और शांित-भगं के िनवारण को नहğ, ÙजनमÚ िहसंाøमक अपराधƁ कĢ सारी सभंावनाएं
िनिहत रहती हÝ।
2. जनता के सहयोग से पुÙलस-कमà करने कĢ शिľ:

‘पुÙलस-कमà जनता के Ùलए ह’ै, इसÙलए इसमÚ जनता को भी साथी बनाना चािहए। अनके
Ĵकार से यिद ऐसा एक बार हो जाए तो, यह सारी Ĵणाली को पारदिशàता और जवाबदेही Ĵदान
करता ह।ै जो साधन केवल पुÙलस से नहğ आ सकते वे भागीदार पुÙलस-कमà से आ सकते हÝ।
3. दल कĢ शिľ:

पुÙलस हो या सरकार, यिद इनके नतेा कायà-Ùसिś चाहते हÝ तो उüहÚ दलƁ का गठन करना
होगा। यही नहğ, इन दलƁ को पहल लेन ेकĢ अनुमित देनी होगी; उüहÚ ĴितिनÙधøव, समथàन और
Ĵिशçण देना होगा Ùजसका पूरा बल ĉयावसाियक üयायिनŬा पर हो; और उनके कायƂ ं के
दख़लअदंाज़ी से बचना होगा। ĉयिľगत उदाहरण बहĨ त महĕवपूणà होते हÝ पर उपलĄĀधयां यिद
साझी हƁ तो इनके कायƂ ंकĢ Ùसिś के Ùलए भी Ĵेरणा िमलेगी। इससे ‘सुरçा बनाए रखना’ ही
नहğ, बĄĆक ‘सुरçा रचना’ भी सभंव होगा।

इस पुरČकार न ेमुझे अपन ेकायà को बढ़ान ेऔर सघंिटत करन ेके Ùलए उøĴेěरत िकया ह।ै
इसके Ùलए मÝन े ‘इिंडया वीज़न’ नामक टãČट को पजंीकृत कराया ह,ै Ùजसे मÝ आजकल
उðजीिवत कर रही हĩ ।ं जले-सुधार, नशीले पदाथƂ ंके ĉयसन का िनवारण मिहलाओं को सबल
बनाना, मानÙसक आशľता और खेलकूद Ĵवतàन के çेĲƁ मÚ यह टãČट िविभŢ पěरयोजनाओं को
आग ेले जाएगा। मÝ इन पěरयोजनाओं मÚ आपसे और अÙधक समथàन मांगती हĩ ।ं

मÝ अपन ेपुÙलस-जले-जनता समािविūत दल और अपन ेपěरवार कĢ तरफ़ से फाउ÷डेशन
और िफलीिपüस के Ĵित पूणà कृतèता ĉयľ करते हĨ ए रैमन मëैसेसे पुरČकार Čवीकार करती हĩ ।ं

इस समारोह के Ùलए रवाना होन ेसे ठीक पहले अपन ेजले मुêयालय से मुझे अपन ेडी आई
जी äी सारंगी का टेÙलफोन िमला िक इस समय मेरे सारे-के-सारे 9,100 कैदी जले पěरसर के
अदंर ही एक िवशेष समारोह मना रह ेहÝ।



धüयवाद
िकरण बेदी

31 अगČत, 1994
मनीला



पěरिशū : 2

िकरण का जीवन पěरचय
(वेबसाइट : www.kiranbedi.com)

जüम-ितÙथ 9 जून
जüम-Čथान अमृतसर
माता-िपता Ĵकाश लाल व Ĵेमलता पेशावěरया
भाई-बहन कुल चार बहनÚ

शिश, दशàन मÚ पी.एच.डी. तथा एक कलाकार। वे इन िदनƁ कनाडा मÚ हÝ।
रीटा, éलीिनकल मनोिवèानी, टेिनस चÝिपयन तथा ĉयवहारगत पśित पर
Ùलखी पुČतकƁ कĢ Ĵêयात लेÙखका, Ùजसे उüहƁन ेअपन ेपित डॉ. कĢितà मेनन
(éलीिनकल मनोिवèानी) के सहलेखन मÚ Ùलखा ह।ै वे दोनƁ इन िदनƁ य.ू
के. मÚ हÝ। 
अनु, एक आĴवास वकĢल, नशेनल टेिनस चÝिपयन (तीन बार) तथा
िवबंलडन Ùखलाड़ी
(इन िदनƁ अमेěरका मÚ हÝ।)

ववैािहक Čतर टैéसटाइल इजंीिनयर, टेिनस Ùखलाड़ी तथा समाजसेवी बृज बदेी के साथ
िववाह।

सतंान एक पुĲी, सायना (मानद िनदÛशक, नवðयोित), ŷजबहे बŷचा (लेखक,
पĲकार व वृæिचĲ िनदÛशक) से िववाह।

शैिçक
सĭेैड हाटà Čकूल, अमृतसर; अįंेजी (आनसà) मÚ Čनातक, गवनàमÚट कॉलेज फॉर वीमन,

अमृतसर; पजंाब िवĊविवŠालय, चडंीगढ़ से राजनीित िवèान मÚ Čनाæकोæर उपाÙध
(िवĊविवŠालय मÚ अĉवल Čथान Ĵाţ), िदŦी िवĊविवŠालय से कानून कĢ िडįी; िदŦी के
इिंडयन इČंटीŏटू ऑफ टैéनॉलजी के सामाÙजक िवèान िवभाग से पी.एच.डी (िवषय-मादक
पदाथƂ ं का सेवन तथा घरेलू िहसंा); जवाहर लाल नहेŷ Čमारक िनÙध šारा ‘ितहाड़ जले
Ĵबधंन’ पर फेलोिशप Ĵाţ; आई. जी. (जले) के कायàकाल के दौरान, गुŶनानक देव
िवĊविवŠालय, अमृतसर तथा üययूाकà  लॉ Čकूल के Ùसटी िवĊविवŠालय से दो मानद
उपलĄĀधयां।
खेल

http://www.kiranbedi.com


नशेनल जूिनयर टेिनस चÝिपयन (1966); नशेनल सीिनयर टेिनस चÝिपयन (1976);
एिशयाई टेिनस चÝिपयन (1972); इüहƁन ेअतंराàūãीय टूनाàमÚटƁ मÚ भी भारत का ĴितिनÙधøव
िकया ह।ै
कěरयर उपलĄĀधयां

1972 मÚ भारतीय पुÙलस सेवा मÚ िनयिुľ (भारत मÚ ऐसा करन े वाली पहली मिहला
अÙधकारी), अनके पदƁ का दाियøव सभंाला, ÙजनमÚ से िनĂनÙलÙखत उŦेखनीय हÝ : (1)
Ùजला पुÙलस, नवÚ एिशयाई खेलƁ के दौरान िदŦी यातायात पुÙलस (2) चोगम के दौरान गोवा
मÚ िवशेष यातायात पुÙलस (3) िडþटी डायरेéटर नारकोिटक कंटãोल Āयरूो (4) िडþटी इČंपéैटर
जनरल (िमजोरम) (5) इČंपéैटर जनरल ऑफ िĴजन, ितहाड़ जले, नई िदŦी (6) िदŦी
उपराðयपाल कĢ िवशेष सिचव (7) ðवांइट किमĊनर, िदŦी पुÙलस (8) इČंपéैटर जनरल
ऑफ पुÙलस (चडंीगढ़), (9) ðवांइट किमĊनर ऑफ पुÙलस (Ĵिशçण) िदŦी पुÙलस, (10)
Čपेशल किमĊनर इटैंलीजÚस (िदŦी पुÙलस), (11) सयंľु राūã के पीस कĢिपगं िवभाग मÚ
सĭेैटãी जनरल कĢ Ùसिवलयन पुÙलस सलाहकार (12) डी जी, होमगाडà व Ùसिवल िडफÚ स,
और (13) डीजीबीपीआरडी
अलंकरण/पुरČकार
राūãीय

भारत के राūãपित से वीरता के Ùलए पुÙलस पदक (1979)
मादक पदाथƂ ंशराब, तंबाकू व डãëस के Ùखलाफ जीवन सुधार कायàĭम के Ùलए,
अतंराàūãीय पुरČकार, इसाई कॉलेज व िवĊविवŠालय सघं šारा सĂमािनत (1 Ùसतंबर
1998)
आई.आई.टी. िदŦी के एĆयमूनी एसोÙसएशन šारा राūãीय एकता मÚ महĕवपूणà कायƂ ंके
Ùलए सĂमािनत (1999-2000)
सामाÙजक üयाय हतेु मदर टेरेसा पुरČकार (2005)
फैडरेशन ऑफ इिंडयन चÝबसà ऑफ कामसà एंड इडंČटãी पुरČकार (2005)
भारतीय पुÙलस सेवा मÚ पěरवतàनशील नतेृøव के Ùलए पुरČकार ( 2006)
सूयàदæ राūãीय पुरČकार से सĂमािनत (2007)
सोशल जĄČटस के Ùलए ‘एिमटी वूमन अचीवर’ घोिषत (2007)
पĄĀलक सिवàस एéसीलÚस पुरČकार (2007)
जी अĄČतøव पुरČकार (2007)
बाबा फरीद पुरČकार (2007)
इिंडयन सोसायटी ऑफ िĭमनोलॉजी कĢ ओर से पुरČकार (2008)
Ĵाइड ऑफ पजंाब पुरČकार (2008)
बÝक ऑफ बड़ौदा कĢ ओर से लाइफ टाइम एचीवमÚट अवाडà (2008)



‘आज तक’ üयजू चनैल से वूमन एéसीलÚस पुरČकार (2009)

अतंराàūãीय
नशीली दवाइयƁ के रोकथाम के çेĲ मÚ नावÛ आधाěरत सČंथा ‘इटंरनशेनल आगÛनाइजशेन
ऑफ गुड टेĂपलसà’ šारा ‘एिशयाई çेĲ’ पुरČकार से सĂमािनत।
रैमन मëैसेसे फांउडेशन िफलीिपसं šारा सरकारी सेवा के Ùलए रैमन मëैसेसे पुरČकार से
सĂमािनत (1994) (एिशया मÚ िकसी पुÙलस अÙधकारी को पहली बार यह पुरČकार िदया
गया, सभंवतः पहली बार िकसी पुÙलस अÙधकारी न ेशांित पुरČकार पाया ह।ै)
सपंूणà व पहलयľु Ĵबधंन के Ùलए जोसेफ बायस फांउडेशन पुरČकार (ĄČवóज़रलÝड) से
सĂमािनत (1997)
अमेěरका व कनाडा मÚ मानव कĆयाण, मिहलाओं के अÙधकारƁ, बहेतरीन सेवाओं तथा
धमàिनरपेç मूĆयƁ को बढ़ावा देन ेके Ùलए; अमेěरकन फैडरेशन ऑफ मुĄČलĂस šारा ‘भारत
गौरव’ सĂमान से सĂमािनत (अéटूबर 1999)
भारत मÚ üयाय कĢ गुणवæा मÚ सुधार लान ेवाली कारà वाइयƁ के Ùलए, अमेěरका कĢ वेČटनà
सोसाइटी ऑफ िĭमनोलॉजी šारा मॉरीसन टॉम िगयोफ पुरČकार से सĂमािनत (2001)
इटली कĢ सांČकृितक व कलाøमक एसोÙसएशन ĀĆय ूडãॉप įुप मनैजेमÚट šारा वूमन ऑफ
द ईयर पुरČकार से सĂमािनत (2002)
कĆयाणकारी पुÙलÙसगं के Ùलए िचüमय पुरČकार (अमेěरका 2007)
यिूनवÙसàटी ऑफ साउथ ÿलोěरडा व फैडरेशन ऑफ इिंडयन अमेěरकन šारा ‘पावर ऑफ
द डेिडकेिटड Ĵोफेशनल’ पुरČकार से सĂमािनत(2003)
य.ूएन मडैल सĂमान (2004)
एनीमरैी-मडैीसन पुरČकार, 2008, (जमàनी)
Ĵवासी पुरČकार, 2008, कनाडा

महĕवपूणà िनमंĲण
मादक पदाथƂ ंके ĉयसन व इसके िनवारण, जले सुधारƁ व मानवाÙधकार जसैे िवषयƁ पर
अमेěरकĢ, यरूोपीय व एिशयाई अतंराàūãीय फोरमƁ मÚ भारत का Ĵितिनधøव।
अमेěरका (1992) कĢ अतंराàūãीय पुÙलस चीÿस कॉüĵÚ स को सबंोÙधत िकया।
1995 मÚ अमेěरका राūãपित के साथ नशेनल Ĵेयर ĶेकफॉČट के Ùलए आमिंĲत
िĶिटश फॉरेन ऑिफस (1995) के िनमĲंण पर िĶिटश जलेƁ का दौरा व सबंोधन
डेनमाकà  (1995) मÚ सयंľु राūã कĢ वĆडà सोशल सिमट मÚ भाग Ùलया।
बीÙजगं (1995) मÚ सयंľु राūã कĢ मिहला कॉüĵÚ स मÚ भाग Ùलया।
üययूाकà  (1998) मÚ सयंľु राūã कĢ मादक पदाथƂ ंके ĉयसन कांĵेस मÚ भाग Ùलया।
घरेलू िहसंा िनवारण मÚ कानूनी एंजÙेसयƁ को Ĵिशिçत करन ेके Ùलए मॉěरशस सरकार का



िनमĲंण (1998)
पािकČतान, इČलामाबाद मÚ एंटी-नाकाÛिटक िनयोजन व िवकास कĢ साकà  कायàशाला मÚ
िहČसा Ùलया (1998)।
य.ूके., बéसटन मÚ िĴज़न गवनàर एसोÙसएशन कĢ वािषàक सभा को सबंोÙधत िकया (माचà
2000)।
सयंľु राðय अमेěरका सरकार के जĄČटस िवभाग šारा बÝकाक मÚ आयोÙजत सीिनयर
िĭमीनल जĄČटस एéज़ीéयिूटव कायàĭम के चौथ ेसĲ को सबंोÙधत िकया (2000)।
नावÛ, ओČलो मÚ ‘वलैफेयर पुÙलÙसगं’ के मुŚे पर Ĵोफेसर अमøयà सेन के साथ पनैल मÚ रहğ
(2002)।
13 अĴैल, 2008 कनाडा मÚ ‘Ĵवासी अवाडà नाइट’ मÚ िहČसा Ùलया।
Ĵवासी मीिडया įुप, 14 नवबंर, 2008 (कनाडा)
डी.पी.एस (शारजाह) कĢ मुêय अितÙथ (2008)
नवğ अनौपचाěरक एिशया-यरूोप मानवाÙधकारƁ पर मीिटंग मÚ भाग Ùलया। ĵांस (2009)
हावàडà, एमोरी, हाटàफोडà, मरैीलÝड, कोलिंबया, Ķेéले, üययूाकà , इिंडयाना, ÿलोěरडा,
ऑéसफोडà तथा कैĄĂĶज िवĊविवŠालयƁ मÚ अितÙथ वľा रहğ।

पुČतकÚ  तथा Čतभं
इóस ऑलवेज पॉÙसबल’ पुČतक का लेखन (ČटÙलáग, नई िदŦी, 1998), यह भारत
िवशालाøमक जलेƁ मÚ से एक ितहाड़ जले के ŷपांतरण पर आधाěरत ह।ै इसके साथ एक
सीडी रोम भी ह,ै Ùजसका शीषàक इिंडया िवज़न फांउडेशन न ेतैयार िकया ह।ै
एक मनोिवèानी तथा शोध छाĲा मीनाçी सéसेना न ेउनकĢ जीवनी ‘द कांइडली बटैन’
Ùलखी जो नई िदŦी के ‘बुéस इिंडया इटंरनशेनल’ से Ĵकािशत हĨ ई (2000)।
सøय कथानकƁ पर आधाěरत ‘ĉहाट वüैट राँग’ अमेěरका कĢ पĄĀलशसà िडČटãीĀयटूसà, नई
िदŦी, 2000 (यह दरूदशàन धारावािहक भी बनी, Ùजसे भारत के राūãीय चनैल पर
िदखाया गया तथा ऑल इिंडया रेिडयो पर अब भी जारी ह।ै)
ई-गवनÛसं पर ‘गवनàमÚट नटे’ नामक पुČतक का सहलेखन (सेज, नई िदŦी)
राūãीय दिैनकƁ मÚ िनयिमत Čतंभ लेखन : िहदंČुतान टाइĂस (चडंीगढ़ सČंकरण), पजंाब
केसरी, नवभारत टाइĂस तथा िहदं समाचार।
‘एज़ आई सी इट’ ČतंभƁ पर आधाěरत पुČतक ļंखला (ČटÙलáग, नई िदŦी)

िवशेष Ŷिचयाँ
सामुदाियक कायà
दो सगंठनƁ कĢ Čथापना, जो िक अब सयंľु राūã िनरीçक Čतर पर हÝ।



1. नवðयोित इिंडया फांउडेशन, 1987 मÚ रÙजČटडà (अÙधक जानकारी के Ùलए
www.navjyoti.org देखÚ)

2. इिंडया िवज़न फांउडेशन, 1994 मÚ रÙजČटडà (अÙधक जानकारी के Ùलए
www.indiavisionfoundation.org वेबसाइट देखÚ)

नवðयोित संČथा कĢ उपलĄĀध
यह 16000 से अÙधक मादक ĳĉय ĉयसिनयƁ को िनःशुĆक आवासीय, िचिकøसकĢय,
सामुदाियक-आधाěरत उपचार व मûयČथता दे चुकĢ ह।ै नवðयोित न े:
जले, देहात व झोपड़ पōी के बîचƁ के Ùलए बालवाड़ी, Ĵाथिमक तथा गली ČकूलƁ कĢ
Čथापना कĢ ह।ै
मिहलाओं व िकशारƁ के Ùलए ĉयावसाियक व साçरता कÚ ĳƁ कĢ Čथापना कĢ ह।ै
ितहाड़ जले मÚ मिहलाओं के Ùलए बालवाड़ी Ĵिशçण कायàĭम आयोÙजत िकए हÝ।

नवðयोित को 1999 मÚ, सयंľु राūã šारा मादक ĳĉय रोकथाम मÚ Ĵभावी कायàĭमƁ के Ùलए
सजà सोटीरॉफ Čमारक पुरČकार से सĂमािनत िकया गया। यह पुरČकार 26 जून, 1999 को
मादक ĳĉयƁ के िवŶś अतंराàūãीय िदवस पर िदया गया।

नवðयोित को िदŦी सरकार šारा ĴायोÙजत राðय पुरČकार भी िदया गया ह ैजो िक िशçा
तथा असहाय बîचƁ के पुनवाàस çेĲ मÚ उŦेखनीय योगदान के Ùलए Ĵदæ िकया गया।
इिंडया िवज़न फांउडेशन Ĵदान करता ह ै:

कैिदयƁ के बîचƁ कĢ Čकूली िशçा
जले मÚ मिहलाओं को ĉयावसाियक Ĵिशçण
बîचƁ के Ùलए सुधार गृह
įाम समुदायƁ के Ùलए įामीण िवकास पěरयोजनाएं

अüय
Ùसतंबर 2002 मÚ ‘द वीक’ šारा आयोÙजत मत मÚ भारत कĢ ‘सवाàÙधक ĴशÙंसत मिहला’
चुनी गयी।
‘द वीक’ तथा माकÛ िटंग ěरसचà व ओपीिनयन पोÙलगं एजÚसी टी एन एस मोड šारा सयंľु
ŷप से, 100 िवêयात भारतीयƁ मÚ से दस सवाàÙधक ĴशÙंसत भारतीयƁ मÚ पांचवां Čथान
पाया। यह 10 Ùसतंबर, 2000 के ‘द वीक’ मÚ Ĵकािशत हĨ आ।
‘नोबले शांित पुरČकार’ के Ùलए मनोनीत (पूरे िवĊव मÚ 1000) मिहलाओं मÚ से एक
(2005)।

http://www.kiranbedi.com
http://www.kiranbedi.com


पěरिशū 3

पुÙलस सुधारƁ पर िकया गया üयाय : भारत के
सुĴीम कोटà  कĢ कारàवाइयƁ का ěरकॉडà ’

ĴाथĠ के Ùलए
äी Ĵशांत भूषण (वकĢल)
Ĵितवादी के Ùलए

äी गोपाल सुĶम÷यम (ए. एस. जी., एडीशनल सॉÙलÙसटर जनरल), äी टी. äीिनवास
मूितà, सुäी सुषमा सूरी, सुäी सûंया गोČवामी, äी िवकास Ùसहं (ए. एस. जी.), äी िवकास
शमाà, äी डी. एस. माहरा, äी आर. सी कÙथया, äी बी.बी. Ùसहं, äी कुमार राजशे Ùसहं, सुäी
सुपणाà äीवाČतव, सुäी पूजा मटलानी, äी राजशे äीवाČतव, सुäी रचना äीवाČतव, äी अिनल
äीवाČतव, äी अŶण जटेली (सीिनयर एडवोकेट), सुäी िवभा दæा मखीजा, डॉ. राजीव धवन
(सीिनयर एडवोकेट), डॉ. आर.जी. पािडया (सीिनयर एडवोकेट), äी एस.डĀĆय.ू ए. कादरी,
äी राजीव दबु,े äी कमनÚĳ िमäा, äी के.एन. बालगोपाल (एडवोकेट जनरल, नागालÝड के ए.
जी.), äी एस बाला जी, äी अŶणĊेवर गुţा (एडीशनल एडवोकेट जनरल, ए. ए. जी.), äी
नवीन कुमार Ùसहं, äी मुकुल सूद, äी शाĊवत गुţा, äी डी.पी.Ùसहं, äी ए. के. Ùसüहा, äी ज.े
एस. अÙæ (ए. ए. जी., िहमाचल Ĵदेश), äी िववेक Ùसहं अÙæ, äी शेखर नाकादे, äी रवğĳ
एडसर, äी सजंय आर. हगेड़े, äी अिनल के. िमäा, äी िवĭांत यादव, äी शिशधर, äी रंजन
मुखजĠ, äी अतुल झा, äी डी.के. Ùसüहा, äी कृċणा सरन, äी मीनाçी सरन, äी सोनम पी
वांगड़ी (ए. जी., ÙसĄéकम) äी ए. मěरअरपुधन, äीमती अŶणा माथुर, äी वी. जी. Ĵगासम,
äी एस वŦीनयगन, äी Ĵभु रामसु.Ķाम÷यम, सुäी इदं ुमĆहोĲा, äी मजंीत Ùसहं, äी अजय
Ùसवाच, äी टी. वी. जॉजà, äी के. एच. नोिबन Ùसहं, äी एस. िवĊवजीत मेटी, äी डेिवड राव,
äी के टी एस. तुलसी (सीिनयर एडवोकेट), äीमती एच. वाही, सुäी िशवांगी, äी कुमार,
अिमत, äी के. एन. मधुसूदन, äी आर. सतीश, äी ताराचĳं शमाà, äी य.ू हजाěरका, äी सøय
िमĲा, सुäी सुिमता हजाěरका, सुäी ए. सुभािषणी, äी अनीस सुहरावदĠ, äी टी. एल. वी.
अăयर (सीिनयर एडवोकेट), äी पी. वी. िदनशे, äी एच. के. पुरी, äी äी नारायण, äी वी.
एन. रघुपित, सुäी किवता वािडया, äी ज.े के. दास, äी आर. अăयम पेŶमाल, äी अशोक
माथुर, äी मोहनĴसाद मेहाěरया, äी के. के. राय, äी अनुĹत शमाà, सुäी अिनल किटयार, व
äी गोपाल Ĵसाद

सभी वकĢल.........वकĢलƁ को सुनन े के बाद कोटà न े िनĂनÙलÙखत आदेश िदए, इनका
सारांश ĴČतुत हःै



तकरीबन तीन दशकƁ से सभी सबंÙंधत सरकारÚ , अÙधकारी व सČंथाएं, पुÙलस सुधारƁ कĢ
इस माँग पर ûयान दे रही हÝ। अनके आयोगƁ व सिमितयƁ का गठन हĨ आ, ÙजüहƁन ेअपनी ěरपोटÛ
दğ। नवबंर 1971 मÚ भारत सरकार न े राūãीय पुÙलस आयोग कĢ Čथापना कĢ थी, Ùजसने
तकरीबन चार साल तक, कई कोणƁ से िवषय कĢ जाँच-पड़ताल के बाद काफĢ बड़ी सêंया मÚ
ěरपोटà ĴČतुत कĢ। कोटà मÚ एक यािचका फाइल कĢ गई, Ùजसके फलČवŷप 22 Ùसतंबर,
2006 को कोटà न ेआदेश िदया। इस फैसले मÚ राūãीय पुÙलस आयोग कĢ व अüय सिमितयƁ
कĢ ěरपोटƂ ंकĢ मदद ली गई। इसमÚ ûयान िदया गया िक पुÙलस कĢ वचनबśता, समपàण, व
जवाबदेही केवल कानून के Ĵित होनी चािहए। अब इन पुÙलस सुधारƁ को िवČतृत ŷप से लागू
करन ेका समय आ गया ह।ै फैसले मÚ यह भी देखा गया िक िनरीçण व िनयĲंण ऐसा हो िक
पुÙलस िकसी भी तरह के दबाव या सæा के Ĵभाव मÚ आए िबना जनता कĢ सेवा कर सके।
िनċपç भाव से अपराध कĢ छानबीन करके सुरçाøमक कदम उठा सके। इसकĢ भूिमका
पěरभािषत होनी चािहए तािक सही वľ पर पुÙलस िनभĠक होकर उपयľु कदम उठा सके।

िवšान सौलीÙसटर जनरल सुäी इदं ुमĆहोĲा, राūãीय मानवाÙधकार आयोग कĢ िवšान वकĢल
सुäी Čवाित मेहता तथा कॉमनवेĆथ Űमून राइट इिनिशएिटव के िवšान वकĢलƁ तथा ĴाथĠ के
वकĢल को सुनन ेके बाद फैसले के िवषय मÚ िनदÛश िदए गए। यािचका का नोिटस सभी राðय
सरकारƁ व कÚ ĳ शाÙसत ĴदेशƁ को िदया गया। जब बहस सुनी गई तो िकसी भी राðय सरकार,
कÚ ĳ शाÙसत Ĵदेश सरकार न ेभी सुझाव नहğ िदया िक राūãीय मानवाÙधकार आयोग, ěरबरेो
सिमित, सोराब जी सिमित या पुÙलस आयोग कĢ ěरपोटƂ ंके सुझाव शािमल न हƁ। इस िवषय मÚ
भारत सरकार के िवšान सॉलीÙसटर जनरल कĢ भी यही ĄČथित रही। एक पĲ का सदंभà भी
िदया गया, Ùजसे वषà 1997 मÚ सघंीय गृह मĲंी न ेराðय सरकारƁ को भजेा था, उüहƁन ेिबगड़ते
हालात पर अपन े िवचार िदए थ े िक यिद कानून ĉयवČथा बनाए रखनी ह ै तो हालात को
सभंालना चािहए।

िविवध ěरपोटƂ ंका अûययन करन े के बाद; कÚ ĳ सरकार, राðय सरकार तथा कÚ ĳशाÙसत
ĴदेशƁ को नोिटस जारी कर िदए गए; यह कायà 31 िदसबंर, 2006 से पूवà िकया गया तािक
सबंÙंधत सिमितयाँ, नए वषà के साथ ही काम शुŷ कर सकÚ । कÚ ĳ सरकार, राðय सरकार व
कÚ ĳ शाÙसत ĴदेशƁ के उîच अÙधकाěरयƁ को भी 3 जनवरी, 2007 तक अनुपालन के
एिफडेिवट जारी िकए गए। हमÚ पूरी आशा थी िक िनदÛशƁ के अनुपालन के Ùलए तीन माह का
समय पयाàţ था। कुछ राðय सरकारƁ न े कुछ िनदÛशƁ का पालन िकया ह ै लेिकन केवल
Ùसéकम राðय न ेसभी िनदÛशƁ का पालन िकया ह।ै

हमन ेिवराट, उæर Ĵदेश व आŽंĴदेश के िवšान वकĢल डा. राजीव धवन, नशेनल कैिपटल
टैरीटरी ऑफ िदŦी के िवšान एडीशनल सॉÙलÙसटर जनरल äी िवकास Ùसहं, यिूनयन ऑफ
इिंडया के िवšान एडीशनल सॉलीÙसटर जनरल äी गोपाल सुĶम÷यम, मûयĴदेश राðय के
िवšान वकĢल äी अŶण जटेली, झारखडं राðय के िवšान वकĢल äी बी. बी. Ùसहं, तिमलनाडु
राðय के िवšान वकĢल äी टी. आर. अûंयाŷÙजना, उæराखडं राðय कĢ िवšान वकĢल सुäी



रचना äीवाČतव व कुछ अüय राðयƁ के वकĢलƁ, जसैे नागालÝड आिद को सुना। हमन ेिवšान
वकĢल äी Ĵशांत भूषण व सुäी Čवाित मेहता के šारा िदया गया अनुरोध भी सुना।

यŠिप इन िनदÛशƁ को उिचत समय सीमा के भीतर पूरा हो जाना चािहए था िकंतु अब
अितěरľ समय कĢ Ĵाथàना कĢ गई ह।ै वसैे हम यह Čपū कर दÚ िक इन िनदÛशƁ मÚ सुधार के
Ùलए झारखडं व अüय राðयƁ šारा अÙजàयाँ दी जान ेके बावजूद, हम 22 Ùसतंबर, 2006 के
फैसले पर सशंोधन कĢ अनुमित नहğ दे सकते। इसे िकसी िनĄĊचत आधार पर पान ेकĢ एक
समुिचत Ĵिĭया होती ह ैइसी सदंभà मÚ, ûयान दÚ िक यह मामला कई िदन तक सुना गया था
और ĉयावहाěरक ŷप से िकसी भी राðय सरकार या कÚ ĳ शाÙसत Ĵदेश न े िविवध ěरपोटƂ ंमÚ
िदए गए सुझावƁ पर आपÙæ दजà नहğ कĢ थी। इस ŵिū से, हम केवल अितěरľ समय कĢ
Ĵाथàना पर ûयान दे सकते हÝ तािक राðय सरकारƁ व कÚ ĳशाÙसत Ĵदेश, इन िनदÛशƁ का
अनुपालन कर सकÚ ।

दसूरा िनदÛशन, डायरेéटर जनरल ऑफ पुÙलस के चुनाव तथा üयनूतम कायàकाल से
सबंÙंधत ह।ै तीसरा िनदÛश इČंपेéटर जनरल ऑफ पुÙलस तथा अüय अÙधकाěरयƁ के üयनूतम
कायàकाल से सबंÙंधत ह।ै पाँचवाँ िनदÛश, पुÙलस Čथापना बोडà से जुड़ा ह।ै इन तीनƁ िनदÛशƁ मÚ
तो, अितěरľ समय देन ेका ĴĊन ही नहğ उठता। जो भी कदम उठाए जान ेहƁ, वे आज से लागू
हƁग ेऔर िकसी भी दशा मÚ आज से चार सţाह से देरी नहğ होनी चािहए।

हम पहले िनदÛश; राðय सुरçा आयोग, चौथ े िनदÛश; पूछताछ व कानून-ĉयवČथा अलग
करना; व छठा िनदÛश-पुÙलस िशकायत अथॉěरटी कĢ पूितà के Ùलए 31 माचà, 2007 तक का
समय देते हÝ। यिद कोई भी राðय सरकार न ेऐसा कोई भी आयोग या अथॉěरटी बनाई ह ैतो उüहÚ
भी िनदÛशानुसार देखा जाएगा।

जहाँ तक राūãीय सुरçा आयोग का ĴĊन ह,ै हमन े2 जनवरी, 2007 का नोिटिफकेशन
िदया था। यह कोटà के िनदÛशानुसार नहğ ह।ै कÚ ĳ सरकार को इस कायà के Ùलए भी 31 माचà,
2007 तक का समय िदया जा रहा ह।ै इसके अितěरľ बाकĢ सारी अÙजàयाँ रŚ कर दी गई हÝ
éयƁिक हम कर चुके हÝ िक आदेश मÚ सशंोधन पर िवचार नहğ हो सकता।

हम सभी अÙधकाěरयƁ को िनदÛशƁ के अनुपालन का िनदÛश देते हÝ......’ िकसी भी राðय मÚ
होन ेवाले चुनावƁ को, समय सीमा मÚ िनदÛश पूरे न करन ेका, आधार नहğ बनाया जाएगा।

1. Ĵकाश Ùसहं व अüय बनाम यिूनयन ऑफ इिंडया व अüय, िटट यािचका , सêंया डॉ.,
1996। यह यािचका 11 जनवरी, 2007 को चीफ जĄČटस वाई. केसĀबरवाल, जĄČटस
सी. के. ठéकर व जĄČटस आर. बी. रवğĳन šारा सुनी गई।

2. सभी वकĢल, यिद उŦेख न िकया गया हो।
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