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भूिमका

मुिन᮰ी तᱧणसागर 
सᳰदयᲂ तक याद ᳰकए जाएंगे

ᮓांितकारी रा᳦संत मुिन᮰ी तᱧणसागर जी के िवचारᲂ स े बनी यह कित ‘कड़वे
ᮧवचन’ को ᮧ᭭तुत करत ेᱟए भीतर स ेमᱹ ᭭वय ंको गौरवाि᭠वत महसूस कर रहा ᱠ।ं

मुिन᮰ी तᱧणसागर कौन ह?ै एक जैन संत िजसने भगवान महावीर को चौराह ेपर
लाने का शंखनाद करके हलचल मचा दी या एक ऐसे संत िजनके ᮧवचनᲂ मᱶ जैन से कई
गुना ᭔यादा अजैन उमड़ते ह ᱹऔर उनको रा᳦संत कᳱ पदवी द ेदतेे ह।ᱹ एक महान वᲦा,
िजनकᳱ वाणी से कभी आग तो कभी शीतलता बरसती ह ैऔर सीधा ᱡदय को छूती ह।ै
कोई चम᭜कारी महापुᱧष, िजनका साि᳖᭟य लेने के िलए शीषᭅ राजनीित᭄ और कलाकार
ᳲखंचे चले आत ेह ᱹया एक ऐसे ᳞िᲦ िजनका ज᭠म ही िगनीज िव᳡ ᳯरकाडᭅ और िल᭥का
बुक ऑफ ᳯरकाडᭅ जैस ेकᳱᳶतᭅमान बनाने हतेु ᱟआ ह।ै कौन ह ैमुिन᮰ी तᱧणसागर, ये समझने
मᱶ उ᮫ िनकल जाएगी।

मेरा पᳯरचय मुिन᮰ी स ेउनके छᱫीसगढ़ ᮧवास के दौरान एक लेखक और मोᳯटवेशनल
᭭पीकर के ᱨप मᱶ ᱟआ। तब तक मेरी छः बे᭭टसेलर कृितयां 12 भाषाᲐ मᱶ ᮧकािशत हो
चुकᳵ थᱭ और लाखᲂ लोग मेरे सेिमनारᲂ मᱶ िह᭭सा ले चुके थे। सच कᱠ ंतो संतᲂ के पास
आना-जाना मेरा न के बराबर था, लेᳰकन मुिन᮰ी मᱶ कुछ खास बात थी। उनके छᱫीसगढ़
ᮧवास के दौरान मᱹ उनको सुनने गया। िवशाल ᭭टेज, 25-30 हजार ᮰ोताᲐ कᳱ भीड़,
राजकᳱय अितिथ होने का ताम-झाम जैसी चीजᲂ से मᱹ चᲅक गया। मन मᱶ आया ᳰक कुछ तो
बात ह।ै ᳰफर जो ᭭टेज पर आवाज गरजना शुᱨ ᱟई तो तािलयᲂ न ेᱧकने का नाम नहᱭ
िलया। मᱹ चारᲂ तरफ दखे रहा था। बᲬे, युवा, बुजुगᭅ, जैन, अजैन, समृ, हर आदमी कभी
तािलयां बजाता तो कभी सर झुकाता, तो कभी उ᳇िेलत होता। उस ᳰदन कᳱ जबरद᭭त
यादᱶ लेकर मᱹ लौट आया।

ᳰफर मुिन᮰ी के साथ बᱟत वᲦ िबताने का सौभाय िमला। मᱹने मुिन᮰ी के साथ
छᱫीसगढ़ के मुयमंᮢी डॉ. रमन ᳲसंह और म᭟यᮧदशे के मुयमंᮢी िशवराज ᳲसंह के
िनवास पर कुछ समय िबताया। िजतना मुिन᮰ी के करीब आया, उतना ही और ᭔यादा
ᮧभािवत ᱟआ। कम उ᮫ मᱶ दीᭃा ᮕहण करने के कारण ᭭कूली िशᭃा भी ठीक से नहᱭ हो
पाई, लेᳰकन असर वो ऐसी बात बोल जाते ह ᱹᳰक ᳰकसी कॉलेज के ᮧोफेसर कᳱ िडिᮕयां



भी उनके ᭄ान के आगे, फᳱकᳱ पड़ जाती ह।ᱹ मᱹ असर उनसे कहता ᱠ ंᳰक आप कई एमबीए
धाᳯरयᲂ पर अकेले भारी ह।ᱹ वो जब ᳰकसी कायᭅᮓम कᳱ योजना बनाते ह ᱹ तो उनकᳱ
᭡लाᳲनंग, ᮧबंधन ᭃमता और िवजन दखेकर आपको लगेगा मानो ᳰक ᳰकसी िवयात
म᭨टीनेशनल कंपनी का सीइओ तैयारी कर रहा हो। मुिन᮰ी तᱧणसागर कोई छोटा सपना
दखे ही नहᱭ सकते ह।ै वो हाथ भी लगा दᱶगे तो कायᭅ अपने आप िशखर पर पᱟचं जाएगा।
कम श᭣दᲂ मᱶ दमदार बात कहना और भीतर तक झंझोड़ कर रख दनेा, यह कला मुिन᮰ी के
रोम-रोम मᱶ भरी ह।ै

उनके ᮧशंसकᲂ ने उनके नाम पर तᱧण ᮓांित पुर᭭कार कᳱ ᭭थापना कᳱ और मुझे रा᳦ीय
अ᭟यᭃ कᳱ िज᭥मेदारी सᲅपी। गत चार वषᲄ मᱶ यह पुर᭭कार डॉ. ᳰकरण बेदी, पू᭔य बाबा
रामदवे जी, ᮰ीमती मेनका गांधी, पू᭔य ᮰ी ᮧणव पंडया जी, ᮰ी रमेश चंᮤ जी अᮕवाल,
᮰ी गुलाब कोठारी जी, ᮰ी वीरे᭠ᮤ हगेड़ ेजी, ᮰ी शांितलाल जी मुथा जी जैसी भारत कᳱ
ᳰदगज हि᭭तयᲂ को ᳰदया जा चुका ह।ै उनका नाम जुड़ा होन ेसे यह पुर᭭कार भी िशखर
पर पᱟचं गया ह।ै ये हि᭭तयां िसफᭅ  मुिन᮰ी कᳱ वजह स ेपुर᭭कार लेने अलग -अलग शहरᲂ
मᱶ ᭭वयं ᳞िᲦगत ᱨप स ेउपि᭭थत ᱟई। इन हि᭭तयᲂ को पुर᭭कार दनेे का सौभाय िमलना
भी हमारे िलए गवᭅ कᳱ बात थी।

मᱹ जब उनके साथ बैठता ᱠ ंतो हर पल सतकᭅ  रहता ᱠ।ं जान ेकब कहां से एक अ᭞भुत
िवचार या आइिडया उनके मंुह स ेिनकल आए, कोई नहᱭ जानता। उनके पास बैठने का भी
अलग आनंद होता ह।ै कभी बाल सुलभ चंचलता, कभी गंभीर िवचारक, कभी समाज
सुधारक, कभी दबंग ᮧशासक, जाने वो कौन सा ᱨप ᳰदखा दᱶ, कोई नहᱭ जानता। बᱟत
िजी ह ᱹवो, जो ठान लᱶ तो ᳰफर कोई रोक नहᱭ सकता। इसिलए वो दिुनया के बड़-ेसे-बड़े
काम सोच भी लेते ह ᱹऔर कर के भी ᳰदखा भी दते ेह।ᱹ

कभी कोई उनकᳱ कबीर से तुलना करता ह ैतो कोई अर᭭तू स।े कोई ओशो से तुलना
करता ह ैतो कोई ᳰकसी और स।े मᱹ ᳰकसी से उनकᳱ तुलना नहᱭ करना चाहता। मᱹ चाहता ᱠं
ᳰक आन ेवाला इितहास उनको ᮓांितकारी संत तᱧणसागर के ᱨप मᱶ ही जानᱶ। हर युग मᱶ
कुछ महान हि᭭तयां ᱟ ह ᱹिजनको सᳰदयᲂ तक याद ᳰकया जाएगा। मुिन᮰ी तᱧणसागर इस
युग कᳱ ऐसी ही एक ह᭭ती ह।ै

मुिन᮰ी तᱧणसागर कᳱ यह ᮓांितकारी पु᭭तक कड़वे ᮧवचन-2014 मᱶ 14 भाषाᲐ मᱶ
एक साथ, एक ᳰदन और एक मंच से ᳯरलीज हो रही ह ैतो वह ᭃण भारत के ᮧकाशकᳱय
इितहास मᱶ ᭭वᳶणᭅम अᭃर मᱶ दजᭅ होगा।

मᱹ सभी पाठकᲂ स ेकहना चाहता ᱠ ंᳰक इस कृित मᱶ ᳰदया गया हर िवचार एक शाᳫ ह।ै
मुिन᮰ी के िवचारᲂ को धीरे-धीरे पढ़े, ᳲज़ंदगी मᱶ उतारᱶ और आगे बढ़ᱶ। हर िवचार मᱶ इतनी
ताकत ह ैᳰक वह आपका जीवन बदल सकता ह।ै यह पु᭭तक आपको उ᳇िेलत करके जीवन
के हर ᭃेᮢ मᱶ सफलता के िशखर पर पᱟचंने मᱶ मदद करᱶ, यह मेरी मंगल कामना ह।ै



मुिन᮰ी तᱧणसागर जी को शत-शत नमन के साथ....

– डॉ. उᲯवल पाटनी
अंतराᭅ᳦ीय ᮝेनर एवं मोᳯटवेशनल ᭭पीकर 
सफल वᲦा सफल ᳞िᲦ, पावर ᳲथं᳴कंग 
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दो श᭣द

मुिन᮰ी तᱧणसागर जी जैन पर᭥परा के सुᮧिस मुिन ह।ै मुिन᮰ी कᳱ ᭭वीकायᭅता िसफᭅ
जैिनयᲂ मᱶ नहᱭ, वरन इतर जाित और धमᭅ के लोगᲂ मᱶ भी ह।ै वे साधारण संत नहᱭ ह,ै बड़े
ही िवᮤोही और ᮓांितकारी संत ह ᱹपर᭥परागत ᱨᳰढ़गत, दᳰकयानूसी उनका ᳞िᲦ᭜व नहᱭ
ह।ै वे आᮕेय ह,ᱹ अिᮕ जैस ेᮧ᭔विलत ह।ᱹ

समाज के अस और नश को बदलन ेके िलए मुिन᮰ी तᱧणसागरजी जैसे शस कᳱ
जᱨरत ह,ै जो उस ेलस कᳱ तरह धोकर साफ ᭭व᭒छ कर सके।

‘कड़वे-ᮧवचन’ का एक-एक सूᮢ हीरो से भी तौलो तो वजनी ह।ै ‘कड़वे- ᮧवचन’ के
सूᮢ इतने धारदार ह ᱹᳰक सीधे कलेजे मᱶ धंसते जात ेह।ᱹ ह᭨के-फु᭨के और चुलबुले अंदाज मᱶ
िलखे गये ये सूᮢ िवकृितयᲂ और िवᮤपूताᲐ कᳱ बिखया उधेड़ कर रख दतेे ह।ᱹ िवचारᲂ मᱶ
पैनापन ह,ै भाषा मᱶ उनके ᳞िᲦ᭜व जैसा ही ᳲबंदासपन ह,ᱹ कहने को ये ‘कड़वे-ᮧवचन’ ह,ै
मगर मेरा यह मानना ह ैᳰक इनमᱶ अ᭞भुत िमठास ह।ै मुिन᮰ी कᳱ वाणी मᱶ िजतना माधुयᭅ
ह,ै अ᭠यᮢ दलुᭅभ ह।ै यह मेरा खुद का अनुभव ह।ै मᱹ िपछले कई वषᲄ से मुिन᮰ी कᳱ सेवा मᱶ
ᱠ।ँ उनकᳱ मुझ पर बड़ी कृपा रही ह।ै

‘कड़वे-ᮧवचन’ का यह िविश᳥ भाग ह।ै इसमᱶ मुिन᮰ी ᳇ारा गत वषᲄ मᱶ अपन ेᮧवास के
दौरान ᳰदए गए ᮧवचनᲂ का सार-संᮕह ह।ᱹ कड़वे-ᮧवचन कᳱ लोकिᮧयता का अंदाज आप
इसी बात से लगा सकत ेह ᱹᳰक इसका कई भाषा मᱶ अनुवाद हो चुका ह ैऔर वह पूरे दशे मᱶ
पढ़ी जा रही ह।ै

इस पु᭭तक को पढ़ते समय बस इतना याल रखना ह ै ᳰक दवाई और सᲬाई हमेशा
कड़वी होती ह।ै हमारी कोिशश यही होनी चािहए ᳰक मुिन᮰ी के िवचार िजगर-िजगर
और घर-घर तक पᱟचें, इसी मंगल कामना के साथ।

– रमेशचंᮤ अᮕवाल
चेयरमैन, दिैनक भा᭭कर ᮕुप



शुभकामना और शुभाशीष

᮰मण सं᭭कृित मᱶ आ᭟याि᭜मक अनु᮰ुित से स᭥प᳖ अनेक संत ᱟए िज᭠हᲂन े युग को
ᮧभािवत ᳰकया, जैस े आचायᭅ पु᭬पदतं, आचायᭅ भूतबली, आचायᭅ कु᭠दकु᭠द, आचायᭅ
समंतभᮤ। ये जैन पर᭥परा मᱶ सवᲃᲬ िच᭠तक माने जात ेह,ᱹ आज उसी पर᭥परा को अᭃु᭛ण
बनाए रखने के िलए मुिन᮰ी तᱧणसागर ᮧय᳀शील ह।ᱹ

मुिन तᱧणसागरजी के िच᭠तन-मनन से कोई भी िवषय अछूता नहᱭ ह ैचाह ेआदशᭅ
गृह᭭था᮰म, ऐिहक समृि, दशे कᳱ ᳞व᭭था, लोक िहतकारी रा᭔य शासन-ᮧशासन, िशᭃा
कैसी हो? आᳰद जैसे गूढ़ िवषयᲂ को मधुर िच᭠तन कᳱ चाशनी मᱶ डुबोकर जन-जन तक
पᱟचंा रह ेह।ᱹ युग पᳯरवतᭅन और बदलत ेᱟए अंतराᭅ᳦ीय पᳯरवेश को िशᭃा दनेे मᱶ, समझाने
मᱶ तᱧणसागर जी ᮧेरक िस ᱟए ह।ᱹ सम-सामियक पीढ़ी को संबोधन करने मᱶ, उनका
ᮧितिनिध᭜व करने मᱶ तᱧणसागर जी कᳱ ᭃमता अि᳇तीय ह।ै

इस पृ᭝वी पर एक साधक को िमठास का साधन िमलता ह ैतो सबको उस ᭭वाद कᳱ
᭡यास पैदा होने लगती ह।ै एक साधक मᱶ ᭄ान का ᮧकाश होता ह ैतो असंय लोगᲂ के
जीवन मᱶ उसकᳱ ᳰकरणᱶ उतरन ेलगती ह।ᱹ यही कारण ह ैउसका आलोक िव᳡ को कोने-कोने
तक पᱟचंा रहा ह ैऔर उस ᮧवचनामृत का रसपान करने वाले या राजनेता, या संत,
या पंिडत, या ᭄ानी, या पादरी उन सबका एक वैि᳡क समारोह बन गया ह,ै जो आज
सा᭥ᮧदाियक कटुता भुलाकर उस ‘कड़वे ᮧवचन’ कᳱ िमठास लेने जा रह ेह।ᱹ

आिखर या ह ैउस ‘कड़वे ᮧवचन’ मᱶ? एक-एक श᭣द मᱶ अंगारे िछपे ह,ᱹ इसिलए ‘कड़वे
ᮧवचन’ ह।ᱹ आग मᱶ जलन ह,ै लेᳰकन ᮧका᭫य भी ह,ै पकान ेका साम᭝यᭅ भी ह।ै जरा-सी
ᳲचंगारी तु᭥हारे जीवन मᱶ िगरे तो तुम भी भभक उठ सकते हो और ᳞थᭅ को जलाकर
परमा᭜मा को िनखार सकत ेहो। ऐसी टकराहट से ᭔योित का ज᭠म होता ह।ै समय और
सं᭭कृित के बीच मᱶ भटकती मानवता के िपᱫ-᭔वर को िनकालन ेके िलए ‘कड़वे ᮧवचन’ कᳱ
औषिध आव᭫यक ह।ै

ᮧ᭭तुत पु᭭तक का एक भाग कुछ वषᲄ पूवᭅ ᮧकािशत ᱟआ था, िजसे पूरे दशे मᱶ सराहा
गया और डढ़े वषᭅ कᳱ अ᭨पाविध मᱶ ही िजसकᳱ लाखᲂ ᮧितयᲂ कᳱ ᳯरकाडᭅ िबᮓᳱ ᱟई। यह
जैन इितहास मᱶ िव᳡ ᳯरकाडᭅ ह।ै यह ‘कड़वे ᮧवचन’ का यह समᮕ भाग ह,ै यही िवकास
का लᭃण ह।ै हर नया सूरज नए िवकास का साᭃी बनकर मन-आंगन मᱶ उᳰदत होता हᱹ
‘कड़वे ᮧवचन’ का सूरज आपके नेᮢ-उ᭠मूलन मᱶ सहायक होगा। यही शुभकामना और
शुभाशीष ह।ै

– आचायᭅ ᮰ी पु᭬पदंतसागरजी



ᳰदग᭥बर मुिन : एक पᳯरचय

मुिन᮰ी तᱧणसागरजी ᳰदग᭥बर जैन मुिन ह।ᱹ ᳰदग᭥बर श᭣द का अथᭅ होता ह,ै ᳰदग
+अ᭥बर अथाᭅत् ᳰदशाएं ही िजनके वᳫ ह।ᱹ ᳰदग᭥बर मुिन होना कोई बᲬᲂ का खेल नहᱭ ह।ै
यह आ᳟यᭅ ह।ै केवल वᳫ छोड़ दनेे और नᲨ हो जान ेसे कोई ᳰदग᭥बर मुिन नहᱭ हो जाता।
ᳰदग᭥बर मुिन होने के िलए हर साधक को 28 महासंक᭨पᲂ से गुजरना पड़ता ह,ै िज᭠हᱶ जैन
धमᭅ मᱶ मुिन के 28 मूल गुण कह ेजात ेह।ᱹ जैन मुिन आचरण से जीवंत दवेता ह।ᱹ उनका
स᭥पूणᭅ जीवन इतना अिधक तप, ᭜याग और साधनापूणᭅ ह,ै िजसकᳱ कोई क᭨पना नहᱭ नहᱭ
कर सकता।

आपको नहᱭ पता होगा ᳰक एक ᳰदग᭥बर मुिन 24 घंटे मᱶ केवल एक बार अ᳖-जल
ᮕहण करता ह,ै वह भी खड़-ेखड़,े अपनी दोनᲂ अंजुली का ‘करपाᮢ’ बनाकर। इसके बाद
वह कैसी भी ि᭭थित आये तब भी पानी कᳱ एक बंूद भी ᮕहण नहᱭ करता। सोिचए भीषण
गमᱮ के ᳰदनᲂ मᱶ जब हमᱶ आपको हर दस िमनट मᱶ ᭡यास लगती ह ैतब ᳰदग᭥बर मुिन दो-दो
घंटे ᮧवचन मᱶ बोलकर 20-20 ᳰकमी., पद िवहार करके भी अपने इस संक᭨प को िनभाता
ह।ै ᳰकतनी कᳯठन साधना ह।ै

इतना ही नहᱭ, वह अपन ेबालᲂ को ᳰकसी सैलून मᱶ जाकर नहᱭ कटवाता ह,ै बि᭨क हर
चार माह मᱶ अपने िसर, दाढ़ी और मंूछ के बालᲂ को हाथᲂ से उखाड़कर फᱶ कता ह।ै इसे जैन
शाᳫᲂ मᱶ ‘केशलᲂच’ कहते ह।ᱹ जरा आप अपन ेचार बाल उखाड़कर दिेखए तो समझ मᱶ आ
जाएगा ᳰक ᳰदग᭥बर मुिन कᳱ साधना ᳰकतनी कᳯठन ह।ै सारी ᳲज़ंदगी पद िवहार करना,
हाड़ कंपा दनेे वाली ठंड हो या भीषण गमᱮ हमेशा ही नᲨ रहना, मन और इि᭠ᮤयᲂ को
जीतकर बालकवत ्िनᳶवᭅकार बनना, कभी भी ᳩान नहᱭ करना, दतं मंजन नहᱭ करना (वह
भोजन के समय ही एक बार मुख मᱶ पानी दते ेह)ᱹ अखंड ᮩᳬचयᭅ ᮯत पालना, रािᮢ मᱶ मौन
रखना, अपने पास िप᭒छी (मयूरपंखी), कमंडल और शाᳫ इन तीनᲂ चीजᲂ (उपकरणᲂ) के
अलावा और कुछ भी नहᱭ रहना, आᳰद उनके िनयम होते ह,ᱹ िजसे दखेकर / सुनकर आदमी
को िव᳡ास होना ही मुि᭫कल ह।ै बंधुᲐ! ᳰदग᭥बर मुिन केवल नᲨ ही नहᱭ होता, बि᭨क
उनके जीवन को दखेने के बाद आपको भी लगेगा ᳰक ᳰदग᭥बर मुिन जैसी साधना दिुनया मᱶ
ᳰकसी के पास नहᱭ ह।ै

ᳰदग᭥बर मुिन का जीवन ᳰकतना कᳯठन ह,ै इस बात का अंदाज आप इसी बात से लगा
लᱶ ᳰक िह᭠दु᭭ तान मᱶ करीब 1 करोड़ जैन ह,ᱹ उनमᱶ िसफᭅ  500 ᳰदग᭥बर मुिन ह।ᱹ ᮓाि᭠तकारी
रा᳦संत मुिन᮰ी तᱧणसागर जी न े13 वषᭅ कᳱ सुकुमार वय मᱶ जैन दीᭃा ली थी, तभी से
उपयुᭅᲦ सभी िनयमᲂ का पालन कर रह ेह ᱹऔर दिुनया को सᲬी राह बता रह ेह।ᱹ ह ैना
आ᳟यᭅ!



मᱹ एक पु᭭तक पढ़ रहा था। उसमᱶ िलखा था : घर आए अितिथ को भोजन के िलए
पूछा करो। भोजन के िलए नहᱭ पूछ सकत ेतो पानी के िलए पूछा करो। पानी के
िलए भी नहᱭ पूछ सकते तो आसन ᳰदया करो। आसन भी नहᱭ द ेसकते तो दो मीठे
बोल बोला करो। मीठे बोल भी नहᱭ बोल सकत ेतो कम से कम मु᭭कराहट तो ᳰदया
करो और मु᭭कराहट भी नहᱭ द ेसकते तो ᳰफर ‘चु᭨लू-भर पानी मᱶ डूब मरो’।



मां-बाप होन ेके नाते अपने बᲬे को खूब पढ़ाना-िलखाना और पढ़ा-िलखाकर खूब
लायक बनाना। मगर इतना लायक भी मत बना दनेा ᳰक वह कल तु᭥हᱶ ही
‘नालायक’ समझने लगे। अगर तुमन ेआज यह भूल कᳱ तो कल बुढ़ापे मᱶ तु᭥हᱶ बᱟत
रोना-पछताना पड़गेा। यह बात मᱹ इसिलए कह रहा ᱠ,ं यᲂᳰक कुछ लोग यह भूल
ᳲज़ंदगी मᱶ कर चुके ह ᱹऔर वे आज रो रह े ह।ᱹ अब पछतान ेसे या होगा, जब
िचिड़या चुग गई खेत।



बᲬᲂ के झगड़ᲂ मᱶ बड़ᲂ को और सास-बᱠ के झगड़ᲂ मᱶ बाप-बेटे को कभी नहᱭ पड़ना
चािहए। संभव ह ैᳰक ᳰदन मᱶ सास-बᱠ मᱶ कुछ कहा-सुनी हो जाए तो ᭭वाभािवक है
वे इसकᳱ िशकायत रात घर लौटे अपन ेपित से करᱶगी। पितयᲂ को उनकᳱ िशकायत
गौर से सुननी चािहए, सहानुभूित भी ᳰदखानी चािहए। मगर सुबह जब सोकर उठᱶ
तो ‘आगे पाठ-पीछे सपाट’ कᳱ नीित ही अपनानी चािहए, तभी घर कᳱ एकता
कायम रह सकती ह।ै



संसार मᱶ अड़चन और परेशानी न आएं। यह कैसे हो सकता ह?ै स᳙ाह मᱶ एक ᳰदन
रिववार का भी तो आयेगा ना। ᮧकृित का िनयम ही ऐसा ह ैᳰक ᳲज़ंदगी मᱶ िजतना
सुख-दःुख िमलना ह ैवह िमलता ही ह ैऔर िमलेगा यᲂ नहᱭ, टᱶडर मᱶ जो भरोगे
वही तो खुलेगा। मीठे के साथ नमकᳱन ज़ᱨरी ह,ै तो सुख के साथ दःुख का होना भी
लाज़मी ह।ै दःुख बड़ ेकाम कᳱ चीज ह।ै ᳲज़ंदगी मᱶ अगर दःुख न हो तो कोई ᮧभु को
याद ही न करे।



ᮧ᳤ पूछा ह ै : ᭭वगᭅ मेरी मुᲶी मᱶ हो-इसके िलए मᱹ या कᱨं? कुछ मत करो। बस
इतना ही करो ᳰक ᳰदमाग को ‘ठंडा’ रखो, जेब को ‘गरम’ रखो, आंखᲂ मᱶ ‘शरम’
रखो, जुबान को ‘नरम’ रखो और ᳰदल मᱶ ‘रहम’ रखो। अगर तुम ऐसा कर सके तो
ᳰफर तु᭥हᱶ ᳰकसी ᭭वगᭅ तक जाने कᳱ ज़ᱨरत नहᱭ ह।ै ᭭वगᭅ खुद तुम तक चलकर
आयेगा। िवडबंना तो यही ह ैᳰक हम ᭭वगᭅ तो चाहते ह,ᱹ मगर ‘᭭वगᱮय’ होना नहᱭ
चाहते।



भले ही लड़ लेना-झगड़ लेना, िपट जाना-पीट दनेा, मगर बोलचाल बंद मत करना,
यᲂᳰक बोलचाल के बंद होत ेही सुलह के सारे दरवाज़े बंद हो जाते ह।ᱹ गु᭭सा बुरा
नहᱭ ह।ै गु᭭से के बाद आदमी जो वैर पाल लेता ह,ै वह बुरा ह।ै गु᭭सा तो बᲬे भी
करते ह,ᱹ मगर बᲬे वैर नहᱭ पालत।े वे इधर लड़त-ेझगड़ते ह ᱹऔर उधर अगले ही
ᭃण ᳰफर एक हो जाते ह।ᱹ ᳰकतना अ᭒छा रह ेᳰक हर कोई बᲬा ही रह।े



दिुनया मᱶ रहते ᱟए दो चीजᲂ को कभी नहᱭ भूलना चािहए। न भूलने वाली चीज-
एक तो परमा᭜मा तथा दसूरी अपनी मौत। भूलने वाली दो बातᲂ मᱶ से एक ह-ै तुमने
ᳰकसी का भला ᳰकया तो उसे तुर᭠त भूल जाओ और दसूरी बात- ᳰकसी ने तु᭥हारे
साथ अगर कभी कुछ बुरा भी कर ᳰदया तो उस ेतुर᭠त भूल जाओ। बस, दिुनया मᱶ ये
दो ही बातᱶ याद रखन ेऔर भूल जाने जैसी ह।ᱹ



मौत दो बातᲂ पर हसंती ह।ै एक तब जब डॉटर मरीज को कहता ह ै ᳰक तुम
िनᳲ᳟ंत रहो। मᱹ ᱠ ंना। दसूरा, तब जब ᳰकसी के मरन ेपर कोई आदमी कहता ह,ै
‘बेचारा चल बसा।’ बेचारा चल बसा- यह कहने वाला इस अंदाज मᱶ कहता ह ैजैसे
वह कभी नहᱭ मरेगा। मौत उसके इस अंदाज पर हसंती ह ैऔर कहती ह-ै ठीक है
ब᭒चू! तूने उसको ‘बेचारा’ कहा तो अब तेरा ही नंबर ह।ै यहां कौन ह,ै जो मृ᭜य ुकᳱ
‘यू’ मᱶ न खड़ा हो?



बुजुगᲄ कᳱ संगित करो, यᲂᳰक बुजुगᲄ के चेहरे कᳱ एक-एक झुरᱮ पर हज़ार-हज़ार
अनुभव िलखे होते ह।ᱹ उनके कांपत ेᱟए हाथ, िहलती ᱟई गदᭅन, लड़खड़ाते ᱟए कदम
और मुरझाया ᱟआ चेहरा संदशे दतेा ह ै ᳰक जो भी शुभ करना ह ैवह आज, अभी
और इसी वᲦ कर लो। कल कुछ नहᱭ कर पाओगे। बूढ़ा इंसान इस पृ᭝वी का सबसे
बड़ा िशᭃालय ह,ै यᲂᳰक उसे दखेकर उगते सूरज कᳱ डूबती कहानी का बोध होता
ह।ै



ल᭯मी पूजा के क़ािबल तो ह,ै लेᳰकन भरोस े के कािबल कतई नहᱭ ह।ै ल᭯मी कᳱ
पूजा तो करना, मगर ल᭯मी पर भरोसा मत करना और भगवान कᳱ पूजा भले ही
मत करना, लेᳰकन भगवान पर भरोसा हर-हाल मᱶ रखना। दिुनया मᱶ भरोसे के
क़ािबल िसफ़ᭅ  भगवान ही ह।ᱹ ल᭯मी का या भरोसा? वह तो चंचला ह।ै आज यहां
और कल वहां। िजस-िजस ने भी इस पर भरोसा ᳰकया, आिख़र मᱶ वह रोया ह।ै



कोई मंᳰदर िगर जाए तो बᱟत ᭸यादा घबरान ेकᳱ ज़ᱨरत नहᱭ ह,ै कोई मि᭭जद टूट
जाये तो भी हो-ह᭨ला मचाने कᳱ ज़ᱨरत नहᱭ ह।ै मंᳰदर और मि᭭जद तो सैकड़ᲂ बार
बनᱶगे-टूटᱶगे, लेᳰकन इंसािनयत का मंᳰदर एक बार खि᭛डत हो गया तो ᳰफर ᳰकसी मᱶ
इतना दम नहᱭ ह ैᳰक उसे ᳰफर दबुारा से खड़ा कर सके। या िमᲵी कᳱ ट, चूना
और सीमᱶट का मू᭨य इंसािनयत कᳱ ट, चᳯरᮢ का चूना और स᭜य के सीमᱶट से
᭸यादा हो सकता ह?ै



कुᱫा-क᭨चर समाज मᱶ तेजी स ेबढ़ रहा ह।ै पहले लोग गाय पालत े थे, अब कुᱫा
पालते ह।ᱹ एक समय हमारे घर के बाहर िलखा होता था- ‘अितिथ दवेो भवः’। ᳰफर
िलखा जाने लगा-‘शुभ-लाभ’। समय आगे बढ़ा तो इसके बाद िलखा गया-‘वेलकम’
और अब िलखा जाता ह-ै ‘कुᱫे स ेसावधान’। यह सां᭭कृितक पतन ह।ै कुᱫे को रोटी
दनेा, मगर उसस ेᮧेम मत करना। ᮧेम करोगे तो मंुह चाटेगा, लाठी मारोगे तो पैर
काटेगा। उसका चाटना और काटना दोनᲂ बुरे ह।ᱹ



पसीना बहाना सीिखए। िबना पसीना बहाए जो हािसल होता ह,ै वह पाप कᳱ
कमाई ह।ै ᭣याज मत खाइए। ᭣याज पाप कᳱ कमाई ह,ै यᲂᳰक इसमᱶ पसीना नहᱭ
बहाना पड़ता, लेᳰकन हम बड़ ेचतुर लोग ह।ᱹ आज हमन े ᭡याज खाना तो छोड़
ᳰदया, लेᳰकन ᭣याज खाना जारी ह।ै ᭣याज खाना ᭡याज खान ेसे भी बड़ा पाप ह।ै
पसीने कᳱ रोटी खाइए। पाप कᳱ कमाई से आप प᳀ी को सोने का कंगन तो पहना
सकते ह,ᱹ मगर यह भी संभव ह ैᳰक इसके िलए आपको लोह ेकᳱ हथकिड़यां पहननी
पड़ जाएं।



ᮓोध का अपना पूरा खानदान ह।ै ᮓोध कᳱ एक लाड़ली बहन ह-ैिजद। वह हमेशा
ᮓोध के साथ-साथ रहती ह।ै ᮓोध कᳱ प᳀ी ह-ैᳲहसंा। वह पीछे िछपी रहती ह,ै
लेᳰकन कभी-कभी आवाज़ सुनकर बाहर आ जाती ह।ै ᮓोध के बड़ ेभाई का नाम ह-ै
अहकंार। ᮓोध का बाप भी ह,ै िजससे वह डरता ह,ै उसका नाम ह-ैभय। ᳲनंदा और
चुगली ᮓोध कᳱ बेᳯटयां ह।ᱹ एक मंुह के पास रहगेी तो दसूरी कान के पास। वैर बेटा
ह।ै ई᭬याᭅ इस खानदान कᳱ नकचढ़ी बᱠ ह।ै इस पᳯरवार कᳱ पोती ह-ैघृणा। घृणा
हमेशा नाक के पास रहती ह।ै नाक-भᲅ िसकोड़ना काम ह ैइसका। उपेᭃा ᮓोध कᳱ
माँ ह।ै



मᱹने ᳲज़ंदगी मᱶ एक भी मुदᱷ को नहᱭ फंूका। छोटा था, इस कारण ᭫मशान जाने का
कभी काम नहᱭ पड़ा। शुᱨ-शुᱨ मᱶ मुझे इस बात का प᳟ाताप रहता था। ᳰफर एक
ᳰदन मुझे लगा जैसे भगवान महावीर मुझसे कह रह ेह ᱹ: तᱧणसागर! तु᭥हारा ज᭠म
मुदᲄ को फंूकने के िलए नहᱭ, बि᭨क मुदᲄ मᱶ ᮧाण फंूकन ेके िलए ᱟआ ह।ै और बस! मᱹ
उसी ᳰदन से मुदाᭅ हो चले ᳞िᲦ, समाज व दशे मᱶ ᮧाण फंूकन ेके िलए ᮧाणपण से
जुट गया। याद रखᱶ : अधमरा आदमी और अधमरा समाज ᳰकसी काम का नहᱭ।



सुनने कᳱ आदत डालो, यᲂᳰक दिुनया मᱶ कहने वालᲂ कᳱ कमी नहᱭ ह।ै कड़वे घूंट
पी-पीकर जीन ेऔर मु᭭कुराने कᳱ आदत बना लो, यᲂᳰक दिुनया मᱶ अब अमृत कᳱ
माᮢा बᱟत कम रह गई ह।ै अपनी बुराई सुनन ेकᳱ खुद मᱶ िह᭥मत पैदा करो, यᲂᳰक
लोग तु᭥हारी बुराई करने स े बाज नहᱭ आयᱶगे। आलोचक बुरा नहᱭ ह।ै वह तो
ᳲज़ंदगी के िलए साबुन-पानी का काम करता ह।ै ᳲज़ंदगी कᳱ ᳰफ᭨म मᱶ एक
खलनायक भी तो ज़ᱨरी ह।ै गली मᱶ दो-चार सूअर हᲂ तो गली साफ़ रहती ह।ै



ᳲज़ंदगी मᱶ मां, महा᭜मा और परमा᭜मा से बढ़कर और कुछ भी नहᱭ ह।ै जीवन मᱶ
तीन आशीवाᭅद ज़ᱨरी ह-ᱹ बचपन मᱶ माँ का, जवानी मᱶ महा᭜मा का और बुढ़ापे मᱶ
परमा᭜मा का। माँ बचपन को संभाल दतेी ह,ै जवानी मᱶ नीयत िबगड़ ेतो उपदशे
दकेर महा᭜मा सुधार दतेा ह ैऔर बुढ़ापे मᱶ मौत िबगड़ ेतो परमा᭜मा संभाल लेता ह।ै
माँ, महा᭜मा और परमा᭜मा ही ᳲज़ंदगी ह।ᱹ धमᭅ, पुराण और इितहास मᱶ से अगर ये
तीन श᭣द िनकाल दᱶ तो वे महज कागज़ᲂ के पुᳲलंद ेमाᮢ रह जात ेह।ᱹ



स᭜य का रा᭭ता कᳯठन ह।ै इस रा᭭त ेपर हज़ार चलने कᳱ सोचते ह,ᱹ मगर सौ ही चल
पाते ह,ᱹ नौ सौ तो सोचकर ही रह जात ेह ᱹऔर जो सौ चल दतेे ह ᱹउनमᱶ केवल दस
ही पᱟचं पाते ह।ᱹ न᭣बे तो रा᭭ते मᱶ ही भटक जात ेह ᱹऔर जो दस पᱟचंते ह ᱹउनमᱶ भी
िसफ़ᭅ  एक ही स᭜य को उपल᭣ध हो पाता ह,ै नौ ᳰफर भी ᳰकनारे पर आकर डूब जाते
ह।ᱹ तभी तो कहते ह ᱹᳰक स᭜य एक ह।ै और याद रखᱶ : स᭜य परेशान तो हो सकता ह,ै
लेᳰकन परािजत नहᱭ।



आज जैन समाज के सामन ेअपने को शाकाहारी बनाये रखने कᳱ सबस ेबड़ी चुनौती
ह।ै महावीर के मोᭃ के बाद इन 2500 वषᲄ मᱶ जैन समाज कई बार बंटा ह ैऔर वह
बंटवारा कभी ᳰदग᭥बर जैन- ᳡ेता᭥बर जैन के नाम से तो कभी तेरापंथी जैन-
बीसपंथी जैन के नाम से ᱟआ ह ैमगर अब जो बंटवारा होगा, वह ᳰदग᭥बर जैन-
᳡ेता᭥बर जैन, तेरापंथी जैन-बीसपंथी जैन, ᭭थानकवासी जैन और मंᳰदरमागᱮ जैन
जैसे नाम से नहᱭ होगा, बि᭨क ‘शाकाहारी जैन’ और ‘मांसाहारी जैन’ के नाम से
होगा। अगर ऐसा ᱟआ तो याद रखना, महावीर हमᱶ कभी ᭃमा नहᱭ करᱶगे।



आज िव᭄ापन और माकᱷ ᳳटंग का जमाना ह।ै ᳰकसी दकुान का माल ᳰकतना ही
अ᭒छा यᲂ न हो, यᳰद उसकᳱ पै᳴कंग और िव᭄ापन आकषᭅक न हो तो वह दकुान
चलती नहᱭ ह।ै जैन धमᭅ के िपछड़पेन का कारण भी यही ह।ै जैन धमᭅ के िसांत तो
अ᭒छे ह,ᱹ लेᳰकन उसकᳱ पै᳴कंग और माकᱷ ᳳटंग अ᭒छी नहᱭ ह।ै अᳲहसंा, अनेका᭠त और
अपᳯरᮕह जैस े महᱬवपूणᭅ िसांतᲂ पर आधाᳯरत जैन धमᭅ ‘जन-धमᭅ’ बनन े कᳱ
ᭃमता रखता ह,ै लेᳰकन उसका ᳞ापक ᭭तर पर ᮧचार-ᮧसार न होने के कारण आज
वह िपछड़ गया ह।ै



िह᭠द ूऔर मुसलमान इस दशे कᳱ दो आंखᱶ ह ᱹऔर ये दोनᲂ कौमᱶ खूब ᭡यार और
मुह᭣बत के साथ सᳰदयᲂ स ेकंधे-से-कंधा और कदम-से-कदम िमलाकर रहती आ रही
ह।ᱹ सा᭥ᮧदाियकता इस दशे के िमज़ाज मᱶ नहᱭ ह ैऔर हो भी कैस?े जरा गौर
फरमाइए ᳰक जब आप Ramzan िलखत ेह ᱹतो Ram से शुᱧआत करत ेह ᱹऔर जब
आप Deewali िलखते ह ᱹतो Ali स ेसमा᳙ करते ह।ᱹ यᲂ रमजान मᱶ बसे राम और
ᳰदवाली मᱶ िछपे अली हमᱶ मुह᭣बत से रहने का पैगाम दते ेह।ᱹ अगर राम के भᲦ और
रहीम के बंद ेथोड़ी अल स ेकाम लᱶ तो यह मु᭨क ᭭वगᭅ स ेसुंदर ह।ै



᭫मशान गांव के बाहर नहᱭ, बि᭨क शहर के बीच चौराह ेपर होना चािहए। ᭫मशान
उस जगह होना चािहए, जहां से आदमी ᳰदन मᱶ दस बार गुजरता ह ैताᳰक जब-जब
वह वहां स े गुजरे तो वहां जलती लाशᲂ और अधजले मुदᲄ को दखेकर उसे भी
अपनी मृ᭜यु का याल आ जाये और अगर ऐसा ᱟआ तो दिुनया के 70 फᳱसदी पाप
और अपराध ᭭वतः ख᭜म हो जायᱶगे। आज का आदमी भूल गया ह ैᳰक कल उसे मर
जाना ह।ै तुम कहते ज़ᱨर हो ᳰक एक ᳰदन सभी को मर जाना ह,ै पर उन मरने
वालᲂ मᱶ तुम अपन ेको कहां िगनते हो?



पशु-मांस का िनयाᭅत दशे के अथᭅतंᮢ का क᭜ल करना ह।ै मांस-िनयाᭅत भारत कᳱ
ऋिष और कृिष कᳱ पर᭥परा के माथे पर एक काला कलंक ह।ै सरकार मांस-िनयाᭅत
अिवल᭥ब बंद करे और यᳰद इससे उसे कोई घाटा लगता ह ैतो हम संत-मुिन अपने
भᲦᲂ स े पूरा करवायᱶगे। दशे से िनयाᭅत ही करना ह ैतो कᱧणा और अᳲहसंा का
िनयाᭅत करᱶ, दधू और घी का िनयाᭅत करᱶ और यᳰद संभव न हो तो दशे मᱶ िजतने भी
᳥᮪ नेता ह,ᱹ उनका ही िनयाᭅत कर ᳰदया जाये तो यह दशे ᭭वतः ही ᳥᮪ाचार स ेमुᲦ
हो जाएगा।



भगवान के सामन ेदीप जलाओ तो इस बात का अहकंार मत करना ᳰक मᱹन ेदीप
जलाया। अरे! तुम या दीप जलाओगे? भगवान के समᭃ कुदरती दो दीप तो जलते
ही रहते ह।ᱹ ᳰदन मᱶ तो सूरज जलता ह ैऔर रात मᱶ चंᮤमा जलता ह।ै तु᭥हारा दीया,
सूरज और चांद का मुकाबला तो नहᱭ कर सकता ना! तो ᳰफर अहकंार यᲂ? बस
इतना ही िवचार करना ᳰक ह ेᮧभु! मᱹ नदी के जल से सागर को पूज रहा ᱠ,ं दीप से
सूरज कᳱ आरती उतार रहा ᱠ।ं ह ेᮧभु! तेरा ही तुझको अपᭅण कर रहा ᱠ।ं



कोई धमᭅ बुरा नहᱭ ह ैबि᭨क सभी धमᲄ मᱶ कुछ बुरे लोग ज़ᱨर ह,ᱹ जो अपने ᭭वाथᲄ
कᳱ खाितर धमᭅ कᳱ आड़ मᱶ अपने गोरख-धंधे और नापाक इराद ेजािहर करते रहते
ह।ᱹ अगर हम इन थोड़ ेस ेबुरे लोगᲂ के ᳰदलᲂ को बदल सकᱶ , उ᭠हᱶ सही राह पर चला
सकᱶ  और नेक इंसान बनाकर जीना िसखा सकᱶ  तो यकᳱनन सच मािनए, यह पूरी
पृ᭝वी ᭭वगᭅ मᱶ त᭣दील हो जायेगी। धमᭅ मरहम नहᱭ बि᭨क टॉिनक ह।ै इसे बाहर
मलना नहᱭ, बि᭨क पी जाना ह।ै ᳰकतना बड़ा आ᳟यᭅ ह ैधमᭅ के िलए लड़ᱶगे-मरᱶगे,
लेᳰकन उस ेजीयᱶगे नहᱭ।



धमᭅ पगड़ी नहᱭ, िजसे घर स ेदकुान के िलय ेचले तो पहन िलया और दकुान पर
जाकर उतार कर रख ᳰदया। धमᭅ तो चमड़ी ह,ै िजस ेअपन ेसे अलग नहᱭ ᳰकया जा
सकता। धमᭅ तो आ᭜मा का ᭭वभाव ह।ै धमᭅ के मान ेᮧेम, कᱧणा और सावना ह।ै
उसका ᮧतीक ᳰफर चाह ेराम हो या रहीम, बु हो या महावीर, कृ᭬ण हो या करीम,
सबकᳱ आ᭜मा मᱶ धमᭅ कᳱ एक ही आवाज़ होगी। धमᭅ दीवार नहᱭ, ᳇ार ह,ै लेᳰकन
दीवार जब धमᭅ बन जाती ह ैतो अ᭠याय और अ᭜याचार को खुलकर खेलने का
अवसर िमल जाता ह।ै ᳰफर चाह ेवह दीवार मंᳰदर कᳱ या मि᭭जद कᳱ ही यᲂ न
हो?



ᳰद᭨ली का सफ़र करना हो तो ᳰकतनी तैयारी करते हो और मौत के िलए? मौत का
सफ़र भी बड़ा ल᭥बा ह।ै इस सफ़र मᱶ अंधेरे रा᭭तᲂ से गुजरना पड़ता ह ैऔर रा᭭ते मᱶ
दाएं-बाएं मुड़ने के न तो कोई िनशान होते ह ᱹऔर न ही ᳰकसी मोड़ पर हरी-लाल
बᱫी जल रही होती ह।ै इतना ही नहᱭ; चीख-पुकार करन ेपर भी कोई सुनने वाला
नहᱭ िमलता। यहां तु᭥हारे घर मᱶ चाह ेअ᳖ के भंडार भरे पड़ ेहᲂ, पर वहां सफ़र मᱶ
आटे कᳱ एक ‘चुटकᳱ’ भी साथ नहᱭ ले जा सकत।े भीषण गमᱮ मᱶ जान सूखती ह,ै पर
नीम का एक पᱫा तक िसर ढकन ेको नहᱭ िमलता। संकट कᳱ इस घड़ी मᱶ िसफᭅ
भगवान का नाम ही सहारा होता ह।ै



अब संत-मुिनयᲂ को अपने ᮧवचन साधारण जनता के बीच करने कᳱ अपेᭃा
लोकसभा और िवधानसभाᲐ मᱶ करन ेचािहए, यᲂᳰक खतरनाक लोग वहᱭ मौजूद
ह।ᱹ मेरा िव᳡ास ह ैअगर दशे और ᮧदशे कᳱ राजधािनयᲂ मᱶ बैठे करीब 90 हजार
लोग सुधर जाएं तो दशे कᳱ सवा अरब जनता अपन-ेआप और रातᲂ-रात सुधर
जायेगी। सुधार कᳱ ᮧᳰᮓया नीचे से नहᱭ, ऊपर से शुᱨ होनी चािहए, यᲂᳰक
᳥᮪ाचार कᳱ गंगोᮢी ऊपर स ेनीचे कᳱ ओर बहती ह।ै अगर ऋिषकेश मᱶ गंगा का
शुिकरण हो जाये तो हᳯर᳇ार और उसके नीचे के तमाम घाट ᭭वतः शु होत ेचले
जायᱶगे।



ᳰकसी कᳱ अथᱮ को सड़क से गुजरते ᱟए दखेकर यह मत कहना ᳰक बेचारा चल बसा
अिपतु उस अथᱮ को दखेकर सोचना ᳰक एक ᳰदन मेरी अथᱮ भी इ᭠हᱭ रा᭭तᲂ से यᲂ
ही गुजर जायेगी और लोग सड़क के दोनᲂ ओर खड़ ेहोकर दखेते रह जायᱶगे। उस
अथᱮ से अपनी मृ᭜य ुका बोध ले लेना, यᲂᳰक दसूरᲂ कᳱ मौत तु᭥हारे िलए एक
चुनौती ह।ै अथᱮ उठन ेस ेपहले जीवन का अथᭅ समझ लेना, वरना बड़ा अनथᭅ हो
जायेगा। वैस ेगधे को कभी नहᱭ लगता ᳰक उसका जीवन ᳞थᭅ ह।ै



दो बातᲂ का ᭟यान रखᱶ। एक, टी.वी. दखेते ᱟए भोजन न करᱶ। दो, अखबार पढ़त ेᱟए
चाय न िपयᱶ। आज के जीवन मᱶ ये दो जबदᭅ᭭ त बुराइयां ह।ᱹ आप इ᭠हᱶ अिवल᭥ब
सुधार लᱶ, यᲂᳰक जब आप टी.वी. दखेते ᱟए खाना खाते ह ᱹऔर अखबार पढ़त ेᱟए
चाय पीते ह ᱹतो आप िसफᭅ  खाना और चाय नहᱭ खात-ेपीते, बि᭨क उस टी.वी और
अखबार मᱶ ᳲहसंा, अ᳣ीलता और ᳥᮪ाचार कᳱ खबरᱶ होती ह,ᱹ उ᭠हᱶ भी खा-पी जाते
ह ᱹऔर ᳰफर वे खबरᱶ आपको अपन ेसे बेखबर कर दतेी ह।ᱹ अगर आम आदमी अपनी
ये दो आदतᱶ सुधार लᱶ तो पूरे समाज व दशे कᳱ आबो-हवा बदल सकती ह।ै



ᳲजंदा रहने के िलए भोजन ज़ᱨरी ह।ै भोजन स ेभी ᭸यादा पानी ज़ᱨरी ह,ै पानी से
भी ᭸यादा वायु ज़ᱨरी ह ैऔर वाय ुसे भी ᭸यादा आयु ज़ᱨरी ह ैमगर मरने के िलए
कुछ भी ज़ᱨरी नहᱭ ह।ै आदमी यᲂ ही बैठे-बैठे मर सकता ह।ै आदमी केवल ᳰदमाग
कᳱ नस फटने और ᳰदल कᳱ धड़कन ᱧकने से नहᱭ मरता, बि᭨क उस ᳰदन भी मर
जाता ह ैिजस ᳰदन उसकᳱ उ᭥मीदᱶ और सपने मर जात ेह;ᱹ उसका िव᳡ास मर जाता
ह।ै इस तरह आदमी मरने स ेपहले भी मर जाता ह ैऔर ᳰफर मरा ᱟआ आदमी
दोबारा थोड़ ेन मरता ह!ै



अगर आप बाप ह ᱹतो आपका अपन ेबेटे के ᮧित बस एक ही फजᭅ ह ैᳰक आप अपने
बेटे को इतना योय बना दᱶ ᳰक वह संत-मुिन और िव᳇ानᲂ कᳱ सभा मᱶ सबसे आगे
कᳱ पंिᲦ मᱶ बैठने का हकदार बन ेऔर अगर आप बेटे ह ᱹतो आपका अपने बाप के
ᮧित बस यही एक कतᭅ᳞ ह ै ᳰक आप ऐसा आदशᭅमय जीवन िजएं, िजसे दखेकर
दिुनया तु᭥हारे बाप स ेपूछे ᳰक ᳰकस तप᭭या और पु᭛य के फल से तु᭥हᱶ ऐसा होनहार
बेटा िमला ह।ै



अगर ᳲज़ंदगी को ᭭वगᭅ बनाने कᳱ तम᳖ा ह ैतो पित और प᳀ी, सास और बᱠ, बाप
और बेटे को आपस मᱶ यह समझौता करना होगा ᳰक अगर एक आग बने तो दसूरा
पानी बन जायेगा। अपन ेघरᲂ मᱶ थोड़ ेस ेपानी कᳱ ᳞व᭭था करके रिखए, पता नहᱭ
कब ᳰकसके ᳰदल मᱶ ᮓोध कᳱ आग भड़क उठे। ᮓोध आग ह।ै अपने घरᲂ मᱶ
सहनशीलता और शांित का जल तैयार रिखए। पता नहᱭ, कब तु᭥हारा घर ᮓोध कᳱ
लपटᲂ से िघर जाए। ᭟यान रखो : पित कभी ᮓोध मᱶ आग बन ेतो प᳀ी पानी बन
जाये और प᳀ी कभी अंगार बन ेतो पित जलधार हो जाये।



कहा जाता ह ै ᳰक बᲬे पर माँ का ᮧभाव पड़ता ह,ै लेᳰकन आज बᲬा माँ स ेकम,
मीिडया से ᭸यादा ᮧभािवत हो रहा ह।ै कल तक कहा जाता था ᳰक यह बᲬा अपनी
माँ पर गया ह ैऔर यह बाप पर। मगर आज िजस तरह से दशेी-िवदशेी चैनल ᳲहसंा
और अ᳣ीलता परोस रह ेह,ᱹ उस ेदखेकर लगता ह ैᳰक कल यह कहा जायेगा ᳰक यह
बᲬा जी टीवी पर गया ह ैऔर यह ᭭टार टीवी पर और यह जो िनख᭗टू ह ैन, यह तो
पूरी फैशन टीवी पर गया ह।ै आज िविभ᳖ चैनलᲂ ᳇ारा दशे पर जो सां᭭कृितक
हमले हो रह ेह,ᱹ वे ओसामा-िबन-लादने जैसे आतंकवाᳰदयᲂ के हमले से भी ᭸यादा
खतरनाक ह।ᱹ



जवानी पर ᭸यादा मत इतराना, यᲂᳰक जवानी िसफᭅ  चार ᳰदनᲂ कᳱ ह।ै अतः कानᲂ
मᱶ बहरापन आवे, इससे पहले ही जो सुनन ेजैसा ह ैउस ेसुन लेना। पैरᲂ मᱶ लंगड़ापन
आवे, इससे पहले ही दौड़-दौड़ कर तीथᭅ-याᮢा कर लेना। आंखᲂ मᱶ अंधापन आवे,
इससे पहले ही अपन े᭭वᱨप को िनहार लेना। वाणी मᱶ गंूगापन आवे, इसस ेपहले ही
कुछ मीठे बोल बोल लेना। हाथᲂ मᱶ लूलापन आवे, इससे पहले ही दान-पु᭛य कर
डालना। ᳰदमाग मᱶ पागलपन आवे, इससे पहले ही ᮧभु के हो जाना।



दःुख बड़ा ढीठ मेहमान ह।ै अगर यह तु᭥हारे घर के िलए िनकल पड़ा ह ैतो पᱟचेंगा
ज़ᱨर। अब अगर तुम इस मेहमान को घर आते ᱟए दखेकर सामने का दरवाजा बंद
कर लो तो यह पीछे के दरवाजे से आ जायेगा। पीछे का दरवाजा भी बंद कर लो तो
यह िखड़कᳱ मᱶ से आ जाएगा। िखड़कᳱ भी बंद कर लो तो छ᭡पर फाड़कर, नहᱭ तो
फशᭅ उखाड़कर आ जाएगा। ढीठ मेहमान ह ैना! अतः जीवन मᱶ सुख कᳱ तरह दःुख
का भी ᭭वागत करो। दःुख कᳱ मेजबानी के िलए भी तैयार रहो। यह सोचकर ᳰक वे
ᳰदन नहᱭ रह ेतो ये ᳰदन भी नहᱭ रहᱶगे।



यᳰद कोई इंजीिनयर ᳥᮪ होता ह ैतो कुछेक पुल, भवन ही असमय मᱶ धराशायी
होते ह।ᱹ यᳰद कोई डॉटर ᳥᮪ होता ह ैतो कुछेक ही लोगᲂ कᳱ अकाल-मौत होती ह,ै
लेᳰकन यᳰद कोई िशᭃक ᳥᮪ होता ह ैतो आन ेवाली समूची पीढ़ी बबाᭅद हो जाती
ह।ै दशे का भिव᭬य आज िशᭃक के हाथ मᱶ ह ैयᲂᳰक उसके ᳇ार पर नई पीढ़ी कुछ
सीखने बैठी ह।ै यᳰद दशे के एक करोड़ अ᭭सी लाख िशᭃक तय कर लᱶ तो 2020 तक
भारत को ‘िवकिसत रा᳦’ या ‘िव᳡ रा᳦’ बना सकत ेह।ᱹ



पुᮢ तु᭥हारी सेवा करे तो यह कोई आ᳟यᭅ नहᱭ। वह तो करेगा ही। यᲂᳰक वह
आिखर तु᭥हारा ही खून ह।ै लेᳰकन यᳰद पुᮢ-वधू सेवा करे तो यह आ᳟यᭅ ह।ै वह खून
तो दरू खानदान तक कᳱ भी नहᱭ ह;ै ᳰफर भी सेवा कर रही ह ैतो िनि᳟त ही यह
तु᭥हारे ᳰकसी ज᭠म का पु᭛य-फल ह।ै आज के समय मᱶ और सब तरह के पु᭛य भोगना
बᱟत सारे लोगᲂ कᳱ ᳰक᭭मत मᱶ ह,ै लेᳰकन पुᮢ और पुᮢ-वधू कᳱ सेवा के पु᭛य को
भोगना िवरले ही मां-बाप के भाय मᱶ ह।ै



पड़ोस धमᭅ को िनभाइए। पड़ोस धमᭅ या ह?ै यही ᳰक आप भोजन अव᭫य करᱶ, मगर
इस बात का याल रखᱶ ᳰक कहᱭ आपका पड़ोसी भूखा न रह जाये। अ᭒छा पड़ोसी
आशीवाᭅद ह,ै पड़ोसी के साथ कभी िबगाड़ न करᱶ, यᲂᳰक हम िमᮢᲂ के िबना तो जी
सकते ह,ᱹ लेᳰकन पड़ोसी के िबना नहᱭ। पड़ोसी के सुख-दःुख मᱶ सहभागी बिनए।
कारण ᳰक पड़ोसी के घर मᱶ आग लगी ह ैतो समझना तु᭥हारी अपनी स᭥पिᱫ भी
खतरे मᱶ ह।ै और हां, अगर तुम आज पड़ोसी के यहां नमकᳱन भेजते हो तो कल वहां
से िमठाई ज़ᱨर आयेगी।



दस गाय दान करना बड़ा पु᭛य ह।ै मगर इससे भी बड़ा पु᭛य क᭜लखान ेमᱶ जाती ᱟई
एक गाय को बचा लेना ह।ै दस मंᳰदरᲂ का िनमाᭅण करना बड़ा पु᭛य ह,ै मगर इससे
भी बड़ा पु᭛य एक ᮧाचीन मंᳰदर का जीणᲃार करना ह।ै दस ᮧाचीन मंᳰदरᲂ का
जीणᲃार करना बड़ा पु᭛य ह,ै मगर इससे भी बड़ा पु᭛य एक आतंकवादी को
अᳲहसंावादी बना दनेा ह।ै अगर आप अपनी ᮧेरणा से एक मांसाहारी ᳞िᲦ को
शाकाहारी बना दते ेह ᱹतो समझना आपने घर बैठे ही चार-धाम कᳱ याᮢा करने का
पु᭛य अᳶजᭅत कर िलया।



मᱹ सूरत गया था। वहां एक बुᳰढ़या न ेकहा : मुिन᮰ी! आपके आन ेसे मुझे परेशानी
हो गई। मᱹने पूछा : वो कैसे? बुᳰढ़या बोली : मᱹ और मेरी बᱠ रोज सुबह ᮧवचन मᱶ,
तᱬव चचाᭅ मᱶ और शाम को आनंद-याᮢा मᱶ आत ेह।ᱹ मᱹने कहा : यह तो अ᭒छी बात
ह;ै मगर इसमᱶ परेशानी कᳱ या बात ह?ै बुᳰढ़या बोली : परेशानी यही ह ैᳰक जब से
आप सूरत आये ह ᱹतब स ेबᱠ से झगड़ने तक का समय नहᱭ िमल रहा ह ै(हसंी)। मᱹने
कहा : अ᭥मा! ᳰफर तो मुिन तᱧणसागर का सूरत आना और तु᭥हारा स᭜संग सुनना
साथᭅक हो गया।



पुᮢ चार तरह के होत ेह।ᱹ एक, लेनदार पुᮢ- िपछले ज᭠म का लेनदार था, पुᮢ होकर
आ गया। अब उसे पढ़ाओ-िलखाओ, िववाह करो, उसका लेन-दने पूरा होगा और
वह चल बसेगा। दो, दु᭫ मन पुᮢ- िपछले ज᭠म का दु᭫ मन भी पुᮢ होकर आ जाता ह।ै
ऐसा पुᮢ कदम-कदम पर दःुख दतेा ह।ै तीन, उदासीन पुᮢ- ऐसा पुᮢ मां-बाप को
ना सुख दतेा ह ैना दःुख। बस कहने को पुᮢ होता ह।ै चार, सेवक पुᮢ- िपछले ज᭠म
मᱶ तुमने ᳰकसी कᳱ सेवा कᳱ, वही तु᭥हारा पुᮢ बनकर आ गया। ऐसा पुᮢ मां-बाप
को बड़ा सुख दतेा ह।ै



पैर से अपािहज एक िभखारी सदा ᮧस᳖ और खुश रहता था। ᳰकसी ने पूछा : अरे
भाई! तुम िभखारी हो, लंगड़ ेभी हो, तु᭥हारे पास कुछ भी नहᱭ ह,ै ᳰफर भी तुम
इतने खुश रहते हो। या बात ह?ै वह बोला : बाबूजी! भगवान का शुᮓ ह ैᳰक मᱹ
अंधा नहᱭ ᱠ।ं भले ही मᱹ चल नहᱭ सकता, पर दखे तो सकता ᱠ।ं मुझे जो नहᱭ
िमला- मᱹ उसके िलए ᮧभु से कभी कोई िशकायत नहᱭ करता बि᭨क जो िमला ह,ै
उसके िलए ध᭠यवाद ज़ᱨर दतेा ᱠ।ं यही ह ैदःुख मᱶ स ेसुख खोजन ेकᳱ कला।



अपनी मेहनत और गाढ़े पसीने कᳱ कमाई को अपनी धमᭅप᳀ी के हाथᲂ मᱶ सᲅप दनेा,
यᲂᳰक घर कᳱ असली ल᭯मी तो वही ह।ै जो ल᭯मी ितजोरी मᱶ बैठी ह ैवह तो
हमेशा खड़ी ह।ै मगर घर कᳱ ल᭯मी तो जीवन-भर साथ दने ेवाली ह।ै जो ᳞िᲦ
बाजार कᳱ ल᭯मी (धन-ल᭯मी) से शराब पीता ह ैऔर घर आकर गृह-ल᭯मी का
अपमान करता ह।ै उसके साथ गाली-गलौज, मारपीट करता ह ैतो वह ᳲज़ंदगी मᱶ
दोनᲂ ल᭯मी से वंिचत हो जाता ह।ै उसकᳱ ितजोरी कᳱ ल᭯मी तो सामन ेके दरवाजे
से िनकल जाती ह ैऔर घर कᳱ ल᭯मी पीछे के दरवाजे स ेचली जाती ह।ै



कुᱫे दो ᮧकार के होत ेह।ᱹ एक पालत ूऔर दसूरा फालतू। जो पालतू कुᱫा होता है
उसके गले मᱶ एक पᲵा पड़ा होता ह।ै उस पᲵे कᳱ वजह से उस ेना तो कोई छेड़ता ह,ै
न पकड़ता ह ैऔर न ही मारता ह।ै मगर जो फालत ूकुᱫा होता ह ैउसके गले मᱶ कोई
पᲵा ना होन ेकᳱ वजह स ेहर कोई उस ेछेड़ता और मारता ह।ै अगर तुमने भी अपने
गले मᱶ ᮧभु नाम और स᭞गुᱧ के आशीवाᭅद का पᲵा डाल िलया तो ᳰफर तु᭥हᱶ दिुनया
कᳱ कोई भी आसुरी व तामिसक शिᲦ नहᱭ छेड़ सकती।



ᳰकसी ने पूछा : ᳰदग᭥बर मुिन के तन पर लंगोट यᲂ नहᱭ ह?ै मᱹन ेकहा : जब मन मᱶ
कोई खोट होती ह,ै तभी तन पर लंगोट होती ह।ै ᳰदग᭥बर मुिन के मन मᱶ कोई खोट
नहᱭ ह,ै इसिलए उनके तन पर लंगोट भी नहᱭ ह।ै वᳫ तो िवकारᲂ को ढकने के िलए
होते ह।ᱹ जो िवकारᲂ स ेपरे ह,ᱹ ऐसे िशशु और मुिन को वᳫᲂ कᳱ या ज़ᱨरत ह?ै
दरअसल इस कलयुग मᱶ ᳰदग᭥बर मुिन होना, आ᳟यᲄ मᱶ आ᳟यᭅ ह ैजो समाज कᳱ
नᲨता को ढकन े के िलए अपन ेतन के वᳫ तक उतार पेQंकता ह,ै वही होता है
ᳰदग᭥बर जैन मुिन।



हर सुबह एक छोटी-सी ᮧाथᭅना ज़ᱨर करᱶ। कहᱶ- ह ेᮧभु! मेरे पैर अपंगᲂ के पैर बन
जाएं। मेरी आंखᱶ अंधᲂ कᳱ आंखᱶ बन जाएं। मेरे हाथ बेसहारᲂ के िलए सहारे बन
जाएं। दःुख और शोक मᱶ संत᳙ आंसू बहाते लोगᲂ के िलए सां᭜वना दनेे मᱶ मेरी जीभ
हमेशा काम आए। ᳰकसी गरीब और रोगी कᳱ सेवा मᱶ मेरा पसीना बह,े कोई अितिथ
कभी भी मेरे दरवाजे से भूखा-᭡यासा न जाए। ह ेᮧभु! अपने इस बालक को हमेशा
इस लायक बना कर रखना। ᮧभु! मेरा ᮧणाम ᭭वीकारᱶ।



ज᭠म-दाता मां-बाप तो कुᱫे के िप᭨लᲂ और गधे के बᲬᲂ को भी िमल जाते ह,ᱹ लेᳰकन
सं᭭कार-दाता मां-बाप तो ᳰकसी खुशनसीब औलाद को ही िमलते ह।ᱹ वे पुᮢ बड़े
खुशनसीब ह,ᱹ िज᭠हᱶ बचपन मᱶ मां-बाप ने उनकᳱ अंगुली पकड़कर िसफᭅ  चलना ही
नहᱭ िसखाया, बि᭨क मंᳰदर जाना भी िसखाया। अपने बᲬᲂ को िसफᭅ  कंधᲂ और गोद
मᱶ मत िबठाइये, बि᭨क उ᭠हᱶ सं᭭कार कᳱ पाठशाला मᱶ भी दािखल कराइए। अपने
िप᭨ले के सुख कᳱ िच᭠ता तो कुितया भी कर लेती ह।ै माँ तो वह ह;ै जो अपनी संतान
के सुख के साथ अ᭒छे सं᭭कारᲂ कᳱ भी िच᭠ता करती ह।ै



दिुनया मᱶ बुराइयां ह,ᱹ मगर यᲂ? यᲂᳰक अ᭒छे लोग अपनी िज᭥मेदारी नहᱭ िनभा
रह ेह।ᱹ अ᭒छे लोग एकांतवासी होत ेजा रह ेह।ᱹ अपनी ᮧित᳧ा और नाम को बचाये
रखने के िलए लोग बुरे लोगᲂ के िलए कुसᱮ खाली कर रह ेह।ᱹ याद रखना : कुसᱮ
कभी खाली नहᱭ रहती। अ᭒छे लोग उस पर नहᱭ बैठᱶ गे तो ᭭वाभािवक ह ैबुरे लोग
उस पर क᭣जा कर लᱶगे और ᳰफर संचालन कᳱ डोर उनके हाथᲂ मᱶ होगी। इस दशे मᱶ
आज यही हो रहा ह।ै पᳯरणाम सबके सामने ह।ै



मेरा याल ह ै ᳰक अब शादी के समय लड़का और लड़कᳱ कᳱ कंुडली िमलान ेकᳱ
जगह लड़कᳱ और उसकᳱ होने वाली सास कᳱ कंुडली िमलानी चािहए। कारण ᳰक
इन दोनᲂ का ही ᳰदन-भर आमना-सामना होता ह।ै लड़के-लड़कᳱ कᳱ कंुडली या
िमलाना, वे तो यᲂ ही िमल जायᱶगे। सुखी गृह᭭थी के िलए वर-वधू को शादी के
समय िसफᭅ  यही एक संक᭨प लेना चािहए ᳰक मᱹ आग बनूं तो त ूपानी बन जाना और
तू अंगार बनेगी तो मᱹ जलधार बन जाऊंगा।



भूख लगे तो खाना ᮧकृित ह।ै भूख न लगे तब भी खाना िवकृित ह ैऔर ᭭वयं भूखे
रहकर ᳰकसी भूख ेको िखला दनेा सं᭭कृित ह।ै भोजन यह सोचकर मत करो ᳰक मᱹ
खा रहा ᱠ ंबि᭨क यह सोचकर करो ᳰक मेरे भीतर जो मेरा ᮧभु िवराजमान ह ैउसे मᱹ
अ᭐यᭅ चढ़ा रहा ᱠ।ं तुम जब यह सोचकर भोजन करोगे तो ᳰफर कभी मांस, मᳰदरा
और जदाᭅ आᳰद नहᱭ खा सकोगे। या तुम कभी परमा᭜मा को इनका भोग लगाते
हो? नहᱭ! तो ᳰफर इ᭠हᱶ अपन ेपेट मᱶ डालकर अपन ेभीतर बैठे ᮧभु को अपमािनत
यᲂ करते हो?



अगर आप सास ह ᱹऔर अपन ेपᳯरवार मᱶ सुख-शांित चाहती ह ᱹतो मेरी चार बातᱶ
᭟यान मᱶ रिखए। पहली बात, बᱠ और बेटी मᱶ फकᭅ  मत डािलए। बᱠ को ही बेटी
मािनए। दसूरी बात, कभी बᱠ स ेझगड़ा हो जाये तो बᱠ के पीहर वालᲂ को भला-
बुरा मत किहए। इसे बᱠ बदाᭅ᭫त नहᱭ करेगी। तीसरी बात, मंᳰदर मᱶ बैठकर बᱠ कᳱ
बुराई मत कᳯरए। इससे सुलह के सारे दरवाजे बंद हो जायᱶगे। चौथी बात, हमेशा
᭟यान रिखए ᳰक एक बᱠ कᳱ चाहत या होती ह,ै ‘यᲂᳰक सास भी कभी बᱠ थी।’



सुखी जीवन का राज ह ैᳰक जो तु᭥हारे पास ह ैउसका आनंद लो, जो नहᱭ ह ैउसके
पीछे पागल मत बनो। बतौर उदाहरण- तु᭥हारी जेब मᱶ 90 ᱧपये ह ᱹतो उसका आनंद
लो। 100 ᱧपय ेमᱶ जो 10 कम ह,ᱹ इसका दःुख मत करो। 100 करने के चᲥर मᱶ मत
पड़ो यᲂᳰक 100 तो पूरे कभी हᲂगे नहᱭ, मगर यह हो सकता ह ैᳰक जो 90 ह ᱹवे भी
चले जायᱶ। स᮫ाट िसकंदर के भी पूरे 100 नहᱭ ᱟए तो ᳰफर तुम ᳰकस खेत कᳱ मूली
हो? तुम तो मूली भी बᱟत ‘मामूली’ हो।



मकानᲂ मᱶ िजस ᮧकार कई कमरᲂ के साथ एक शौचालय भी होता ह ैऔर शौचालय
मᱶ िजतना समय एक ᳞िᲦ दतेा ह,ै उतना ही समय एक ᳞िᲦ को राजनीित मᱶ
दनेा चािहए। दरअसल जीवन मᱶ राजनीित का महᱬव ‘शौचालय’ स े᭸यादा कतई
नहᱭ होना चािहए। कारण ᳰक ᳰᮨज मᱶ ᭸यादा दरे तक रखा ᱟआ पानी बफᭅ  बन
जाता ह ैऔर रात-ᳰदन राजनीित मᱶ रचा-बसा आदमी भी बेईमान हो जाता ह।ै



अगर आप िव᳒ाथᱮ ह ᱹतो मेरी एक नसीहत ᭟यान मᱶ रिखए। दसवᱭ और बारहवᱭ
कᭃा के इन सालᲂ मᱶ सोइए मत। रात-ᳰदन पᳰढ़ए, यᲂᳰक यही दो साल ह ᱹजहां से
कैᳯरयर बनता ह।ै यᳰद ये दो साल सोने मᱶ िनकाल ᳰदए तो ᳰफर ᳲज़ंदगी-भर
जागना-ही-जागना ह।ै कारण ᳰक गधा मजदरूी करके जीवन गुजारना होगा और
यᳰद इन सालᲂ मᱶ जागकर कठोर पᳯर᮰म करके अ᭟ययन मᱶ सफलता अᳶजᭅत कर ली
तो ᳰफर जीवन-भर आराम स ेसोना-ही-सोना ह।ै कारण ᳰक ᳰकसी अ᭒छे पद पर
तु᭥हारी िनयुिᲦ होगी और ᳲज़ंदगी आराम से कट रही होगी।



मᱹने दखेा : कमरे कᳱ छत पर एक िछपकली उ᭨टी लटकᳱ थी। पूछा : या बात ह,ै
छत स ेउ᭨टी यᲂ लटकᳱ हो? नीचे यᲂ नहᱭ आती? िछपकली न ेकहा : मुिन᮰ी!
इस छत को मᱹने संभाल रखा ह।ै अगर मᱹ यहां स ेहट गई तो यह छत नीचे िगर
जायेगी। वह िछपकली और कोई नहᱭ; ‘तु᭥हᱭ’ हो। तुम भी तो इसी ᮪म मᱶ जी रहे
हो ᳰक इस घर-गृह᭭थी को मᱹने संभाल रखा ह।ै अगर मᱹ ना रहा तो सब गमड हो
जायेगा। याद रखᱶ : ᳰकसी के ‘गुजर’ जान ेसे ᳰकसी का ‘गुजारा’ नहᱭ ᱧकता।



ᮓोध करना ह,ै ᳰकसी से बदला लेना ह ैतो इसमᱶ ज᭨दबाजी मत करना, बि᭨क ᳰकसी
᭔योितषी के पास जाना और कहना ᳰक मुझे ᮓोध करना ह,ै एक आदमी ह ैिजससे
बदला लेना ह-ै इसके िलए आप अ᭒छा-सा मुᱠतᭅ िनकालकर दीिजए। जब तुम हर
शुभ कायᭅ के िलए मुᱠतᭅ ᳰदखाते हो तो अशुभ कायᭅ िबना मुᱠतᭅ के यᲂ कर लेत ेहो?
वैसे ᮓोध के िलए पु᭬य नᭃᮢ मᱶ अमृत योग का मुᱠतᭅ सबसे बᳰढ़या ह,ै मगर यह
साल मᱶ दो ही बार आता ह।ै अब या याल ह?ै



तुम जब छोटे थे और खुद कमाते नहᱭ थे। तब तु᭥हारे िपता तु᭥हᱶ खचᱷ के िलए
‘पॉकेट-मनी’ ᳰदया करत े थे। अब जबᳰक तुम बड़ ेहो गये, खुद कमाने लगे और
तु᭥हारे िपता बूढ़े हो गये तो अब तु᭥हᱶ अपन ेिपता को ‘पॉकेट-मनी’ दनेा चािहए।
तुम जो कुछ भी कमाओ, उसका एक िह᭭सा अपन ेिपता के हाथ मᱶ रख दो और कहो
: पू᭔य िपता᮰ी! यह सब कुछ तो आपका ही ह,ै यह भावना-पु᭬प ᭭वीकार करᱶ और
हमᱶ आशीवाᭅद दᱶ।



अगर तु᭥हारा बेटा अपन ेᮟाइंग ᱨम मᱶ तु᭥हारी सु᭠दर-सी त᭭वीर टांग कर रखता है
तो इसमᱶ खुश मत होना, बि᭨क यह सोचना ᳰक फोटो तो दीवार पर लटक ही गयी
ह,ै अब पता नहᱭ कब इस पर माला चढ़ जाये। अतः त᭭वीर पर माला चढ़े इससे
पहले ᮧभु कᳱ शरण मᱶ आ जाना और ᮧभु के नाम कᳱ माला फेरन ेबैठ जाना। माला
ही माल ह,ै बाकᳱ का माल काम आन ेवाला नहᱭ ह।ै ᮧभु अ᭒छे लगे व सᲬे लगे,
इतना ही काफᳱ नहᱭ ह,ै बि᭨क ᮧभु अपन ेलगᱶ, यह भी ज़ᱨरी ह।ै



गािलयᲂ मᱶ भी गीत होते ह,ᱹ बस उ᭠हᱶ खोजन ेकᳱ कला आनी चािहए। अगर यह
कला आ गई तो ᳰफर कोई गाली तु᭥हᱶ ᮓोिधत नहᱭ कर सकती। बतौर उदाहरण :
पित-प᳀ी मᱶ झगड़ा हो गया। प᳀ी ने गु᭭से मᱶ पित को जानवर कह ᳰदया। बाद मᱶ
प᳀ी ने पूछा : मᱹने तु᭥हᱶ ‘जानवर’ कहा, बुरा नहᱭ लगा? पित बोला : नहᱭ। प᳀ी ने
पूछा : यᲂ? पित न ेकहा : तू मेरी ‘जान’ ह ैना? प᳀ी बोली : ᱠ।ं और मᱹ तेरा ‘वर’
ᱠ ंना? प᳀ी बोली : ᱠ।ं तो इस तरह हम और तुम ‘जानवर’ ही तो ᱟए ना।



समाज गतᭅ मᱶ जा रहा ह।ै इसका एक बड़ा कारण मीिडया ह।ै आज मीिडया
मनोरंजन के नाम पर ᳲहसंा और अ᳣ीलता परोस रहा ह।ै मीिडया ‘सᲬे’ समाचार
कᳱ होड़ मᱶ ‘अ᭒छे’ समाचार भूल गया ह।ै हर सᲬा समाचार अ᭒छा हो- यह ज़ᱨरी
नहᱭ ह।ै िजन समाचारᲂ स ेसमाज का ᭭वा᭭᭝य खराब हो, उ᭠हᱶ न छापने-ᳰदखाने मᱶ
ही बेहतरी ह।ै समाज के सुधार मᱶ मीिडया कᳱ अहम भूिमका हो सकती ह।ै मगर
दभुाᭅय ह ै ᳰक लोकतंᮢ का यह चौथा ᭭तंभ भी आज ᳞ावसाियकता का िशकार
होता जा रहा ह।ै



गाय आज धमᭅनीित और राजनीित के बीच िपस रही ह।ै जब तक गाय धमᭅनीित
और राजनीित के जाल स े मुᲦ नहᱭ होगी, तब तक गौ-ह᭜या को रोका नहᱭ जा
सकता। मेरा मानना ह ैᳰक अगर हम गाय को धमᭅनीित और राजनीित के जंजाल से
बाहर िनकाल दᱶ और उसे पूरी तरह से अथᭅनीित से जोड़ दᱶ तो ᭭वतः ही दशे मᱶ गौ-
रᭃा आंदोलन सफल हो जायेगा।



अगर आप मां-बाप ह ᱹऔर अपन ेबेटे के िववाह के बारे मᱶ सोच रह ेह ᱹतो मेरा एक
सुझाव ह ैᳰक आप अपने घर बᱠ लाना, बᱟरानी मत लाना। बᱠ घर आयेगी तो वह
‘सं᭭कार’ लेकर आयेगी और बᱟरानी घर आयेगी तो वह ‘कार’ लेकर आयेगी, जो
कार लेकर आयेगी, तय ह ै वह अपनी सरकार चलायेगी और जो सं᭭कार लेकर
आयेगी, वह तु᭥हारे बुलाने पर सर के बल चली आयेगी। बᱠ आयेगी तो वह तु᭥हारे
बेटे को हर रोज एक ऐसा पाठ पढ़ायेगी, जो तु᭥हारे जीवन को ᭭वगᭅ बना दगेा और
बᱟरानी आयेगी तो वह बेटे को ऐसी पᲵी पढ़ायेगी, जो तु᭥हᱶ जीते-जी ‘᭭वगᱮय’
बना दगेी।



संत और पुिलस दोनᲂ ही समाज-सुधार का काम करत ेह,ᱹ फकᭅ  केवल इतना ह ैᳰक
संत ‘संकेत’ कᳱ भाषा मᱶ समझाते ह ᱹऔर पुिलस ‘बᱶत’ कᳱ भाषा मᱶ। दरअसल जो
संत के संकेत को नहᱭ समझते ह,ᱹ उ᭠हᱶ ही पुिलस के बᱶत कᳱ ज़ᱨरत पड़ती ह।ै पुिलस
कᳱ वदᱮ ᳰकसी सं᭠यासी के भगवा वᳫᲂ से कम महᱬवपूणᭅ नहᱭ ह।ै वदᱮ िव᳡ास का
ᮧतीक ह।ै वदᱮधारी अगर ᳥᮪ाचार को ᮧ᮰य दतेा ह ैतो वह वदᱮ कᳱ अि᭭मता को
खंिडत करता ह।ै



मंᳰदर और मि᭭जद कᳱ हिैसयत बाथᱨम स े᭸यादा कुछ नहᱭ ह।ै दरअसल मंᳰदर और
मि᭭जद एक आ᭟याि᭜मक बाथᱨम ह।ै िजस तरह घर के बाथᱨम मᱶ हम तन कᳱ
गंदगी को धोते ह,ᱹ वैसे ही मंᳰदर और मि᭭जद मᱶ मन कᳱ मिलनताᲐ को धोना
चािहए। बाथᱨम से तुम नहा-धोकर बाहर िनकलत ेहो तो एकदम तरोताज़े होकर
िनकलते हो। ऐसी ही ताज़गी, िवन᮫ता और शांित, मंᳰदर-मि᭭जद से बाहर
िनकलने के बाद तु᭥हारे चेहरे पर झलकनी चािहए।



दान और ᳩान एका᭠त मᱶ होना चािहए। जैसे तुम ᳩान सड़क या चौराह ेपर नहᱭ
वरन् बंद बाथᱨम मᱶ करते हो, वैसे ही दान-पु᭛य गु᳙ होना चािहए। पु᭛य कᳱ ᳰकसी
को खबर नहᱭ लगन ेदनेा चािहए, यᲂᳰक पु᭛य िछपाने स ेबढ़ता ह ैऔर बताने से
मरता ह।ै पु᭛य बड़ा शमᱮला ह।ै पु᭛य और दान ᳰदखाकर नहᱭ, िछपाकर करना
चािहए। तु᭥हारे घर के अंदर कूड़ा-कचरा जमा हो और उस ेफᱶ कना हो तो या तुम
इसका अखबार मᱶ िव᭄ापन दते ेहो?



एक ᳞िᲦ न े पूछा : मुिन᮰ी! आपका एᮟसे? मᱹने कहा : भाई! िजसकᳱ ‘ᮟसे’ ही
नहᱭ उसका ‘एᮟसे’ कहां से होगा। ᳰदग᭥बर जैन मुिन ‘ िवदाउट-ᮟसे’ और
‘िवदाउट-एᮟसे’ होता ह।ै संत-मुिन का अपना कोई घर नहᱭ होता ह।ै वह तो भᲦᲂ
के ᳰदलᲂ मᱶ वास करता ह।ै यह ᳰकतना बड़ा आ᳟यᭅ ह ैᳰक िजनका अपना कोई ‘पता’
नहᱭ ह,ै वही लोगᲂ को उनकᳱ ᳲज़ंदगी कᳱ असली मंिजल का ‘पता’ बतात ेह।ᱹ



मᱹ महावीर को मंᳰदरᲂ स े मुᲦ करना चाहता ᱠ;ं यही कारण ह ै ᳰक मᱹन ेआजकल
तु᭥हारे मंᳰदरᲂ मᱶ ᮧवचन करना बंद कर ᳰदया ह।ै मᱹ तो शहर के ᳞᭭ततम चौराहᲂ
पर ᮧवचन करता ᱠ,ं यᲂᳰक मᱹ महावीर को चौराह ेपर खड़ा दखेना चाहता ᱠ।ं मेरी
एक ही आकांᭃा ह ैᳰक महावीर जैनᲂ से मुᲦ हᲂ ताᳰक उनका संदशे, उनकᳱ चयाᭅ,
उनका आदशᭅ-जीवन दिुनया के सामने आ सके।



नगर मᱶ संत का आना भाय ह।ै संत का अपन ेघर आना अहोभाय ह।ै संत को याद
करना सौभाय ह।ै संत हमᱶ याद करे-यह परम भाय ह।ै खुद संत हो जाना-यह
महाभाय ह।ै इतना सब होते ᱟए भी हम न सुधरᱶ तो यह दभुाᭅय ह।ै



अमीर हो या गरीब- दोनᲂ के सामने सम᭭या एक ही ह।ै गरीब के सामने सम᭭या है
भूख लगे तो या खाय?े अमीर के सामन ेसम᭭या ह-ै या खाय ेजो भूख लगे? युवा
हो या बूढ़ा - सम᭭या दोनᲂ के सामन ेह।ै युवा कᳱ सम᭭या ह-ैया करे, समय नहᱭ
िमलता। बूढ़े कᳱ सम᭭या ह ैया करᱶ, समय नहᱭ कटता। आम आदमी हो या खास
आदमी-सम᭭याएं दोनᲂ के जीवन मᱶ ह।ᱹ आम आदमी कᳱ सम᭭या ह-ैआज या पहनᱶ?
खास आदमी कᳱ सम᭭या ह-ैआज या-या पहनᱶ? संसार मᱶ कोई भी संतु᳥ नहᱭ ह।ै
गरीब अमीर होना चाहते ह,ᱹ अमीर सु᭠दर होना चाहते ह।ᱹ कंुवारे शादी करना
चाहते ह ᱹऔर शादीशुदा मरना चाहत ेह।ᱹ



हसंना पु᭛य ह।ै हसंाना परम-पु᭛य ह।ै जब आप हसंत ेह ᱹतो ई᳡र के िलए ᮧाथᭅना
करते ह,ᱹ मगर जब आप ᳰकसी रोते को हसंाते ह ᱹतो ई᳡र आपके िलए ᮧाथᭅना करता
ह।ै रोने मᱶ तो ᳰफर भी आंसू लगत ेह,ᱹ हसंन ेमᱶ तो वे भी नहᱭ लगते। ᳰफर यᲂ नहᱭ
हसंते? हम हसं,े लेᳰकन हमारी हसंी मामा शकुिन कᳱ तरह कपटपूणᭅ न हो, बि᭨क
िशशु और संत कᳱ तरह िन᭫छल/िन᭬पाप हो। वैसे सही मायन ेमᱶ दो ही लोग हसंते
ह-ᱹ एक तो पागल और दसूरा परम-हसं। बाकᳱ लोग या तो रोत ेह ᱹया ᳰफर हसंने का
ढᲂग करते ह।ᱹ कहो! कैसी रही?



ᮧ᳤ पूछा ह ैसुखी जीवन का राज या ह?ै सुखी जीवन का राज ह ैᳰक हर ᳰदन इस
तरह िबताओ ᳰक रात चैन कᳱ नᱭद सो सको, हर रात इस तरह गुजारो ᳰक सुबह
ᳰकसी को मंुह ᳰदखाने मᱶ न शरमाओ। जवानी को इस तरह से िजयो ᳰक बुढ़ापे मᱶ
पछताना न पड़ ेऔर बुढ़ापे को इस तरह बनाओ ᳰक ᳰकसी के सामन ेहाथ फैलाना न
पड़।े



यᳰद आप गाड़ी चलाते ह ᱹतो उसे सᳶवᭅस के िलए गैराज मᱶ भेजते ह।ᱹ यᲂ? ताᳰक
उसकᳱ सफाई हो सके। संत-मुिनयᲂ कᳱ धमᭅ सभाएं भी गैराज जैसी ह।ᱹ जहां तु᭥हारे
ᳰदल-ᳰदमाग ᱨपी इंजन कᳱ धुलाई कᳱ जाती ह।ै ᳲज़ंदगी भी एक गाड़ी ह-ै संक᭨प
कᳱ गाड़ी। अगर इस गाड़ी मᱶ हौसले के पिहए, धमᭅ का इंजन, कमᭅ का ईधन, संयम
का ᭭टीयᳳरंग ᭪हील, मयाᭅदा का एसीलेटर, अनुशासन का ᮩेक और टूल-बॉस मᱶ
स᭥यदशᭅन-᭄ान-चᳯरᮢ के औजार हᲂ तो यह गाड़ी िनि᳟त ही मोᭃ मंिजल तक
पᱟचंती ह।ै



मᱹने सुना ह ै: एक शाम पित-प᳀ी मᱶ झगड़ा हो गया। रात पित ने प᳀ी को एक िचट
दी। िजस पर िलखा था : मुझे कल बॉ᭥बे जाना ह।ै 6 बजे कᳱ ᮝेन ह,ै अतः 5 बजे उठा
दनेा। पित िचट दकेर आराम स ेसो गया। सुबह उठा और घड़ी को दखेा तो 8 बज
रह ेथे। पित बड़ा ᮓोिधत ᱟआ। तभी पित कᳱ नजर पास पड़ी िचट पर गई। उसमᱶ
िलखा था : ‘‘᮰ीमान जी! 5 बज गये ह,ᱹ उठ जाइए।’’ पित-प᳀ी का यह तो हाल है
ᳰफर भी कहते ह ᱹ : ‘‘कहो ना...᭡यार ह।ै’’ इंडो-पाक जैस ेहालात ह,ᱹ ᳰफर भी कहते
ह-ᱹ ‘‘हम साथ-साथ ह।ᱹ’’ यह आदशᭅ दा᭥प᭜य तो नहᱭ ह।ै



धमᭅ और धन दोनᲂ औषध ह,ᱹ लेᳰकन धमᭅ टॉिनक ह।ै धमᭅ केवल पीने कᳱ दवा ह।ै धन
मरहम ह,ै वह बाहर मᱶ लगान ेकᳱ दवा ह।ै दोनᲂ का सही ᮧयोग जीवन को ᭭व᭭थ
बनाता ह,ै पर᭠त ुदभुाᭅय से आज सब कुछ उ᭨टा हो रहा ह।ै धमᭅ को बाहर लगाया
जा रहा ह,ै उसका ᮧदशᭅन ᳰकया जा रहा ह ैऔर धन िपया जा रहा ह,ै उस ेिजया जा
रहा ह।ै यह िवसंगित ही जीवन के तनाव का कारण ह।ै



मᱹने सुना ह ै : अमेᳯरका, ᱨस और भारत के रा᳦पित भगवान से िमले। भगवान से
बुश ने पूछा : ᮧभु! मेरे दशे से ᳥᮪ाचार कब ख᭜म होगा? भगवान बोले : पूरे 60
साल बाद। यह सुनकर बुश कᳱ आंखᲂ मᱶ आंस ूआ गये, यᲂᳰक ये अ᭒छे ᳰदन दखेने के
िलए वे तब तक जीिवत नहᱭ रहᱶगे। ᳰफर पुितन ने यही ᮧ᳤ भगवान से पूछा।
भगवान ने कहा : 50 साल बाद। जवाब सुनकर पुितन कᳱ भी आंखᲂ मᱶ आंसू आ गये,
सम᭭या वही थी। आिखर मᱶ डॉ. अ᭣दलु कलाम न ेभगवान से पूछा : ᮧभु! और मेरे
दशे से ᳥᮪ाचार कब ख᭜म होगा? यह सुनकर इस बार खुद भगवान कᳱ आंखᲂ मᱶ
आंसू आ गय।े इसका मतलब?



जैन धमᭅ खुद तो ‘जबरद᭭त’ ह,ै मगर वह ᳰकसी के साथ ‘जबरद᭭ती’ कभी नहᱭ
करता। इस धमᭅ को समझने के िलए ᳰदमाग नहᱭ, ᳰदल चािहए। ᳞वहार मᱶ अᳲहसंा,
िवचारᲂ मᱶ अनेकांत और जीवन मᱶ अपᳯरᮕह-यही जैन धमᭅ ह।ै जैन धमᭅ का सार यᳰद
एक श᭣द मᱶ कहना हो तो वह श᭣द ह ै - वीतरागता। जैन धमᭅ मᱶ ᳞िᲦ कᳱ नहᱭ,
᳞िᲦ᭜व पूजा कᳱ ᮧेरणा ह।ै यह धमᭅ अपन ेअनुयायी को िसफᭅ  भᲦ बनाकर नहᱭ
रखता, बि᭨क उसे खुद भगवान बनन ेकᳱ भी छूट दतेा ह।ै जैन धमᭅ हीरा ह,ै मगर
दभुाᭅय ह ैᳰक आज यह कोयला बेचन ेवालᲂ के हाथᲂ मᱶ आ गया ह।ै



जो तु᭥हारा बुरा करता ह ैऔर बुरा सोचता ह ैउसके ᮧित भी तुम क᭨याण-भाव
रखो और उस ेमाफ कर दो। कारण ᳰक वह ᳰकसी ज᭠म का तु᭥हारा ही भाई ह।ै
अपने ही दांत स ेयᳰद जीभ कट जाती ह ैतो या तुम अपन ेदांत को तोड़ डालते हो?
नहᱭ ना, तो ᳰफर अपने ही ᳰकसी भाई कᳱ भूल पर इतना आग-बबूला यᲂ होते हो।
और ᳰफर तु᭥हᱶ पता नहᱭ ᳰक हर महापुᱧष के पीछे एक खलनायक ज़ᱨर होता ह।ै
आलोचकᲂ से डरो नहᱭ। आिखर प᭜थर उसी पेड़ पर फᱶ के जात ेह,ᱹ िजस पर मीठे-
मीठे फल लटक रह ेहोते ह।ᱹ



सुखी जीवन के चार सूᮢ ह।ᱹ पहला : व᭭त ुका ‘आᮕह’ मत करो। जो िमले उसे ᮧसाद
समझकर ᭭वीकार कर लो। दसूरा : जुबान से ‘िवᮕह’ मत करो, यᲂᳰक मुख से एक
गलत श᭣द िनकल जाये तो रामायण होते-होत ेमहाभारत हो जाता ह।ै तीसरा :
संपिᱫ के िलए ‘पᳯरᮕह’ मत करो, यᲂᳰक अित पᳯरᮕह और अित पᳯरचय अंततः
दःुख का कारण बनता ह।ै चौथा : ᳰकसी भी ᳞िᲦ के ᮧित ‘पूवाᭅᮕह’ स ेᮕिसत
होकर ᳞वहार मत करो, यᲂᳰक रात-भर मᱶ दो᭭त दु᭫ मन और दु᭫ मन दो᭭त बन
सकता ह।ै



चᱭटी बᱟत छोटा जीव ह।ै घर-आंगन कᳱ छोटी-छोटी याᮢा मᱶ ही उसका पूरा ᳰदन
चला जाता ह।ै चᱭटी को अगर पूना से चलकर ᳰद᭨ली जाना हो तो ᳰकतने ᳰदन
लगᱶगे, हम क᭨पना कर सकत ेह,ᱹ लेᳰकन वही न᭠हᱭ सी चᱭटी यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ का
प᭨ला पकड़ ले या ᳰकसी ᳞िᲦ के वᳫᲂ पर चढ़ जाये और वह ᳞िᲦ ᳰद᭨ली जाने
वाली ᮝेन मᱶ बैठे तो िबना ᮧयास के चᱭटी अगले ᳰदन ᳰद᭨ली पᱟचं जाती ह।ै इसी
ᮧकार स᭞गुᱧ का प᭨ला पकड़कर हम भी भव-सागर कᳱ दगुᭅम याᮢा िबन ᮧयास के
पूरी कर सकते ह।ᱹ



मᱹ हर रोज एक ᮧाथᭅना करता ᱠ ंऔर चाहता ᱠ ंᳰक तुम भी यह ᮧाथᭅना ज़ᱨर करो।
मᱹ ᮧाथᭅना करता ᱠ ंᳰक ह ेᮧभु! दिुनया मᱶ हर रोज एक ऐसा आदमी ज़ᱨर पैदा हो
िजसमᱶ महावीर-बु जैसा संक᭨प हो, राम-कृ᭬ण जैसा गौरव हो, कु᭠दकु᭠द-कबीर
जैसी साधना हो, गांधी-िववेकानंद जैसी सरलता हो और हां! दिुनया मᱶ हर रोज
एक ऐसा आदमी ज़ᱨर मरे, िजसे महावीर जैसी मृ᭜यु उपल᭣ध हो, िजसकᳱ मृ᭜यु
लोगᲂ के िलए दीवाली का उ᭜सव बन जाए, ‘महावीर-िनवाᭅण-महो᭜सव’ बन जाए।
जीना सीखना ह ैतो गीता से सीखो और मरना सीखना ह ैतो महावीर से सीखो।



रेल मᱶ याᮢा करना उस याᮢी के िलए ᭸यादा कᳯठन होता ह,ै िजसके पास सामान
᭸यादा होता ह,ै उस ेचढ़न ेमᱶ भी ᳰदᲥतᱶ आती ह ᱹऔर उतरने मᱶ भी। यह सᲬाई
जीवन कᳱ याᮢा पर भी लागू होती ह।ै जीवन के सफ़र मᱶ यᳰद हम ᭸यादा संपिᱫ
लेकर चलᱶगे तो मौत का ᭭टेशन आन ेपर हमᱶ उतरन ेमᱶ भी काफ़ᳱ ᳰदᲥतᱶ हᲂगी।
जीवन याᮢा सुखमय करनी हो तो अित-पᳯरᮕह और अित-पᳯरचय से बचᱶ।



दिुनया मᱶ तीन दवे ह-ᱹ ᮩᳬा, िव᭬णु, महशे। ᮩᳬा ज᭠मदाता ह,ै इसिलए लोग उ᭠हᱶ
पूजते ह।ᱹ िव᭬णु पालक और महशे संहारक ह-ᱹ इसिलए लोग उ᭠हᱶ िसर झुकाते ह।ᱹ
ᮩᳬा मᱶ िव᭬णु और िव᭬णु मᱶ महशे नहᱭ समा सकत,े लेᳰकन दिुनया मᱶ माँ एक ऐसा
त᭜व ह ैिजसमᱶ ᮩᳬा भी ह,ै िव᭬णु भी ह ैऔर महशे भी ह।ै माँ ज᭠म दतेी ह ैइसिलए
ᮩᳬा ह,ै संतान को पालती ह ैइसिलए िव᭬णु ह ैऔर सं᭭कार दकेर उसका उार
करती ह ैइसिलए महशे भी ह।ै नौ घंटे पांच ᳰकलो का प᭜थर पेट पर बांध कर दखेो,
पता लग जायेगा माँ या होती ह?ै



संत ने ᳇ार पर द᭭तक दी और आवाज लगाई : िभᭃां दिेह। एक न᭠हᱭ बािलका
बाहर आई। बोली : बाबा! हम गरीब ह,ᱹ हमारे पास दने ेको कुछ नहᱭ ह।ै संत बोले :
बेटी ! मना मत कर, अपने आंगन कᳱ धूल ही द ेद।े लड़कᳱ न ेएक मुᲶी धूल उठाई
और िभᭃा पाᮢ मᱶ डाल दी। िश᭬य न ेपूछा : ‘गुᱧजी! धूल भी कोई िभᭃा ह’ै आपने
धूल दनेे को यᲂ कहा? संत बोले : बेटे! अगर वह आज ना कह दतेी तो ᳰफर कभी
नहᱭ द ेपाती। आज धूल दी तो या ᱟआ? दनेे का सं᭭कार तो पड़ गया। आज धूल दी
ह;ै कल फल-फूल भी दगेी। दाता बनकर जाओ।



रात सोने स ेपहले आज कᳱ ‘समीᭃा’ करᱶ। आज जो ठीक बन पड़ा, उसकᳱ ᮧशंसा
करᱶ, उस ेउपलि᭣ध मानᱶ और जो गलत ᱟआ उसके िलए प᳟ाताप करᱶ। आज ᱟई
गलितयᲂ कᳱ भरपाई करने के िलए कल के कायᭅᮓम मᱶ कुछ ऐसे त᭝य जोड़ᱶ, जो खोदे
गए गᲺ ेको पाटकर समतल कर सकᱶ । मौत को ‘टाला’ तो नहᱭ जा सकता, मगर
‘सुधारा’ तो जा ही सकता ह।ै



महावीर वाणी ह-ै ‘तू अपनी िच᭠ता कर। दिुनया कᳱ िच᭠ता करने के िलए तो
दिुनया भरी पड़ी ह,ै पर तुझे छोड़कर कोई दसूरा तेरी िच᭠ता करने वाला नहᱭ ह।ै’
और आदमी ह ै ᳰक दसूरᲂ कᳱ िच᭠ता मᱶ मरा जा रहा ह।ै मेरे बᲬᲂ का या होगा?
बᲬᲂ के बᲬᲂ का या होगा? यᲂ भाई तेरे बᲬᲂ के बᲬे या िवकलांग पैदा हᲂगे? तू
इस बात कᳱ िच᭠ता मत कर ᳰक मेरे बाद ᳞ापार को कौन संभालेगा? ᳞ापार तो
बीबी-बᲬे कोई भी संभाल लेगा। त ूइस बात कᳱ िच᭠ता कर ᳰक दगुᭅित मᱶ तुझे कौन
संभालेगा।



खाली मत बैᳯठए। अपने मन और तन को ᳰकसी नेक कायᭅ मᱶ लगाकर रिखए।
िनठ᭨ला बैठा आदमी ज᭨दी बूढ़ा होता ह।ै जब आदमी थककर बैठ जाता ह ैतो
बीमारी उस पर बैठ जाती ह ैऔर ᳰफर वह आदमी ᳰकसी काम का नहᱭ रहता।
थककर बैठ जान ेसे तो इंसान कᳱ ᳰक᭭मत भी बैठ जाती ह।ै सेवािनवृᱫ होन ेके बाद
भी सेवा-कायᭅ मᱶ लगे रिहए। बीत ेकल को याद कर पछतात ेन रिहए और न ही
भिव᭬य कᳱ आशंका कᳱ छाया-भूत से डᳯरय,े बि᭨क सुबह जब सो कर उठो तो
िह᭥मत से उᳯठए और सोिचए ‘आज’ ही ‘स᭜य’ ह।ै



मखन मᱶ फंस ेᱟए बाल को िनकालना सहज ह,ै पर᭠त ुसूखे ᱟए गोबर के कंड ेमᱶ फंसे
बाल को िनकालना बड़ा कᳯठन ह।ै ᭄ानी के शरीर मᱶ रहने वाला जीव मखन के
गोले मᱶ फंसे बाल जैसा ह।ै वह मृ᭜यु के समय सहजता से ᮧाण छोड़ दतेा ह ैलेᳰकन
अ᭄ानी मृ᭜यु के समय रोता ह ैयᲂᳰक उसके ᮧाण वासना मᱶ अटक जाते ह ᱹऔर यही
वासना उसे ᳰफर पᳯरवार मᱶ खᱭच लाती ह।ै माताएं-बहनᱶ कहती ह ᱹन, जरा मु᳖ा को
दखेना िबलकुल दादा जी पर गया ह।ै दादा जी पर नहᱭ, दादा जी ही ह,ᱹ जो पोता
बनकर ᳰफर आ गय।े



जैिनयᲂ के पास महावीर ᭭वामी का बᳰढ़या माल ह,ै लेᳰकन पै᳴कंग घᳯटया ह,ै जबᳰक
जमाना पै᳴कंग का ह।ै जैन समाज या तो अपन ेमंᳰदरᲂ के दरवाजे जन-जन के िलए
खोले या ᳰफर महावीर को मंᳰदरᲂ कᳱ दीवारᲂ से िनकालकर आम आदमी तक लाए,
चौराह ेतक लाए। चौराह ेपर लाने से मेरा यह कहना कतई नहᱭ ह ैᳰक मᱹ मयाᭅदाᲐ
से खेल रहा ᱠ।ं हमᱶ दो मᱶ से ᳰकसी एक को चुनना होगा या तो महावीर तक हर
आदमी को पᱟचंने का हक दनेा होगा या ᳰफर महावीर को हर आदमी तक पᱟचंाना
होगा। आपका या याल ह?ै



आज के आदमी के पास सुख और सुिवधा के िलए यᲂ तो बᱟत कुछ ह।ै उसके पास
टी.वी. सेट ह,ै िडनर सेट ह,ै डायमंड सेट ह,ै सोफा सेट ह,ै टी सेट ह।ै िसफᭅ  एक
‘माइ᭛ड-अपसेट’ ह,ै बाकᳱ सब सेट ह।ै आदमी का ᳰदमाग िवचारᲂ का
िव᳡िव᳒ालय बना ᱟआ ह ैऔर ᳰदमाग मᱶ एक अंतहीन महाभारत मचा ᱟआ ह।ै हर
ओर टᱶशन ह।ै टेᱶशन का इलाज मेिडिसन नहᱭ, मेिडटेशन ह।ै



जीवन मᱶ दो-चार आलोचक भी ज़ᱨरी ह।ᱹ यᳰद ᳰफ᭨म मᱶ खलनायक न हो तो नायक
के ᳞िᲦ᭜व मᱶ चमक नहᱭ आती। और जीवन मᱶ दो-चार ᳲनंदक न हᲂ तो आदमी
लापरवाह हो जाता ह।ै ᳲनंदक हमᱶ सावधान रखता ह,ै िजस गली मᱶ दो-चार सुअर
होते ह,ᱹ वह गली ᭭व᭒छ रहती ह।ै ᳲनंदक सुअर के समान ह,ै वह हमᱶ शु रखता ह।ै
कोई तु᭥हारी िन᭠दा करे तो सोचना लोग उसी पेड़ पर प᭜थर फᱶ कत ेह ᱹ िजस पर
मीठे-मीठे फल लटक रह ेहोत ेह।ᱹ दिुनया मᱶ आलोचना भी उसी कᳱ होती ह,ै िजसमᱶ
कोई दम-खम होता ह।ै



भोजन करने बैठो और भोजन मᱶ कुछ ऊंचा-नीचा हो जाए तो भी भोजन को
चुपचाप ‘ᮧसाद’ समझकर खा लेना। अपन ेभाव नहᱭ िबगड़ने दनेा। और हां, भाव
िबगड़ भी गये तो भाषा नहᱭ िबगड़न ेदनेा यᲂᳰक भाव िबगड़न ेसे तो िसफᭅ  तु᭥हारा
नुकसान होगा, लेᳰकन भाषा िबगड़गेी तो पूरे पᳯरवार का नुकसान होगा। ᮓोध कᳱ
भाषा ही महाभारत कᳱ पᳯरभाषा ह।ै पहले अितिथ को िखलाओ ᳰफर खुद खाओ।
तु᭥हारा खाया तो गोबर बन जाएगा लेᳰकन अितिथ को िखलाकर खाना ᮧभु का
ᮧसाद हो जाता ह।ै



आज उधार कᳱ ᳲज़ंदगी न ेसभी कुछ बेमानी बना ᳰदया ह।ै कल तक ᳲज़ंदगी ‘मौन’
से चलती थी, आज ‘लोन’ से चल रही ह।ै माल घर ले आओ और ᳰक᭭तेᱶ चुकाते रहो।
टी.वी., ᳰᮨज, वाᳲशंग मशीन, एसी, कार, क᭥᭡यूटर, सैल-फोन जैसे संसाधनᲂ से
दखेते ही दखेते घर भर गया। पूछो : अब सुख भोग रह ेहो? बोले : नहᱭ। तो? ᳰक᭭तᱶ
चुका रहा ᱠ।ं और ᳰक᭭तेᱶ चुकाते-चुकात ेएक ᳰदन आदमी खुद चुक जाता ह।ै मेरा
कहा मानो तो सूखी रोटी खा लेना, दो कपड़ᲂ मᱶ ᳲज़ंदगी गुजार लेना, मगर कजᭅ
लेकर शानो-शौकत मत ᳰदखाना, वरना मूल से ᭣याज बढ़ जाएगा। ᭟यान रह े :
ᮓोध, घाव, आग और कजᭅ को कभी कम मत समझना।



प᳀ी ने पूछा- अगर मᱹ मर गई तो तुम या करोगे? पित ने कहा- ऐसा कैसे हो
सकता ह,ै मᱹ तु᭥हᱶ मरने ही नहᱭ दूगंा। प᳀ी न ेकह- वह तो ठीक ह,ै मगर क᭨पना
करो, मᱹ मर गयी तो तुम या करोगे? पित न ेकहा- या कᱨंगा? मᱹ तो बस पागल
ही हो जाऊंगा। प᳀ी बोली- सच? पित बोला-िबलकुल सच। प᳀ी ने खुश होकर
पूछा- तो इसका मतलब तुम दसूरी शादी नहᱭ करोगे? पित मु᭭कुराया और बोल-
अब पागल आदमी का या भरोसा? वह तो कुछ भी कर सकता ह।ै इसी का नाम
संसार ह।ै



जैन धमᭅ दिुनया का सबसे पᳯरपᲤ और सवᭅ᮰े᳧ धमᭅ ह,ै लेᳰकन इसके अनुयायी जैन
अपने धमᭅ के आचरण मᱶ अभी कᲬे ह।ᱹ जैन धमᭅ मᱶ ‘पाठ’ अपᳯरᮕह का ह,ै लेᳰकन
‘ठाठ’ पᳯरᮕह का ह।ै ᮰ावण-सं᭭कृित आज वािण᭔य-सं᭭कृित बन गई ह।ै महावीर
नᲨ खड़ ेह ᱹऔर आ᳟यᭅ ह ैᳰक दिुनया मᱶ सबसे ᭸यादा कपड़ ेकᳱ दकुान महावीर के
अनुयायी जैिनयᲂ कᳱ ह।ᱹ महावीर के तन पर वᳫ कᳱ एक ᳲचंदी तक नहᱭ थी और
हम ह ᱹᳰक ‘महावीर वᳫ भ᭛डार’ चला रह ेह।ᱹ हम दोहरा जीवन जी रह ेह।ᱹ एका᭠त
मयखाने मᱶ शराब और समाज मᱶ पानी छानकर पी रह ेह।ᱹ



स᭜य और ईमान का रा᭭ता ᭭वगᭅ मᱶ जाकर ख᭜म होता ह।ै दभुाᭅय ह ै ᳰक आज
स᭜यवाᳰदयᲂ और ईमानदारᲂ का अकाल-सा पड़ गया ह,ै यᲂ? यᲂᳰक अब लोगᲂ
का िव᳡ास ह ैᳰक अब ईमानदारी के ᳰदन लद गये ह।ᱹ वे तकᭅ  दते ेह ᱹᳰक दखेो! टेढ़े-मेढ़े
वृᭃᲂ को यहां कोई नहᱭ छेड़ता और सीधे-सपाट वृᭃ हमेशा ही काटे जाते ह।ᱹ मेरा
कहना ह-ैसᲬाई के ᳰदन कभी नहᱭ लदते। कᳱमती फनᱮचर हमेशा सीधी-सपाट
लकड़ी का ही बनता ह।ै टेढ़ी-मेढ़ी लकिड़यां हमेशा चू᭨ह ेमᱶ जलाने के काम आती ह।ᱹ



बुजुगᲄ! अपना ᮓोध एकदम बंद कर दो, यᲂᳰक बूढ़े आदमी का ᮓोध कोई भी पसंद
नहᱭ करता। जवान अपना ᮓोध ‘थोड़ा मंद ’ कर ले तो चल जायेगा, लेᳰकन बुजुगᭅ
को अपना ᮓोध ‘थोड़ा मंद’ नहᱭ, ‘पूरा बंद’ करना होगा। जवानी मᱶ तो ᳰफर भी
ᮓोध कᳱ कᳱमत होती ह।ै जो कमाता ह,ै घर का खचᭅ चलाता ह,ै लोग उसका ᮓोध
भी बदाᭅ᭫त कर लेते ह ᱹ लेᳰकन जो न कमाता ह ैऔर बैठे-बैठे खाता ह,ै ᳰफर भी
गुराᭅता ह,ै उसका ᮓोध कोई पसंद नहᱭ करता। बूढ़े आदमी के ᮓोध कᳱ कᳱमत कुᱫे
जैसी होती ह।ै लोग कहते ह ᱹ: बुᲺ ेकᳱ तो भᲅकने कᳱ आदत ही पड़ गई ह,ै भᲅकने दो।



सीखने कᳱ ललक ह ैतो कोई चᱭटी से भी सीख सकता ह ैऔर ललक नहᱭ ह ैतो मुिन
तᱧणसागर भी कुछ नहᱭ िसखा सकत।े ᮧय᳀ और पुᱧषाथᭅ सीखना ह ैतो चᱭटी से
सीखो। चᱭटी अपन ेसे पांच गुना वज़न लेकर दस बार दीवार पर चढ़ती ह,ै िगरती
ह,ै चढ़ती ह ै िगरती ह,ै मगर िह᭥मत नहᱭ हारती। यारहवᱭ बार ᳰफर कोिशश
करती ह ैऔर सफल हो जाती ह।ै संघषᭅ कᳯरए, कोिशश कᳯरए, सफलता अव᭫य
िमलेगी। महावीर से लेकर महा᭜मा गांधी तक, बु स ेलेकर िबड़ला तक, ᮓाइ᭭ट से
लेकर ᳰकरण बेदी तक, आᳰद शंकराचायᭅ से लेकर अ᭣दलु कलाम तक और तुकाराम
से लेकर तᱧणसागर तक सब संघषᭅ करके ही अपनी मंिजल तक पᱟचें ह।ᱹ



नारी के तीन ᱨप ह ᱹल᭯मी, सर᭭वती और दगुाᭅ। नारी पᳯरवार को स᭥प᳖ बनाने के
िलए ल᭯मी का ᱨप धारण करे। संतान को िशिᭃत करन ेके िलए वह सर᭭वती बन
कर ᳰदखाए तथा सामािजक बुराइयᲂ को ᭟व᭭त करन ेके िलए ᳲसंह पर आᱨढ़ दगुाᭅ
कᳱ भूिमका िनभाए। नारी कल भी भारी थी, आज भी भारी ह/ैपुᱧष कल भी
आभारी था, आज भी आभारी ह।ै



मᱹने एक युवक से पूछा : तुम या करते हो? उसने कहा : मᱹ पढ़ता ᱠ।ं तुम पढ़ाई
यᲂ करते हो? पास होने के िलए। पास यᲂ होना चाहते हो? ᮧमाण पᮢ पाने के
िलए। ᮧमाण पᮢ यᲂ पाना चाहत ेहो? नौकरी के िलए। नौकरी यᲂ चािहए? पैसा
कमाने के िलए। पैसा कमाना यᲂ चाहते हो? पेट भरने के िलए। पेट यᲂ भरना
चाहते हो? जीन ेके िलए। मᱹने आिखरी बार पूछा : जीना यᲂ चाहते हो? जवाब
िमला : पता नहᱭ। अिधकतर लोगᲂ कᳱ ᳲज़ंदगी कᳱ हकᳱकत यही ह।ै



दो िमᮢ बातᱶ कर रह ेथे। एक बोला- कैसा कलयुग ह।ै चारᲂ ओर अंधेरा-ही-अंधेरा
ह।ै दो काली रातᲂ के बीच केवल एक उजला ᳰदन आता ह।ै तभी दसूरे ने कहा :
नहᱭ, ऐसी तो कोई बात नहᱭ ह।ै दो उजले ᳰदनᲂ के बीच केवल एक ही तो अंधेरी
रात आती ह।ै पᳯरि᭭थित एक ही ह,ै मगर दोनᲂ के नज़ᳯरय ेमᱶ ᳰकतना फकᭅ  ह।ै
आपका नज़ᳯरया या ह?ै



मानव के पास जो आंसू ह,ᱹ वे दलुᭅभ ह।ᱹ आंसुᲐ के तीन ᮧकार ह।ᱹ एक, वेदना के
आंसू. जब कोई पाप करने के बाद आंस ूिनकल आएं तो ये वेदना के आंसू होते ह।ᱹ
अपने ᳰकसी िᮧय के खो जान ेपर उसकᳱ याद मᱶ आंसू िनकल आएं तो वे िवरह के
आंसू होते ह ᱹऔर ᮧभु को पुकारत-ेपुकारते भिᲦ मᱶ आंसू िनकल आए तो वे वंदना के
आंसू होते ह।ᱹ सती चंदना के आंसू ऐसे ही वंदना के आंस ूथे।



िपता रोये तो समझना उसका वाᳯरस चला गया ह।ै संतान रोय ेतो समझना उसके
िसर स ेछाया चली गई ह।ै बहन रोय ेतो समझना उसका रᭃाबंधन का ᭜यौहार
चला गया ह।ै प᳀ी रोय ेतो समझना उसकᳱ मांग का िस᭠दरू चला गया ह।ै माँ रोये
तो समझना उसके बुढ़ापे का सहारा चला गया ह।ै पूरा गांव रोय ेतो समझना कोई
संत दिुनया से चला गया ह ैऔर संत-मुिनयᲂ कᳱ भी आंखᲂ मᱶ आंसू आ जाए तो
समझना ᳰकसी तीथᲈकर को मोᭃ ᮧा᳙ हो गया ह।ै महावीर ᭭वामी कᳱ िनवाᭅण वेला
मᱶ गौतम कᳱ भी आंखᲂ मᱶ आंसू थे।



ᮓोध बुरा नहᱭ ह,ै ᮓोध को जीभ का साथ िमल जाना बुरा ह।ै अगर ᮓोध को जीभ
का साथ न िमले तो ᮓोध न के बराबर रह जाता ह ैऔर मन मᱶ पैदा ᱟए ᮓोध को
जीभ का साथ िमल जाए तो जीवन मᱶ महाभारत मच जाता ह।ै ᮓोध को जीभ का
साथ दनेा बंद कर दो, मᱹ गारंटी लेता ᱠ-ं जीवन के आधे झगड़ ेआज और अभी ख᭜म
हो जायᱶगे। ᮓोध अंगारा ह,ै आप जलधारा बिनए। शांित के सागर बिनए। आचायᭅ
शांितसागर बिनए।



मंᳰदर तु᭥हारा ही ᮧितᱨप ह।ै प᳑ासन मᱶ तु᭥हारी मुᮤा मंᳰदर कᳱ ही ᮧितकृित ह,ै
जैसे आलथी-पालथी के जैसा चबूतरा, धड़ जैसा चबूतरे पर मंᳰदर का गोल कमरा,
िसर के जैसा गु᭥बद, जूड़ ेजैसा कलश, कान और आंख जैसी िखड़ᳰकयां, मुख जैसा
दरवाजा, आ᭜मा जैसी मूᳶतᭅ और मन जैसा पुजारी। तु᭥हारी दहे-मंᳰदर मᱶ िवदहेी-
परमा᭜मा बैठा ह।ै उस परमा᭜मा को पहचानना ही इस दहे-मंᳰदर कᳱ ᮧाण-ᮧित᳧ा
ह।ै



महावीर स ेगौतम ने पूछा : भंत!े दान दनेा ठीक ह ैया संᮕह करना? महावीर ने
अपनी एक हाथ कᳱ मुᲶी बंद कᳱ और गौतम से पूछा : यᳰद यह हाथ सदा ऐसा ही
रह े तो या होगा? गौतम ने कहा : हाथ अकड़कर िनक᭥मा हो जाएगा। ᳰफर
महावीर न ेमुᲶी को खोलकर पूछा : और यᳰद हथेली को हमेशा यᲂ रखा जाये तो
या होगा? तब भी हाथ अकड़कर बेकार हो जाएगा। महावीर बोले : गौतम!
ᳲज़ंदगी मᱶ मुᲶी बांधना भी ज़ᱨरी ह ैऔर खोलना भी। अजᭅन के साथ िवसजᭅन
ज़ᱨरी ह।ै खाया ᱟआ तो बेकार हो जाएगा, लेᳰकन ᳰदया ᱟआ बेकार नहᱭ जाएगा।



दसूरᲂ कᳱ भलाई करना अ᭒छा ह,ै लेᳰकन अपनी बुराई ढंूढ़ना और भी अ᭒छा ह।ै
स᭜य बोलना अ᭒छा ह,ै लेᳰकन दसूरᲂ के ᮧाणᲂ कᳱ रᭃा के िलए झूठ बोलना और भी
अ᭒छा ह।ै चᳯरᮢ िनखरे तो अ᭒छा ह,ै लेᳰकन हर जगह ᭡यार िबखरे तो और भी
अ᭒छा ह।ै कजᭅ चुकाना अ᭒छा ह,ै लेᳰकन फजᭅ िनभाना और भी अ᭒छा ह।ै बुराई का
िनयंᮢण अ᭒छा ह,ै लेᳰकन अ᭒छाई का आमंᮢण और भी अ᭒छा ह।ै तीथᲈकरᲂ और
अवतारᲂ ‘को’ मानना अ᭒छा ह,ै लेᳰकन तीथᲈकरᲂ और अवतारᲂ ‘कᳱ’ मानना और
भी अ᭒छा ह।ै



संत का आना ही बसंत का आना ह।ै बसंत आता ह ैतो ᮧकृित मु᭭कराती ह।ै संत
आता ह ैतो सं᭭कृित मु᭭कराती ह।ै संत सोते मनु᭬य को जगा दतेा ह।ै जगे ᱟए को
पैरᲂ पर खड़ा कर दतेा ह ैऔर खड़ ेᱟए कᳱ नसᲂ मᱶ खून दौड़ा दतेा ह।ै सूख ेको हरा
करना, बसंत का काम ह।ै मुदᱷ को खड़ा करना, संत का काम ह।ै फागुन आता ह,ै
फूलᲂ का ᭜यौहार िलए। सावन आता ह,ै मेघᲂ का म᭨हार िलए। संत आता ह ैखुिशयᲂ
का उपहार िलए। कोई गैर नहᱭ- यह धमᭅ का मंᮢ ह।ै कोई और नहᱭ- यह ᮧेम का
मंᮢ ह।ै कोई वैर नहᱭ- यह संत का मंᮢ ह।ै



आप अमीर ह,ᱹ आपके घर नौकर-चाकर ह,ᱹ तब भी आप अपना काम खुद करᱶ। हर
रोज एक कमरे मᱶ ही सही, झाड़ू खुद लगायᱶ, अपनी जूठी थाली खुद धोयᱶ। झाड़ू
लगाने, थाली धोने मᱶ शमᭅ कैसी? मᱹ पूछता ᱠ ं ᳰक सुबह-सुबह जब हम िनवृिᱫ के
िलए जाते ह ᱹतो हमारी बैठक कौन धोता ह?ै जब हम हमारी बैठक ᭭वयं धोते ह ᱹतो
अपने घर का झाड़ू यᲂ नहᱭ लगा सकत?े अपनी जूठी थाली यᲂ नहᱭ धो सकते?
बूढ़े मां-बाप कᳱ सेवा यᲂ नहᱭ कर सकते?



10 साल के हो जाओ तो माँ कᳱ उंगली पकड़कर चलना छोड़ दो। 20 के हो जाओ तो
िखलौनᲂ से खेलना छोड़ दो। 30 के हो जाओ तो आंखᲂ को इधर-उधर घुमाना छोड़
दो। 40 के हो जाओ तो रात मᱶ खाना छोड़ दो। 50 के हो जाओ तो होटल मᱶ जाना
छोड़ दो। 60 के हो जाओ तो ᳞ापार करना छोड़ दो। 70 के हो जाओ तो िब᭭तर पर
सोना छोड़ दो। 80 के हो जाओ तो ल᭭सी पीना छोड़ दो। 90 के हो जाओ तो और
जीने कᳱ आशा छोड़ दो । 100 के हो जाओ तो दिुनया को ही छोड़ दो।



मेरा कहा मानᱶ तो आप अपने घर के सामन ेएक कचरा-पेटी और दरवाजे पर एक
खूंटी जᱨर गाड़कर रिखए। वह इसिलए ᳰक रात को जब आप दकुान से आएं तो
बाहर कᳱ ᳰकच-ᳰकच का कचरा, कचरा-पेटी मᱶ डाल दᱶ और ᳰदन-भर झंझटᲂ के खूंटी
पर टांग दᱶ और ᳰफर तनाव मुᲦ होकर मु᭭करात ेᱟए घर मᱶ ᮧवेश करᱶ। एक बात तय
ह ैᳰक काम पर जाओगे तो वहां कोई-न-कोई मुि᭫कल आनी ही ह,ै पर उन मुि᭫कलᲂ
से तु᭥हारी प᳀ी और बᲬᲂ का या लेना-दनेा?



सोमवार स ेरिववार तक सात वार होते ह,ᱹ लेᳰकन यह तो स᳙ाह के सात वार ᱟए।
मᱹ एक आठवां वार भी बताता ᱠ,ं वह ह-ै पᳯरवार। 7 ᳰदन िमलत ेह ᱹतो स᳙ाह, 30
ᳰदन िमलत ेह ᱹतो माह, 12 माह िमलते ह ᱹतो साल बनता ह।ै यही मेल-िमलाप
पᳯरवार के साथ भी लागू होता ह।ै आज पᳯरवार का मतलब ‘हम दो हमारे दो’ रह
गया ह,ै इसमᱶ मां-बाप नहᱭ आत।े जबᳰक Family का अथᭅ ह-ै F-father, A-and,
M-mother, I- i, L-love, Y-you.



‘स᭜यं िशवं सु᭠दरं’ मᱶ स ेआज स᭜य ंऔर िशवं गायब हो गय ेह।ᱹ अब िसफᭅ  ‘सु᭠दरं’ ही
शेष बचा ह।ै आज ओ᭨ड-से-ओ᭨ड आदमी को भी लेटे᭭ट-स-ेलेटे᭭ट फैशन चािहए।
हमारे समाज मᱶ िᳫयᲂ के िलए सोलह शंृगार कᳱ बात कही गई ह,ै ᳰक᭠तु जब से
शंृगार फैशन बन गया ह,ै तब से वह बाज़ाᱨ हो गया ह।ै शंृगार और फैशन मᱶ उतना
ही अंतर ह ैिजतना ᳰक झरन ेके पानी और िमनरल वाटर मᱶ। वᳫ भी शंृगार का एक
महᱬवपूणᭅ अंग ह।ᱹ वᳫ तन ढकने के िलए होता ह,ै लेᳰकन आज हम सब जानते हᱹ
ᳰक वᳫ के मामले मᱶ कैसा फैशन आया ह।ै



नसᱧीन ᳰद᭨ली जा रहा था। दो᭭तᲂ न ेकहा- जरा संभल कर रहना। वहां हर चीज
के दगुने दाम बताये जाते ह।ᱹ ᳰद᭨ली पᱟचंा। छाता लेने एक दकुान पर गया। पूछा-
भाई! छतरी का या दाम ह?ै दकुानदार बोला : 100 ᱧपये। मु᭨ला को दो᭭तᲂ कᳱ
बात याद आई, ‘हर चीज के दगुने दाम...।’ बोला- 50 मᱶ दोगे? दकुानदार बोला-
80 मᱶ दूगंा। मु᭨ला-40 मᱶ लंूगा। दकुानदार- अ᭒छा! न मेरी न तेरी 60 मᱶ। मु᭨ला - मᱹ
तो 30 दूगंा। अब तो दकुानदार िचढ़ गया और गु᭭स ेमᱶ बोला-मु᭢त मᱶ ले लो। मु᭨ला
ने कहा- बड़ ेिमयां। तब तो एक नहᱭ, दो लंूगा। आदमी का मन भी ऐसा ही ह।ै



कुछ लोग ह,ᱹ जो संत-मुिनयᲂ के पास जाते ह ᱹऔर कहते ह ᱹ: मुिन᮰ी ! मेरा हाथ दखे
लीिजए। मᱹ कहता ᱠ-ंसंत-मुिनयᲂ को अपना हाथ ᳰदखान ेकᳱ कोई ज़ᱨरत नहᱭ ह।ै
बस संत-मुिनयᲂ का हाथ अपने िसर पर रखवा लीिजए, सब कुछ ठीक हो जायेगा।
आप उनके ‘चरण-कमल’ कᳱ वंदना कᳱिजए, िजससे उनके ‘नयन-कमल’ आप पर
पड़ᱶगे और वे अपने ‘कर-कमल’ से आशीष ᮧदान करᱶगे, िजससे तु᭥हारा ‘मुख-कमल’
ᮧस᳖ता से िखल उठेगा।



अब बेᳯटयां बेटᲂ से कम नहᱭ ह।ᱹ मां-बाप के िलए तो बेᳯटयां वरदान ह।ᱹ आजकल
बेटᲂ से ᭸यादा मां-बाप का याल बेᳯटयां रखती ह।ᱹ बेटी ससुराल मᱶ रहकर भी मां-
बाप का याल रखती ह,ै लेᳰकन बेटे घर मᱶ रहकर भी मां-बाप का याल...।
ससुराल मᱶ बेटी को कोई भला-बुरा कह द ेतो चुपचाप सह लेगी, लेᳰकन उसके मां-
बाप को कोई कुछ कह द ेतो वह झांसी कᳱ रानी कᳱ तरह सामने आ जाती ह ैऔर
इधर बेटᲂ के सामन ेही बᱠ मां-बाप को गािलयां दतेी रह ेतो भी िनक᭥मे बेटे कᳱ
चु᭡पी नहᱭ टूटती।



कोई अ᭒छा कायᭅ करो तो उसका ᮰ेय अपन ेपास नहᱭ रखना। उसका ᮰ेय अपने मां-
बाप को द ेदनेा, अपन ेᮧभु, अपन ेगुᱧ को द ेदनेा। ᮰ेय अपने पास रखोगे तो इससे
अहकंार पैदा होगा और कभी कोई काम िबगड़ जाये तो उसकᳱ िज᭥मेदारी खुद
अपने ऊपर ले लेना। इसस ेभूल सुधार तो हो ही जायेगा, एक बड़ ेपाप से भी बच
जाओगे लेᳰकन तुम इतने बेईमान हो ᳰक कुछ भी अ᭒छा ᱟआ तो कहते हो मेरी
वजह से ᱟआ ह ैऔर कभी कुछ बुरा हो तो उसके िलए ᳰकसी और को िज᭥मेदार
ठहराते हो। यह कैसी नाइंसाफᳱ ह?ै



ल᭯मी के तीन ᮧकार ह।ᱹ अल᭯मी, ल᭯मी और महाल᭯मी। जो अनीित से ᮧा᳙ हो,
वह अल᭯मी ह।ै जो नीित से ᮧा᳙ हो, वह ल᭯मी ह ैऔर जो नीित, ᮧीित और रीित
से ᮧा᳙ हो, वह महाल᭯मी ह।ै अल᭯मी िवनाश को लाती ह,ै ल᭯मी िवलास को
लाती ह ैऔर महाल᭯मी िवकास को लाती ह।ै आप अनीित के धन से प᳀ी को सोने
के कंगन तो पहना सकत ेहो, लेᳰकन यह भी मुमᳰकन ह ैᳰक इसके िलए आपको लोहे
कᳱ हथकिड़यां पहननी पड़ जाये। किहए-या याल ह?ै



अगर आप मुझ तᱧणसागर का कहा माने तो मᱹ आपसे एक िनवेदन कᱨंगा ᳰक अपने
िमᮢ, िचᮢ और चᳯरᮢ को हमेशा रखᱶ पिवᮢ, यᲂᳰक यही ह ै ᳲज़ंदगी का असली
इᮢ। आपको पता ह ैᳰक चᳯरᮢ के पतन मᱶ ᮧायः गलत िमᮢᲂ और गलत िचᮢᲂ का
हाथ होता ह।ै गलत िमᮢ और गलत िचᮢ चᳯरᮢ को न᳥ करन ेवाला अमोल- शᳫ
ह ैअथवा यᲂ कहो ᳰक कभी खाली न जान ेवाला ᮩᳬाᳫ ह।ै



᳞ापार मᱶ नुकसान हो जाये तो जी मत जलाना। सोचना : अ᭠याय का धन घर मᱶ
आया होगा, अ᭒छा ᱟआ चला गया। िब᭨ली दधू पी जाये, कुᱫा रोटी खा जाये तो
सोचना : िजसके भाय का था, ले गया। कोई कुछ कड़वा कह द े तो बुरा मत
मानना। सोचना : बड़ ेह,ᱹ अपना समझ कर ही तो कह रह ेह।ᱹ कोई बुराई कर द ेतो
ᳰदल को छोटा न करना। सोचना : श᭣द कहां िचपकत ेह?ᱹ सामने वाला गु᭭से मᱶ हो
तो आप चुप रिहए। वह थोड़ी दरे फंू- फां करके खुद ही ढीला पड़ जायेगा।



जो केवल ‘अपना’ भला चाह े वह दयुᲃधन ह,ै जो ‘अपनᲂ’ का भला चाह े वह
युिधि᳧र ह ैऔर जो ‘सबका’ भला चाह ेवह ᮰ीकृ᭬ण ह।ै केवल अपना भला चाहने
वाला पापा᭜मा ह,ै अपनᲂ का भला चाहने वाला पु᭛या᭜मा ह ैऔर सबका भला
चाहने वाला परमा᭜मा ह।ै दयुᲃधन पापा᭜मा ह,ै युिधि᳧र पु᭛या᭜मा ह ैऔर ᮰ीकृ᭬ण
परमा᭜मा ह।ै सोिचए! आप या ह?ᱹ



संत और सैिनक को सोने मत दनेा। अगर ये सो गय ेतो समाज और दशे का भाय
सो जायेगा। पापी इंसान और ᳥᮪ नेता को जागने मत दनेा, यᲂᳰक ये जाग गए तो
समाज व दशे का अमन-चैन खो जायेगा। िजस दशे का संत व िसपाही जागᱨक और
ईमानदार होगा, वह दशे कभी भी न᳥-᳥᮪ नहᱭ हो सकता। जागᱨक संत और
ईमानदार िसपाही ही दशे को अमन-चैन द ेसकता ह।ै



मᱹ तᱧणसागर तुमसे यह नहᱭ कहता ᳰक घर-बाजार छोड़कर भाग जाओ। मᱹ तो यह
कहता ᱠ ंᳰक 24 घंटे मᱶ स े23 घंटे 55 िमनट घर-बाजार के िलए द ेदनेा, कोई हजᭅ
नहᱭ, पर 5 िमनट अपन े िलए िनकालना। ᭟यान-ᮧाथᭅना के िलए भी िनकालना।
ᳲज़ंदगी के आिखर मᱶ तुम पाओगे ᳰक ᭟यान मᱶ बैठकर तुमन ेजो समय गुजारा ह,ै
िसफᭅ  वही बचा ह।ै बाकᳱ सब गंवा ᳰदया।



मंगल (ᮕह) पर जीवन ह ैया नहᱭ, दिुनया मᱶ इस बात पर बहस चल रही ह,ै लेᳰकन
जीवन मᱶ मंगल ह ैया नहᱭ, इस बात कᳱ ᳰकसी को ᳰफᮓ नहᱭ ह।ै मᱹ िनवेदन कᱨंगा
ᳰक मंगल पर जीवन ढंूढ़ने कᳱ बजाय जीवन मᱶ यᳰद मंगल ढंूढ़ा जाए तो ᭸यादा
बेहतर होगा। जीवन मंगल ह,ै मगर हमारी नासमझी के कारण वह दगंल बना ᱟआ
ह।ै



प᳀ी और पैसा भिᲦ के साधन ह,ᱹ भोग के साधन नहᱭ ह।ᱹ गृह᭭थ जीवन मᱶ अकेला
पुᱧष हो या अकेली ᳫी हो समुिचत भिᲦ नहᱭ हो सकती। पुᱧष को ᳫी कᳱ और
ᳫी को पुᱧष कᳱ ज़ᱨरत ह।ै पित-प᳀ी का स᭥ब᭠ध परमा᭜मा कᳱ भिᲦ के िलए और
स᭥पिᱫ सेवा के िलए ह,ै ना ᳰक भोग के िलए। पु᭛य के ᮧभाव से अगर तु᭥हᱶ स᭥पिᱫ
िमले तो अपनी सेवा के िलए भले ही नौकर रख लेना, लेᳰकन ᮧभु कᳱ भिᲦ, गुᱧ
और मां-बाप कᳱ सेवा के िलए नौकर मत रिखए।



महावीर पेड़ के नीचे ᭟यानमᲨ थे। पेड़ पर आम लटक रह ेथे। वहᱭ कुछ बᲬे भी खेल
रह े थे। वे प᭜थर फᱶ ककर आम तोड़ने लगे। एक प᭜थर महावीर को जा लगा और
उनके िसर से रᲦ बहने लगा। बᲬे डर गय।े बोले : ᮧभु! हमᱶ ᭃमा करᱶ, हमारे कारण
आपको क᳥ ᱟआ ह।ै ᮧभु बोले-नहᱭ, मुझे कोई क᳥ नहᱭ ह।ै तो ᳰफर आपकᳱ आंखᲂ मᱶ
आंसू यᲂ? महावीर ने बताया- पेड़ को तुमने प᭜थर मारा तो इसन ेतु᭥हᱶ मीठे फल
ᳰदये, पर मᱹ तु᭥हᱶ कुछ नहᱭ द ेसका। इसिलए मᱹ दःुखी ᱠ।ं



भोजन मᱶ और सब कुछ हो, िसफᭅ  नमक न हो तो भोजन बेकार ह।ै मंᳰदर मᱶ और सब
कुछ हो, िसफᭅ  मूᳶतᭅ न हो तो मंᳰदर बेकार ह।ै अ᭭पताल मᱶ और सब कुछ हो, िसफᭅ
डॉटर न हो तो अ᭭पताल बेकार ह।ै गाड़ी मᱶ और सब कुछ हो, िसफᭅ  ᮩेक न हो तो
गाड़ी बेकार ह।ै जीवन मᱶ और सब कुछ हो, िसफᭅ  मन कᳱ शांित न हो तो जीवन
बेकार ह।ै



मिहलाᲐ मᱶ चार आदतᱶ होती ह।ᱹ झगड़ना, झगड़ ेमᱶ हार जायᱶ तो रोना। रोते-रोते
थक जायᱶ तो सोना, सोकर उठना और पित से कहना- मᱹ मायके चली जाऊंगी तुम
दखेते रहना। आज शाᳰदयां असफल हो रही ह,ᱹ इसकᳱ वजह ह ैसहनशिᲦ का न
होना। पित प᳀ी का स᭥बंध तो एक पिवᮢ संबंध ह ैऔर यह स᭥बंध चार बातᲂ पर
िजया जाता ह।ै 1- ᮝ᭭ट (िव᳡ास), 2- टाइम, 3- टॉ᳴कंग और 4- टच।



संसार दःुख नहᱭ ह।ै संसार के ᮧित जो आसिᲦ ह,ै वह दःुख ह।ै मकान मᱶ आग लगी।
िपता जोर-जोर से रोन ेलगा। पड़ोसी न ेकहा- यह मकान तो कल तु᭥हारे बेटे ने बेच
ᳰदया था। िपता का रोना एकदम बंद हो गया। बेटा दौड़ता ᱟआ आया और बोला-
िपताजी! मकान जल रहा ह ैऔर आप...। िपता न ेकहा- लेᳰकन तुमने तो यह मकान
बेच ᳰदया ह ैना। पुᮢ बोला- बेचने कᳱ बात चली थी, मगर िबका नहᱭ। इतना
सुनना था ᳰक िपता ᳰफर दहाड़ मारकर रोने लगा। अपनापन ह,ै इसिलए रोना
आता ह।ै



िवदशेी सं᭭कृित का िसांत ह ै खाओ, िपओ, मौज करो। रहो होटल मᱶ - मरो
हॉि᭭पटल मᱶ। जबᳰक भारतीय सं᭭कृित कहती ह ैᳰक िजओ तो ऐसे िजओ ᳰक शांित
से मर सको और मरो तो ऐसे मरो ᳰक मर कर भी याद रह सको। िवदशेी जीवन
मू᭨य हमᱶ िसफᭅ  ‘लᳺनᲈग’ और ‘अᳺनᲈग’ िसखात े ह,ᱹ जबᳰक भारतीय जीवन मू᭨य
लᳺनᲈग-अᳺनᲈग के साथ ‘िलᳲवंग’ भी िसखाते ह।ᱹ जीवन कᳱ 72 कलाᲐ मᱶ जीने कᳱ
कला सबसे महᱬवपूणᭅ ह।ै



कᳯठनाइयᲂ से घबराइए मत। रात से भयभीत हो गय ेतो सुबह कभी नहᱭ आयेगी।
मजबूती से आगे बᳰढ़य।े बस! सुबह होने को ही ह।ै अपने मन को मजबूत कᳱिजए।
कमजोर मन से यहां कुछ नहᱭ होता। याद रखᱶ- मन के हारे हार ह,ै मन के जीते
जीत। जो मन स ेहार गया, समझ लो उसकᳱ नैया डूब गई और जो मन स ेमजबूत
हो गया समझ लो वह िसकंदर बन गया।



बाप ने सोचा- गरीबी या होती ह?ै बेटे को ᳰदखाना चािहए। बेटे को लेकर वह
गांव गया दो ᳰदन गरीबᲂ के बीच रहा। पूछा- बेटे! गांव मᱶ गरीबᲂ को दखेकर या
सीखा? बेटा बोला- िपताजी! हमारे पास एक कुᱫा ह,ै उनके पास चार कुᱫे ह,ᱹ वे
हमसे ᳰकतने अमीर ह।ᱹ हम हर चीज बाजार से लाकर खात ेह,ᱹ वे खुद उगाते ह।ᱹ वे
हमसे ᳰकतने अमीर ह।ᱹ हमᱶ ए.सी. मᱶ भी नᱭद नहᱭ आती। वे कहᱭ भी सो जाते ह।ᱹ वे
हमसे ᳰकतन ेअमीर ह।ᱹ िपताजी! अ᭒छा ᱟआ हम गांव गये, वरना हमᱶ पता ही नहᱭ
चलता ᳰक हम ᳰकतने गरीब ह।ᱹ



दिुनया मᱶ चार तरह के लोग ह।ᱹ एक वे, िजनका मानना ह ैᳰक मेरा तो मेरा ह ैही,
तेरा भी मेरा ह।ै यह िम᭝यादिृ᳥ ह।ै दसूरे वे, िजनका मानना ह ैᳰक भाई! मेरा, मेरा
ह ैऔर तेरा, तेरा ह।ै यह स᭥यक् दिृ᳥ ह।ै तीसरे वे, िजनका मानना ह ैᳰक भाई! तेरा,
तेरा ही ह ैऔर मेरा भी तेरा ह।ै यह संत-दिृ᳥ ह ैऔर चौथे वे, िजनका मानना ह ैᳰक
न मेरा ह-ै न तेरा ह,ै ये सब एक झमेला ह-ै यह हसं दिृ᳥ ह।ै इन चारᲂ मᱶ आप कौन
ह?ᱹ



िजस घर को तुमने खून-पसीना एक करके बनवाया ह।ै तुम दखेना एक ᳰदन ड᭛डा
और क᭛डा के साथ घर स ेबेघर कर ᳰदये जाओगे। मुझ तᱧणसागर का िनवेदन िसफ़ᭅ
इतना ह ैᳰक ‘ड᭛डा’ और ‘क᭛डा’ के साथ घर स ेिनकाले जाओ, इसस ेअ᭒छा ह ैᳰक
पहले ही ‘िप᭒छी- कम᭛डल’ के साथ िनकल जाओ या ᳰफर िप᭒छी-कम᭛डलधारी
संतᲂ कᳱ सेवा मᱶ लग जाओ। किहए! या याल ह?ै



ᮓोध कᳱ कई ᳰक᭭मᱶ ह।ᱹ एक ‘बेहद-ᮓोध’ ह,ै जो प᭜थर पर खᱭची गई रेखा के समान
होता ह।ै दसूरा ‘बᱟत-ᮓोध’ ह,ै जो ट कᳱ रेखा के समान होता ह।ै ᮓोध कᳱ एक
तीसरी ᳰक᭭म भी ह,ै जो ‘मामूली-ᮓोध’ कहलाती ह।ै यह ᮓोध रेत पर खᱭची गई
रेखा के जैसा ह᭨का होता ह।ै ᮓोध कᳱ चौथी ᳰक᭭म ह ै‘मीठा-ᮓोध’, जो ᳰक जल पर
खᱭची रेखा के समान ᭃिणक होता ह।ै गृह᭭थ जीवन मᱶ िसफᭅ  मामूली-ᮓोध और
मीठा-ᮓोध ᮕा᳭ ह।ै बेहद-ᮓोध और बᱟत-ᮓोध हर हाल मᱶ ᭜या᭔य ह।ᱹ



गली संकरी ह।ै कोई राजा उससे िनकल रहा हो और अचानक सामन ेसे दौड़ता ᱟआ
सांड आ जाये तो अब राजा या करेगा? या यह कहगेा ᳰक ऐ सांड! तू हट जा। यह
मेरी गली ह।ै मᱹ यहां का राजा ᱠ ंतो सांड कहगेा- ‘त ूराजा, मᱹ महाराजा, आ जा।’
राजा कᳱ समझदारी इसी मᱶ ह ै ᳰक या तो वह चबूतरे पर चढ़ जाये या पीछे हट
जाये। ᳰदनभर मᱶ हमᱶ कई सांड िमलते ह,ᱹ पर हमᱶ ᳰकसी से टकराना नहᱭ ह,ै यᲂᳰक
टकराव िबखराव का कारण ह।ै



31 ᳰदसंबर कᳱ रात हो। घर मᱶ चोर घुस आये और पुरान ेसाल का कैलᱶडर चुराकर
ले जाये तो हमᱶ दःुख नहᱭ होता, यᲂᳰक वह तो वैसे भी हटाना ही था। बचपन गुजर
जाए, यौवन गुजर जाये तो दःुख ᳰकस बात का? सोचना, वह तो गुजरना ही था।
िसफᭅ  इतना ᭟यान रखना ᳰक उ᮫ से बड़ ेहो गये तो अब भावनाᲐ से भी बड़ ेहोना
ह।ै स᭜य बोलना, स᭜य सुनना और स᭜य सोचना शुᱨ करना ह।ै



कई बार मीिडया के लोग मुझसे पूछते ह-ᱹ आप इतना तेज यᲂ बोलते ह?ᱹ मᱹ कहता
ᱠ-ं लोग गहरी नᱭद सोए ᱟए ह।ै उ᭠हᱶ जगाना ज़ᱨरी ह ैऔर जब कोई जागता ह ैतो
जगाने वाला दु᭫ मन नजर आता ह।ै मᱹ तु᭥हारा दु᭫ मन नहᱭ ᱠ,ं लेᳰकन मेरा मानना है
ᳰक जो लोग कंुभकणᭅ कᳱ नᱭद सोये ᱟए ह ᱹउ᭠हᱶ जगाने के िलए शेर जैसी दहाड़ और
हाथी जैसी ᳲचंघाड़ चािहए। इसिलए मᱹ तेज बोलता ᱠ।ं धीरे बोलो तो लोग सोते ह।ᱹ
मᱹ या कᱨं?



मᱹ ᳰकसी को झूठी तस᭨ली नहᱭ दतेा, यᲂᳰक झूठी तस᭨ली दरे-सबेर ᳲचंता का
कारण बन जाती ह।ै मᱹ ᳰकसी ᮪म मᱶ नहᱭ रहता और न ही अपने ᮰ोता को ᮪म मᱶ
रखता ᱠ।ं जो सच ह,ै वह कहता ᱠ ं यᲂᳰक ᳰकसी-ना-ᳰकसी को तो आदमी को
उसकᳱ असली त᭭वीर ᳰदखानी होगी। सोचता ᱠ ंमᱹ ही यᲂ न ᳰदखा दू ंऔर जब मᱹ
त᭭वीर ᳰदखाता ᱠ ंतो लोग कहते ह ᱹमुिन᮰ी बड़ा कड़वा बोलते ह।ᱹ कड़वे ᮧवचन दतेे
ह।ᱹ कड़वे ᮧवचन दनेा मेरा शौक नहᱭ, मजबूरी ह।ै



मᱹ कनाᭅटक मᱶ था। ᮧवचन के िलए जा रहा था ᳰक कुछ लोग कार मᱶ सवार ᮧवचन
᭭थल कᳱ ओर तेजी से बढ़ रह ेथे। मेरे पास से मसᱮडीज कार वाला एक सेठ गुजरा।
मᱹने कहा-ऐ सेठ! तेरे पास मसᱮडीज कार ह ैतो मेरे पास नमोकार ह।ै तेरी कार तो
कभी भी धोखा द ेसकती ह,ै लेᳰकन मेरा नमोकार कभी धोखा नहᱭ दतेा। हां, कार
और नमोकार मᱶ एक बात कᳱ समानता ह ैᳰक कार मᱶ पैᮝोल न हो तो कार बेकार है
और नमोकार के ᮧित ᮰ा न हो तो नमोकार भी बेकार ह।ै



संत और सूयᭅ कभी एक जगह नहᱭ ᳯटकत।े ये जहां जात ेह,ᱹ अंधकार िमटाते ह ᱹऔर
रोशनी फैलाते ह।ᱹ संत बहता पानी और चलती हवा जैसा होता ह।ै संत तो सुगंध ह।ै
सुगंध फैलान ेका काम हवा का ह।ै संत कᳱ मिहमा बतान ेका काम ᮰ावक का ह।ै
संत एक नई सुबह का आगाज ह।ै जो साधना मᱶ ह,ै वो संत ह।ै जो साधना मᱶ नहᱭ है
तो समझना पेट भरने वालᲂ कᳱ जमात ह।ै



पैसा जेब मᱶ रखो, ᳰदमाग मᱶ नहᱭ। ᳰदमाग मᱶ पैसा रखोगे तो ᳰदमाग होगा सातवᱶ
आसमान पर और तुम होओगे सातवᱶ नरक मᱶ और पैसा जेब मᱶ होगा तो दिुनया तो
होगी तु᭥हारी जेब मᱶ और तुम होओगे दिुनया कᳱ जेब मᱶ। पैसा जेब मᱶ ह ैतो पैसा
हाथ का मैल ह ैऔर पैसा ᳰदमाग मᱶ ह ैतो पैसे के सामने ᳯर᭫ते-नाते सब फेल ह।ᱹ पैसा
‘कुछ’ हो सकता ह,ै ‘बᱟत कुछ’ हो सकता ह,ै पर ‘सब कुछ’ नहᱭ।



एक आदमी था। गंगा ᳰकनारे खड़ा था। सदᱮ का मौसम था। सदᱮ कᳱ वजह से
नहाना नहᱭ चाहता था ᳰक अचानक उसका पांव ᳰफसल गया और वह गंगा मᱶ िगर
गया परंतु िगरते-िगरते वह जोर से िच᭨लाया- हर-हर गंगे। वहां मौजूद लोगᲂ ने
समझा इसकᳱ ᮰ा कमाल कᳱ ह,ै इतन ेठंड ेपानी मᱶ नहा रहा ह।ै दघुᭅटना को भी
अवसर बनाना सीखना ह ैऔर िगरो भी तो कुछ उठाकर ही उठना ह।ै खाली हाथ
नहᱭ उठना ह।ै



तकᭅ  न करᱶ, यᲂᳰक तकᭅ  से तकरार बढ़ती ह।ै समपᭅण से सौहादᭅ बढ़ता ह।ै तकᭅ  िसफᭅ
उलझाता ह।ै समपᭅण समाधान दतेा ह।ै सास न ेकहा-यᲂ। बᱠ ने कहा-यᲂ? बस
यहᱭ स ेमहाभारत शुᱨ हो जाती ह।ै जो सुख समपᭅण मᱶ ह,ै अकड़ मᱶ कहां? जो सुख
झुकने मᱶ ह,ै वो तनने मᱶ कहां? तकᭅ  नकᭅ  ह।ै समपᭅण ᭭वगᭅ ह।ै समपᭅण मᱶ िजएं।



तु᭥हारे िसवा, तु᭥हारा यहां कुछ भी नहᱭ ह।ै जो तु᭥हारा ह,ै उसे तुमसे कोई छीन
नहᱭ सकता और जो तु᭥हारा नहᱭ ह,ै उसे ᳰकसी से छीनकर तु᭥हारा बनाया नहᱭ जा
सकता। और हां! एक बात और याद रखना : तुम केवल ‘तुम’ हो। तु᭥हारे जैसा
दिुनया मᱶ दसूरा कोई नहᱭ ह।ै तु᭥हारे अंगूठे कᳱ रेखाएं ᳰकसी से नहᱭ िमलती। तभी
तो ह᭭ताᭃर के ᱨप मᱶ अंगूठा लगवाया जाता ह।ै



ᳰदन कᳱ शुᱧआत ᮧस᳖ता और ᮧणाम स ेकᳯरए। जो ᳞िᲦ सुबह उठत े ही एक
िमनट भी मु᭭कुराता ह,ै उसे पूरे ᳰदन का पावर टॉिनक िमल जाता ह ैऔर जो ᳞िᲦ
मां-बाप, गुᱧ और ᮧभु के चरणᲂ मᱶ घुटने ᳯटकाता ह,ै उस ेᳲज़ंदगी मᱶ कभी ᳰकसी के
सामने घुटने नहᱭ टेकने पड़त।े िजसके पास दआुᲐ कᳱ दौलत ह,ै सही मायने मᱶ वही
अमीर ह।ै इस दौलत कᳱ बदौलत ही ᳞िᲦ दौलतमंद होता ह।ै



मᱹ शुᱨ के दस साल बᱟत मीठा बोला, मगर उस मीठे बोलने का असर यह होता ᳰक
लोग सोते थे। उस समय मुझे सुनने के िलए इस तरह हज़ारᲂ लोग नहᱭ आत े थे।
बमुि᭫कल 25-50 लोग होते थे। 25-50 वे, िजनको बᱠ घर पर नहᱭ ᳯटकन ेदतेी और
बेटा दकुान पर नहᱭ चढ़ने दतेा था। वे आत ेऔर कथा मᱶ सोते। मुझे बᱟत बुरा
लगता। मᱹ पूछता-सेठजी! सो रह ेहो या? सेठजी कहते-नहᱭ तो। मᱹ झूठा पड़ता।
ᳰफर मᱹ पूछता-सेठजी जाग रह ेहो या? वे कहते-नहᱭ तो। जब जाकर दधू का दधू
और पानी का पानी होता था।



ᳲ᭭ᮧंग को ᳰकतनी दरे दबाकर रखोगे? ᳲ᭭ᮧंग यािन मन। आदमी का मन भी चंचल
ह।ै वह कभी कहᱭ ᳯटकता नहᱭ ह,ै वह घड़ी के पᱶडुलम कᳱ तरह इधर-उधर भटकता
ही रहता ह।ै तन कहᱭ और होता ह ैऔर मन...? तन मंᳰदर मᱶ भी होता ह ैतो मन
भोजनशाला के चᲥर लगाता रहता ह।ै मन, मंᳰदर मᱶ भगवान कᳱ कृपा पाने जाए
यह तो ठीक ह,ै लेᳰकन उसन ेतो मंᳰदर को ही अखाड़ा बना डाला ह।ै



जो गरीबᲂ, अिशिᭃतᲂ और शोिषतᲂ को अपना िमᮢ बनाता ह,ै वही संत होता ह,ै
यᲂᳰक वह ई᳡र के सबस ेिनकट होता ह।ै दशे मᱶ गरीबी नहᱭ, गैर बराबरी ह।ै 100
करोड़ जनसंया वाले दशे मᱶ 2-3 सौ घरानᲂ मᱶ स᭥पदा िसमट जाए तो गरीबी तो
बढ़ेगी ही। यह दशे सोने कᳱ िचिड़या ह,ै ᳰफर गरीब कैसे हो सकता ह?ै



अᳲहसंा धमᭅ का ᮧथम ᳇ार ह ैऔर सौहादᭅ का महो᭜सव ह।ै ᳲहसंा कभी धमᭅ नहᱭ हो
सकती, ᳰफर भले ही वह ᳰकसी दवेी-दवेता के नाम स ेयᲂ न कᳱ गई हो। अᳲहसंा
और स᭜य भारत के सवᲃᲬ िसांत रह ेह।ᱹ दशे कᳱ मुहर मᱶ भी ‘स᭜यमेव जयते’
िलखा ह।ै मेरा मानना ह ै ᳰक जब तक ᳰकसी मनु᭬य या जानवर कᳱ आंख मᱶ आंसू
रहᱶगे, तब तक हमारा अᳲहसंा और स᭜य का िसांत अधूरा ह।ै हमᱶ इस िसांत को
आगे ले जाना ह।ै



हाथ स ेछूटे उसका नाम ᭜याग ह ैऔर ᱡदय स ेछूटे उसका नाम वैराय ह।ै ᭜याग से
वैराय बड़ा ह।ै जो तन और धन को संभालने मᱶ लगा हो, वह संसारी ह ैऔर जो मन
और जीवन को संभालन ेमᱶ लगा ह,ै वह सं᭠यासी ह।ै अपना तन और धन पᳯरवार
को द ेदनेा। कोई ᳲचंता नहᱭ। मगर अपना मन िसवाय अपने ᮧभु के और ᳰकसी को
मत दनेा। मन दिुनया को ᳰदया तो मन खᲵा हो जायेगा। मन पर मजᱮ िसफ़ᭅ  मािलक
कᳱ रखना।



मीरा भिᲦ मᱶ मᲨ थी, भजन गा रही थी। सभा मᱶ कोई संगीत᭄ बैठा रहा होगा।
संगीत᭄ के िहसाब से भजन मᱶ, लय-ताल मᱶ तालमेल नहᱭ बैठ रहा होगा। सो उसने
सामने दीवार पर िलख ᳰदया. राग मᱶ गाया करो। मीरा कᳱ समािध टूटी। भजन पूरा
ᱟआ। सामने िलखा- पढ़ा तो मीरा न ेउसमᱶ एक श᭣द जोड़ ᳰदया-अनुराग मᱶ गाया
करो। राग मᱶ गान ेसे जगत ᮧस᳖ होता ह।ै अनुराग मᱶ गाने स ेजगदीश ᮧस᳖ होता
ह।ै अब या करना ह?ै िनणᭅय तु᭥हᱶ करना ह।ै



जीवन मᱶ कैसा भी दःुख और क᳥ आये पर भिᲦ मत छोिड़ए। या क᳥ आता ह ैतो
आप भोजन करना छोड़ दतेे ह?ᱹ या बीमारी आती ह ैतो आप सांस लेना छोड़ दतेे
ह?ᱹ नहᱭ ना। ᳰफर जरा-सी तकलीफ आन ेपर आप भिᲦ करना यᲂ छोड़ दतेे हो?
कभी भी दो चीज मत छोिड़ए-भजन और भोजन। भोजन छोड़ दोगे तो ᳲजंदा नहᱭ
रहोगे। भजन छोड़ दोगे तो कहᱭ के नहᱭ रहोगे। सही मायने मᱶ भजन ही भोजन ह।ै



वᳫ गंदा हो गया तो साबुन स ेधो लोगे, लेᳰकन मन गंदा हो तो? मन को धोने के
िलए स᭜संग ह।ै स᭜संग के साबुन से मन धुलता ह।ै लोग मंᳰदर जात ेह ᱹतो कपड़े
बदलकर जाते ह,ᱹ साफ़-सुथरे कपड़ ेपहनकर जात ेह,ᱹ लेᳰकन मᱹ कहना चाहता ᱠं
िसफᭅ  कपड़ ेबदलकर न जाइय,े बि᭨क अपना मन भी बदलकर जाइय।े कारण ᳰक
ᮧभु तु᭥हारे कपड़ ेनहᱭ दखेते, वह तु᭥हारे मन को दखेते ह ᱹᳰक कैसा शु मन लाया
ह।ै

++++

गायक और वादक मᱶ तालमेल होना चािहए। दोनᲂ मᱶ तालमेल होगा तो संगीत मᱶ
रस आयेगा, मन झूम उठेगा। तालमेल नहᱭ होगा तो संगीत महज शोरगुल बनकर
रह जायेगा। सुखी दा᭥प᭜य जीवन के िलए पित-प᳀ी मᱶ भी तालमेल ज़ᱨरी ह।ै दोनᲂ
के ᭭वभाव, िवचार और पसंद मᱶ सामंज᭭य ज़ᱨरी ह।ै अगर इनमᱶ 36 का आंकड़ा
रहा तो घर मᱶ महाभारत अव᭫यंभावी ह।ै पित-प᳀ी का ᭭वभाव पानी कᳱ तरह हो,
जो हर जगह घुल-िमल जाये।



संत ने एक ᳞िᲦ से समय पूछा। ᳞िᲦ दु᳥  ᭭वभावी था। उसन ेसंत के िसर पर एक
डडंा मारा और कहा-बाबा! एक बज रहा ह।ै संत दःुखी होने के बजाय बड़ ेखुश ᱟए,
खुशी के मारे नाचन ेलगे। ᳰकसी न े पूछा. बाबा! पागल हो गये या? उसन ेडडंा
मारा और आप नाच रह ेह ᱹयᲂ? संत ने कहा. मᱹ ᮧभु को ध᭠यवाद द ेरहा ᱠ ं ᳰक
अ᭒छा ᱟआ, एक घंटे पहले समय नहᱭ पूछा वरन् ये 12 डडं ेमारता। जो हर हाल मᱶ
राजी ह,ै उस ेकोई दःुखी नहᱭ कर सकता।



सᲬा भगत दिुनया कᳱ परवाह नहᱭ करता। दिुनया उसके िवषय मᱶ या सोचती ह?ै
या बोलती ह?ै उसे ᳰफᮓ नहᱭ होती। वह तो परमा᭜मा स ेकहता ह-ै ‘ह े ᮧभु!
िजसमᱶ तेरी रजा, उसमᱶ मुझको मजा।’ जगत और भगत मᱶ कभी मेल नहᱭ हो
सकता। जगत साधनᲂ मᱶ जीता ह ैऔर भगत साधना मᱶ जीता ह।ै साधनᲂ मᱶ जीने
वाला मौत पाता ह ैऔर साधना मᱶ जीने वाला मोᭃ पाता ह।ै



गलती करो, गलितयां करो। दो बार करो, चार बार करो। बस इतना ᭟यान रखो ᳰक
एक गलती को दबुारा मत करो। गलितयां उ᭠हᱭ से होती ह,ᱹ जो कुछ करन ेकᳱ
कोिशश करते ह।ᱹ िगरते भी वही ह,ᱹ जो चलते ह।ᱹ गलती से सबक लो। गलती से
सबक न लेना सबसे बड़ा गधापन ह।ै गलती से िगरो भी तो बॉल कᳱ तरह, जो
जमीन पर िगरती ह ैतो ᳰफर उछल पड़ती ह।ै न ᳰक उस िमᲵी के लᲂद ेकᳱ तरह, जो
िगरता ह ैऔर वहᱭ िचपक जाता ह।ै गलती को सुबह-सुबह मत दोहराओ। दोहराना
ही ह ैतो दोपहर के बाद।



कुदरत कᳱ ᳞व᭭था ह ैᳰक तुम मां-बाप का चुनाव तो नहᱭ कर सकत,े लेᳰकन अपने
दो᭭तᲂ का चुनाव तो कर ही सकत ेहो। जो बुरी आदत मᱶ डाले, ᳞सन िसखाए और
बुरे समय मᱶ साथ छोड़ द,े वह कभी सᲬा दो᭭त नहᱭ हो सकता। जो रᭃा करे, भली
बात िसखाए और स᭥बल द,े वही सᲬा दो᭭त ह।ै ᳰफर भले ही वह कड़वा बोलता
हो। मᱹ तु᭥हारी पीठ नहᱭ थपथपाऊंगा। मेरे पास आओगे तो ‘कोड़’े ही बरसᱶगे।



जीवन एक युᭃेᮢ ह।ै तुम सब योा हो। यहां हर ᳰकसी को जीवन से लड़ना होता
ह।ै जीवन मᱶ मुसीबतᱶ भी आती ह।ᱹ उनसे लड़ना सीखो। मुसीबतᲂ के सामन ेझुकने
और घुटने टेकने से काम नहᱭ चलेगा। जीवन मᱶ आई चुनौितयां भी एक चुनाव ह।ै
चुनाव का सामना तो करना ही होगा। हालांᳰक यह पैराशूट लेकर िवमान से कूदने
जैसा साहस भरा काम ह।ै तु᭥हᱶ इस िनराशा के चᮓ से बाहर िनकलना होगा ᳰक मᱹ
कुछ नहᱭ कर सकता।



ᮓोध इंसान का सबसे बड़ा दु᭫ मन ह।ै ᮓोध एक बार ᳰदमाग पर हावी हो गया तो
दीवाला िनकालकर ही दम लेता ह।ै ᮓोध जहां ह,ै वहां दीवाली कैसी? वहां तो
दीवाला ही होगा। हर ᮓोधी को एक ᳰदन ᮓोध का खािमयाज़ा उठाना पड़ता ह।ै
इसिलए ᮓोध करᱶ भी तो रोज नहᱭ, स᳙ाह मᱶ एक ᳰदन। कभी-कभी करोगे तो
सामने वाले पर उसका असर भी पड़गेा। रोज ᳰदन मᱶ दस बार ᮓोध करोगे तो
सामने वाला कहगेा - इनकᳱ तो िच᭨लान ेकᳱ आदत पड़ गई ह।ै



िजसे सोने के िलए नᱭद कᳱ गोली नहᱭ खानी पड़ती ह ैऔर जागने के िलए अलामᭅ
कᳱ ज़ᱨरत नहᱭ पड़ती, वह दिुनया का सबसे सुखी इंसान ह।ै जो फजᭅ िनभाता है
लेᳰकन ᳰकसी का कजᭅदार नहᱭ ह,ै वह सुखी ह।ै जो अपनी मेहनत पर भरोसा रखता
ह ैऔर हर पᳯरि᭭थित मᱶ मु᭭कराता ह,ै वह सुखी ह।ै आज पानी िपलाने के िलए
नौकर। खाना बनान ेके िलए नौकर। झाडू-पᲂछा लगाने के िलए नौकर। मां-बाप बूढ़े
हो गये तो उनकᳱ सेवा के िलए नौकर। मुझे तो डर लगता ह ैᳰक कहᱭ कल ऐसा ना
हो ᳰक प᳀ी से ᭡यार करने के िलए भी नौकर रखना पड़।े



चोर कई ᮧकार के होते ह।ᱹ जो ताला तोड़कर माल ले जाये, वो चोर। जो मेहनत
कम करे मुनाफ़ा ᭸यादा ले, वो चोर। जो अितिथ को िबना िखलाए पहले खुद खाय,े
वो चोर। जो िजसका ह ैउसका हक ना द,े वो चोर। जो मां-बाप कᳱ सेवा ना करे, वो
चोर। जो आंगन आए िभखारी को िभᭃा न द,े वो चोर। जो अपन ेिह᭭से का काम
ᳰकए िबना खाए, वो चोर। पित, पुᮢ, िपता होकर भी अपने पित कतᭅ᳞, पुᮢ
कतᭅ᳞, िपता कतᭅ᳞ को ना िनभाए, वो चोर अब आप बताइए, आप कौन से चोर
ह?ᱹ



मन को कमजोर मत करो। िह᭥मत मत हारो। शरीर कमजोर हो और मन मजबूत
हो तो काम चल जायेगा, लेᳰकन मन कमजोर हो और शरीर मजबूत हो तो काम
नहᱭ चलेगा। ᳲज़ंदगी मᱶ चुनौितयां तो िमलᱶगी। कालीदास को चुनौितयां िमलᱭ,
तुलसीदास को चुनौितयां िमलᱭ, कबीरदास को चुनौितयां िमलᱭ। तु᭥हᱶ भी
चुनौितयां िमलᱶगी। ᮧकृित न ेहमᱶ कुछ करने को ज᭠म ᳰदया ह,ै इसिलए मन को कभी
कमजोर मत होने दनेा। मन को छोटा नहᱭ, िव᳡ास भरा बनाइए। पांव मᱶ जूत ेनहᱭ
तो ᳰदल छोटा मत कᳱिजए, यᲂᳰक दिुनया मᱶ हजारᲂ लोग ऐसे ह ᱹिजनके पांव ही
नहᱭ ह।ᱹ



बᲬᲂ को जंगल के पौधे कᳱ तरह बनाएं, घर के गमले कᳱ तरह नहᱭ, ताᳰक कोई उ᭠हᱶ
पानी न भी द ेतब भी वे अपन ेबलबूत ेफल-फूल सकᱶ । बᲬे िसखाने से नहᱭ सीखते,
वे ᳰदखाने स ेसीखत ेह।ᱹ घड़ी और कैले᭛डर कᳱ गुलामी से अपन ेको मुᲦ कर लेने
वाले बᲬे ही अपन ेजीवन मᱶ सफल होते ह।ᱹ सफलता के िलए जीवन मᱶ ‘लाइन ऑफ
क᭠ᮝोल’ ज़ᱨरी ह।ै जीवन मᱶ ᳰकतने भी ऊंचे उठ जाओ, तो भी अपन ेधमᭅ को मत
᭜यागो।



दिुनया मᱶ सब चोर ही चोर ह।ᱹ बस फकᭅ  इतना ह ैᳰक एक होता ह ैकᲬा चोर और
एक पᲥा चोर। जो चोरी करता पकड़ा जाये, वह कᲬा चोर ह ैऔर जो इतनी सफाई
से चोरी करे ᳰक कभी पकड़ा ही न जाये, वह पᲥा चोर ह।ै िज᭠हᲂने बड़ी-बड़ी
चोᳯरयां कᳵ, वे बड़ ेउ᳒ोगपित बन गय।े िज᭠हᲂने टुᲬी-मुᲬी, छोटी-मोटी चोᳯरयां
कᳵ वे छोटे ᳞ापारी बन गय ेऔर िज᭠हᱶ चोरी का मौका नहᱭ िमला, वे तथाकिथत
ईमानदार बन गये। आज हम ईमानदार भी मजबूरी मᱶ ह,ᱹ चंूᳰक बेईमानी का मौका
ही नहᱭ िमला।



पित-प᳀ी के ᳯर᭫ते का आधार आपसी िव᳡ास ह।ै हालांᳰक हर ᳯर᭫ता िव᳡ास कᳱ
बुिनयाद पर ᳯटका ह,ै पर इस ᳯर᭫ते मᱶ िव᳡ास सवᲃपᳯर ह।ै िबना िव᳡ास के यह
ᳯर᭫ता ᳯटक नहᱭ सकता और अंधᲂ कᳱ नगरी मᱶ दपᭅण िबक नहᱭ सकता। ᳲज़ंदगी मᱶ
जो महᱬव ᳡ास का ह,ै ᳯर᭫तᲂ मᱶ वही महᱬव िव᳡ास का ह।ै ᳡ास के िबना आदमी
िज᭠दा नहᱭ रह सकता और िव᳡ास के िबना ᳯर᭫ते िज᭠दा नहᱭ रह सकते।



धमᭅ और युवा दोनᲂ एक ही िसᲥे के दो पहलू ह।ᱹ महावीर पृ᭝वी के पहले दाशᭅिनक
ह,ᱹ िज᭠हᲂन ेधमᭅ को युवा से जोड़ा, यᲂᳰक धमᭅ के िलए ऊजाᭅ चािहए और युवा ऊजाᭅ
का भंडार ह।ै धमᭅ बुढ़ापे कᳱ औषिध नहᱭ, युवा होने का टॉिनक ह।ै युवा श᭣द को
पलट दᱶ तो वायु बनता ह।ै जो वाय ुकᳱ तरह गितशील ह,ै वह युवा ह।ै नदी को छुᲵी,
हवा को िव᮰ाम और सूयᭅ को कोई अपेᭃा नहᱭ, ठीक इसी तरह युवा के िलए कुछ
भी असंभव नहᱭ।



एक सᲯन मुझसे कह रह े थे- ᮓोध जाता नहᱭ ह।ै या कᱨं? मᱹने कहा, कुछ मत
कर। िसफᭅ  एक काम कर, जब भी ᮓोध आए, अपने नौकर को 100 ᱧपये द े ᳰदया
कर। ᳰदन मᱶ 20 बार ᮓोध करना और रात मᱶ िहसाब लगाना ᳰक नौकर को ᳰकतने
ᱧपये ᳰदए। अगले ᳰदन कोिशश होगी ᳰक 1500 ᱧपये ही जाएं और एक ᳰदन
कोिशश करोगे ᳰक 100 ᱧपये ही जाएं और ᳰफर सोचोगे 100 ᱧपये भी या फोकट
मᱶ आते ह।ᱹ भला! ये भी यᲂ जाएं? याद रखो : ᮓोध बड़ा महगंा सौदा ह।ै



एक राजा बीमार पड़ गया। उपचार ᳰकया, लेᳰकन ठीक नहᱭ ᱟआ। ᳰकसी ने कहा-
राजा को ऐसे ᳞िᲦ के वᳫ पहनाओ जो हर तरह से सुखी हो, राजा ठीक हो
जायेगा। सैिनक ऐसे ᳞िᲦ कᳱ तलाश मᱶ चारᲂ ᳰदशाᲐ मᱶ दौड़,े लेᳰकन सब तरफ
िनराशा ही हाथ लगी, यᲂᳰक हर ᳞िᲦ ᳰकसी-न-ᳰकसी ᱨप मᱶ दःुखी था। एक ᳰदन
मंᮢी ने दरू से दखेा ᳰक एक ᳞िᲦ चला आ रहा ह।ै उसके चेहरे पर संतुि᳥ और
आनंद झलक रहा था। वह संसार का सबसे सुखी इंसान लग रहा था, लेᳰकन वह
᳞िᲦ जब पास आया तो मंᮢी दखेकर हतᮧभ रह गया, यᲂᳰक वह एक ᳰदग᭥बर
मुिन था।



सᲬाई दो तरह कᳱ होती ह-ै ᳞ावहाᳯरक सᲬाई और वा᭭तिवक सᲬाई। ये बीवी-
बᲬे, मकान-दकुान मेरे ह-ᱹ यह ᳞ावहाᳯरक सᲬाई ह।ै वा᭭तिवक सᲬाई तो यह है
ᳰक ये शरीर भी तेरा नहᱭ ह।ै िसक᭠दर को इस सᲬाई का अनुभव जीवन के अि᭠तम
ᭃणᲂ मᱶ ᱟआ। उसने अपन ेआदिमयᲂ को आदशे ᳰदया- जब मेरी अथᱮ िनकाली जाए
तो मेरे दोनᲂ हाथ अथᱮ से बाहर रखᱶ ताᳰक दिुनया दखे सके ᳰक िसक᭠दर ने बटोरा
तो बᱟत, पर खाली हाथ जा रहा ह।ै



तु᭥हारे िलए कुछ भी असंभव नहᱭ ह।ै तुम ऐसा यᲂ सोचते हो ᳰक मᱹ यह नहᱭ कर
पाऊंगा। मᱹ कहता ᱠ ंतु᭥हारे िलए कुछ भी नामुमᳰकन नहᱭ ह।ै इन नकारा᭜मक
िवचारᲂ के ऊपर आज ही ‘फुल-᭭टॉप’ लगा दीिजए। आज, अभी और इसी वᲦ,
और हर रात सोन ेसे पहले और हर सुबह काम शुᱨ करने से पहले किहये- मᱹ कर
सकता ᱠ,ं मुझे करना चािहए, मᱹ कᱨंगा (I can, I must, I will)। इस वाय को
अपना आदशᭅ बनाइए और इस िव᳡ास के साथ आगे बᳰढ़ए ᳰक कुछ भी आपकᳱ
पᱟचं के बाहर नहᱭ ह।ै



एक सु᭭त इंसान था। खेत मᱶ मजे से पड़ा था। ᳰकसी न ेकहा-भाई! खेती यᲂ नहᱭ
करते। सु᭭त इंसान ने उसस ेपूछा-उसस ेया होगा? िहत-ᳲचंतक न ेकहा-अरे भाई!
खेती होगी तो बᱟत सारी कमाई होगी। आलसी बोला- ᭸यादा कमाई हो जायेगी तो
या हो होगा? ᳞िᲦ बोला-घर पᳯरवार होगा। वह ᳞िᲦ बोला- उससे या
होगा? उस समझदार आदमी न ेकहा-ᳰफर आराम से रहना। आलसी ने करवट
बदलते ᱟए कहा- तो अभी मᱹ या कर रहा ᱠ?ं इस तरह के मूखᲄ और मुदᲄ से
समाज और दशे का भला होन ेवाला नहᱭ।



आपने अपन ेपित से कई बार झगड़ा ᳰकया होगा। अब मेरे कहने पर एक बार झगड़ा
और करो। अगर तु᭥हारा पित शराब पीता ह,ै गुटखा खाता ह,ै िसगरेट पीता ह,ै
जुआ खेलता ह,ै तो अपन े पित से साफ-साफ कह दो या तो अपनी बुरी आदत
सुधारो, वरना इस घर मᱶ या तो आप रहᱶगे या मᱹ रᱠगंी। िजस तरीके से आप सुधार
सकती ह,ᱹ वही तरीका अपनाएं, यᲂᳰक आप पित कᳱ अधाᲈिगनी ह।ᱹ धमᭅ प᳀ी वही
ह,ै जो अपने पित को धमᭅ के रा᭭त ेपर ले जाये।

आज तु᭥हारा ज᭠मᳰदन ह ैतो इस ज᭠मᳰदन को कुछ अलग ढंग से मनाना। इस बार
का ज᭠मᳰदन कुछ इस तरह स ेमनाना ᳰक झोपड़पᲵी या गरीब ब᭭ती मᱶ जाना और
वहां ᳰकसी गरीब कᳱ छोटी बᲬी को गोद लेना और उसके नाम बᱹक मᱶ 15 हजार
ᱧपये डालना। जब वह बᲬी शादी लायक हो जायेगी तो तु᭥हारे 15 हजार ᱧपय ेभी
बढ़कर लगभग 1 लाख हो जायᱶगे। ᳰफर तुम उन ᱧपयᲂ से उसकᳱ शादी कर दनेा।
बस यही ज᭠मᳰदन का तु᭥हारा तोहफ़ा होगा।



मुिन᮰ी! प᳀ी स ेमेरी बनती नहᱭ, बᲬᲂ से भी बनती नहᱭ। नौकर-चाकर से भी मेरी
बनती नहᱭ ह।ै मᱹ सोचता ᱠ ंयᲂ न मᱹ आपके संघ मᱶ सि᭥मिलत हो जाऊं। या आप
मुझे संघ मᱶ रखᱶगे? मᱹने कहा- तु᭥हारी प᳀ी से बनती नहᱭ, बᲬᲂ से बनती नहᱭ।
नौकर-चाकर से भी नहᱭ बनती तो ᳰफर मुझ तᱧणसागर स ेबन जायेगी। इसकᳱ
या गारंटी ह?ै यᲂᳰक मेरा तो तुमस ेदरू-दरू का कोई ᳯर᭫ता नहᱭ। ᭭थान बदलने से
कुछ नहᱭ होगा, अपना ᭭वभाव बदलना होगा।



अंᮕेजी बᱠ थी। िह᭠दी जानती नहᱭ थी। एक ᳰदन उसकᳱ सास न ेनौकरानी को गधी
कह ᳰदया। बᱠ ने अपन े पित स े पूछा-‘गधी’ इसका या अथᭅ होता ह।ै पित ने
बताया ‘मोटी’। अगले ᳰदन सास न ेᳰफर अपनी नौकरानी को डांटा और कहा- उ᭨लू
कᳱ पᲶी। बᱠ ने ᳰफर अपन ेपित से इसका अथᭅ पूछा। पित न ेप᳀ी स ेपीछा छुड़ाते
ᱟए कह ᳰदया ‘दबुली-पतली’। कुछ ᳰदन बाद सास बीमार पड़ गई। बᱠ ने सास को
दखेा और बोली-अ᭥माजी! पहले आप ᳰकतनी गधी थᱭ। आजकल तो िबलकुल उ᭨लू
कᳱ पᲶी हो गई ह।ᱹ अपना ᳰकया कमᭅ एक ᳰदन लौटकर ज़ᱨर आता ह।ै



कहते ह ᱹशक का इलाज नहᱭ ह।ै सच ह,ै शक का इलाज हकᳱम लुकमान के पास भी
नहᱭ था। एक बार शक का कᳱड़ा ᳰदमाग मᱶ घुस जाए तो ᳰफर घुसता ही जाता है
और ᳰदमाग का ᳰदवािलया िनकालकर ही दम लेता ह।ै एक आदमी कᳱ प᳀ी शᲥᳱ
िमज़ाज कᳱ थी। एक ᳰदन पित के कोट पर ल᭥बे बाल ढंूढन ेलगी। जब उसे बाल नहᱭ
िमले तो बोली : अ᭒छा! तो तुम आजकल गंजी औरत से इ᭫क फरमा रह ेहो। सच!
शक का कोई इलाज नहᱭ।



संसार मᱶ सुखी रहना ह ैतो ‘एडज᭭टमᱶट’ करना सीिखए। जो अपन ेको पᳯरि᭭थित के
अनुकूल एडज᭭ट नहᱭ कर सकता, वह सब जगह से ᳯरजेट हो जाता ह।ै संसार मᱶ
सब कुछ अपनी मजᱮ का नहᱭ होता। कुछ औरᲂ कᳱ मजᱮ का भी होगा। इसके िलए
तैयार रिहए। जैसी ि᭭थित हो, वैसी अपनी मनःि᭭थित बना लीिजए। यही सुखी
रहने का रह᭭य ह।ै जो पᳯरि᭭थित के अनुᱨप अपने आप को नहᱭ ढाल सकता तो
ᳰफर उस ेतो आ᭜मह᭜या कर लेनी चािहए, यᲂᳰक इसके अलावा उसके िलए और
कोई चारा नहᱭ ह।ै



मां-बाप होना जीवन कᳱ महᱬवपूणᭅ घटना ह।ै औलाद के ᮧित मां-बाप कᳱ
िज᭥मेदारी भारत के ᮧधानमंᮢी स ेभी अिधक ह।ै यᳰद मां-बाप अपने बुजुगᭅ मां-बाप
का यथोिचत स᭥मान नहᱭ करते तो उ᭠हᱶ अपने बᲬᲂ से भी मान-स᭥मान कᳱ अपेᭃा
रखने का कोई हक नहᱭ ह।ै बᲬᲂ से ᭸यादा मोह मत रिखए, यᲂᳰक कल आपका
बेटा पड़ोसी भी बन सकता ह।ै आपको बᲬᲂ का मािलक नहᱭ, ᮝ᭭टी (संरᭃक) बनना
होगा। बᲬे कहना नहᱭ मानते तो उ᭠हᱶ बार-बार मत समझाइए, ठोकर लगेगी तो
अपने आप सीख जायᱶगे।



आपको पता होना चािहए ᳰक पैसा रा᭭ता ह,ै मंिजल नहᱭ ह।ै पैसा पैसा ह,ै मािलक
नहᱭ। वह ‘कुछ’ तो हो सकता ह,ै‘बᱟत कुछ’ भी हो सकता ह,ै लेᳰकन ‘सब कुछ’
कतई नहᱭ हो सकता और िज᭠हᲂन ेपैसे को ही सब कुछ माना, वे जीवन के आिखर
मᱶ रोय ेह।ᱹ रᲦ और पैसा एक समान ह।ै दोनᲂ को बहते रहना चािहए। कुछ लोग
पैस ेके मािलक होते ह ᱹऔर कुछ लोगᲂ का पैसा। आप या ह?ᱹ



हमेशा याद रखो- जो तुम दते ेहो, वही तुम पर लौटकर आता ह ैऔर कई गुना
होकर लौटता ह।ै हर ᳰकसान यह िनयम जानता ह,ै मानता ह ैऔर इस पर काम
करता ह।ै वह खेत मᱶ अ᭒छे व बेहतरीन बीज बोता और पᳯरणाम दखेता ह।ै फल
आने का इंतजार करता ह।ै संसार तो एक ᮧित᭟विन माᮢ ह,ै जो आज संसार को
दोगे, संसार वही आपको वािपस लौटा दगेा। फल फूल ले आत ेह ᱹऔर कांटे। कांटे
बटोरने से काम नहᱭ चलेगा। जो आपको चािहए, वह बांटना शुᱨ कर दीिजए।

गृह᭭थ का घर भोग भूिम ह।ै घर मᱶ काम के परमाणु घूमत ेरहते ह ᱹऔर मन को
िबगाड़ते ह।ᱹ इसिलए ᭸यादा नहᱭ, साल मᱶ एक महीन े के िलए घर छोड़ दीिजए।
ᳰकसी तीथᭅ पर चले जाइए और वहां पर भजन कᳯरए। मन को शांित िमलेगी। गृह
᭜याग करने से गृह दशा सुधरती ह,ै ऐसा मेरा मानना ह।ै िजसमᱶ आप रहते ह ᱹवह
घर, वह बंगला, वह महल भी आिखर एक ᳰदन छोड़ना ह-ै इस बात को मत भूिलए।



मत भूलो ᳰक एक ᳰदन सब छोड़कर जाना ह।ै मर गए तो नौकर-चाकर हाथ बांधे
खड़ ेरहᱶगे, ितजोरी पड़ी रहगेी और महल-अटारी खड़ी रहगेी। प᳀ी रोते ᱟए गली के
मोड़ तक आपको छोड़ आएगी और अथᱮ के साथ चलन ेवाले कहᱶगे- भैया! जरा
ज᭨दी करो, दकुान भी खोलना ह,ै ऑᳰफस भी जाना ह।ै ᭸यादा लकड़ी लगाओ और
ज᭨दी जलाओ। ᭫मशान तक चलने वाले चार, चालीस, चार सौ और चार हजार भी
िमल जाएंगे, पर ᭫मशान स ेआगे चलने वाले ᳲज़ंदगी मᱶ ᳰकए शुभ-अशुभ कमᭅ ही
हᲂगे।



हमारी बहनᲂ को भी बᱟत गु᭭सा आता ह।ै झगड़ा करᱶगी तो सास से और गु᭭सा
उतारᱶगी बᲬᲂ पर, लेᳰकन मेरा मानना ह ैᳰक आपसी समझ से झगड़ ेको सुलझाया
जा सकता ह।ै पित-प᳀ी मᱶ ᳰकसी बात पर बहस हो गई। िववाद इतना बढ़ गया ᳰक
प᳀ी ᱨठ गई और कह ᳰदया लो स᭥हालो अपनी घर-गृह᭭थी। मᱹ चली अपने मायके।
पित समझ गया। मामला गंभीर ह।ै ᱧख बदला और बोला- ठीक ह,ै तुम अपने
मायके चली जाओ। हम भी ससुराल घूम आयᱶगे और बᲬे भी अपनी निनहाल मᱶ रह
आयᱶगे।



शादी के समय सात फेरे लेने कᳱ र᭭म ह।ै वर-वधू सात फेरे लेकर जीवन कᳱ गाड़ी
को ठीक ᮧकार से चलाने का संक᭨प लेते ह।ᱹ मेरा मानना ह ैᳰक सात फेरᲂ के अलावा
एक और आठवां फेरा भी होना चािहए। यह आठवां फेरा ᮪ूण ह᭜या रोकने के िलए
होना चािहए। वर-वधू संक᭨प करᱶ ᳰक वह कभी भी ᮪ूण-ह᭜या नहᱭ करᱶगे। जब तक
दशे मᱶ क᭠या का ज᭠म पुᮢ-ज᭠म कᳱ तरह ᭭वागत योय नहᱭ माना जाता, तब तक
हमᱶ मानना होगा ᳰक भारतीय समाज पᭃपातीय पᭃपात से ᮕ᭭त ह।ै



अगर आप सास ह ᱹतो अपनी बᱠ को इतना ᭡यार दीिजए ᳰक वह अपने पीहर के
फोन न᭥बर ही भूल जाए और अगर आप बᱠ ह ᱹतो ᮧवचन सुनन े के बाद ᮟᳲेसंग
टेबल पर रखी सौ᭠दयᭅ ᮧसाधन कᳱ चार-छह शीिशयां तो कम होनी ही चािहए।
अगर आप बेटे ह ᱹतो ऐसा आदशᭅ जीवन िजएं ᳰक दिुनया तु᭥हारे मां-बाप स ेपूछे ᳰक
ᳰकस पु᭛य के उदय से तुमने ऐसी औलाद पायी ह ैऔर अगर आप बाप ह ᱹतो अपने
जीवन से अपने जवान बेटे को यह िव᳡ास ᳰदला दनेा ᳰक अब बेटे को ितजोरी कᳱ
चाबी पाने के िलए उसे बाप कᳱ मृ᭜य ुका इंतजार नहᱭ करना पड़गेा।



ᮓोध आग ह।ै ᮓोध कᳱ आग बड़ी खतरनाक होती ह।ै पता नहᱭ कब ᳰकसके ᮓोध कᳱ
आग भड़क जाए और उस आग स े पᳯरवार कᳱ खुिशयां धू-धू करके जलन ेलगे।
इसिलए अपने घर मᱶ थोड़ े से जल कᳱ ᳞व᭭था रिखए। जल यािन ᭃमा और
सहनशीलता। सहनशील बिनए। अपन ेमᱶ सिह᭬णुता पैदा कᳯरए। यहां कहने वालᲂ
कᳱ कमी नहᱭ ह,ै अिपतु सहने वालᲂ कᳱ कमी ह।ै कहने वाले कहᱶगे। अगर तुममᱶ
सहने कᳱ शिᲦ नहᱭ ह ैतो घर-पᳯरवार मᱶ रोज, कलह, लेश हᲂगे। यहां गािलयᲂ का
गोबर हजम करना पड़ता ह,ै हमेशा ᮧशंसा कᳱ िमठाई नहᱭ िमलती।



मᱹ एक ᮧ᳤ पूछता ᱠ ं : ‘मुखािᲨ’ ᳰकसे कहते ह?ᱹ तुम कहोगे जब कोई ᳞िᲦ मर
जाता ह ैतो उसकᳱ िचता को जो अिᲨ दी जाती ह,ै वह मुखािᲨ ह ैपर᭠तु मᱹ कहता ᱠं
वह ‘मुखािᲨ’ नहᱭ, बि᭨क वह तो ‘िचतािᲨ’ ह।ै अरे! असली मुखिᲨ तो वह ह ैजब
कोई ᳞िᲦ बीड़ी-िसगरेट पीता ह ैऔर उसके मुख मᱶ जो अिᲨ होती ह,ै वह सही
मायने मᱶ मुखािᲨ ह।ै जो आदमी बीड़ी-िसगरेट पी रहा ह,ै वह जीत-ेजी खुद अपने
को मुखािᲨ द ेरहा ह।ै



आज का आदमी रहता तो ह ैए.सी. मᱶ, पर ᳰदमाग मᱶ हीटर लगा ᱟआ ह।ै अगर आप
जीवन मᱶ सफल होना चाहत ेह ᱹतो िसर पर आइस-फैᮝी और मंुह पर शुगर-फैᮝी
रिखए। ᳞िᲦ अगर ᳰदमाग कᳱ गमᱮ को हटाए और जुबान मᱶ नरमी लाए तो
पᳯरवार मᱶ ब᭨ले-ब᭨ले हो जाए। सवाल ह ै : ᮓोध कब आता ह?ै जब अपेᭃा कᳱ
उपेᭃा होती ह ैतब ᮓोध आता ह।ै हम अपेᭃा ही न रखᱶ तो ᳰफर उपेᭃा कौन कर
सकता ह।ै सावधान : आपका एक िमनट का गु᭭सा पूरा भिव᭬य िबगाड़ सकता ह।ै



भरत राम को मनाने वन चला। रा᭭ते मᱶ गंगा पड़ी। सबन ेᳩान ᳰकया ᳰफर यमुना
पड़ी, उसमᱶ भी सबन ेᳩान ᳰकया। आिखर मᱶ सर᭭वती नदी आई। सबने ᳩान ᳰकया।
भरत ने ᳩान नहᱭ ᳰकया। लोगᲂ न ेपूछा : महाराज! आपने ᳩान यᲂ नहᱭ ᳰकया?
तब भरत ने कहा : मᱹ इस नदी मᱶ ᳩान नहᱭ कᱨंगा, यᲂᳰक इसने मेरी माँ को ऐसी
कुबुि दी ᳰक उसन ेमेरे भाई को वनवास भेज ᳰदया। भरत राम के पास पᱟचंा तो
राम ने कहा ◌ः:बोल भरत! तुझे कौन-सा पद चािहए? तब भरत न ेकहा-ᮧभु! मुझे
पद नहᱭ, पादकुा चािहए। िजसे ᮧभु के पद िमल गये, उसे दिुनया मᱶ पद तो ᭭वतः ही
िमल जाते ह।ᱹ



सुखी जीवन के िलए मेरी तीन बातᱶ याद रखो। एक बात : ठीक ढंग स ेरहना आ
जाए। दो बात : ठीक ढंग से अपनी बात कहना आ जाए और तीन : ज़ᱨरत पड़ने
पर सहना आ जाए। हमᱶ ठीक ढंग स ेरहना नहᱭ आता। हमᱶ कहना भी नहᱭ आता
और सहना तो आता ही नहᱭ ह।ै बᲬᲂ को माँ-बाप कुछ कहत ेह ᱹतो बᲬᲂ को सहन
नहᱭ होता और घर स ेभाग जात ेह।ᱹ



लोगᲂ मᱶ कैसी अ᭄ानता ह।ै वे धमᭅ के नाम दवेी-दवेताᲐ के समᭃ पशुᲐ कᳱ बिल
दतेे ह।ᱹ उनकᳱ दलील होती ह ैᳰक माता न ेभी तो मिहषासुर को मारा था। उ᭠हᱶ ᭄ात
होना चािहए ᳰक माता ने मिहष नामक असुर को मारा था और तुम मिहष अथाᭅत्
भᱹसे का वध कर रह े हो। बकरᲂ को मार रह े हो। तु᭥हᱶ शमᭅ आनी चािहए, इन
बेजुबानᲂ को मारत ेᱟए। याद रखना : ये जानवर बेजुबान तो ह,ᱹ लेᳰकन बेजान नहᱭ
ह ᱹऔर ऐसी कौन-सी माँ होगी, जो अपन ेबᲬᲂ का खून कर ᮧस᳖ होगी।



कहते ह ᱹन ᳰक कुदरत को भी शायद पसंद नहᱭ ᳰक कोई कड़वी बोली बोले। इसिलए
तो जुबान मᱶ उसने ही नहᱭ दी। य᳒िप जुबान मᱶ एक भी ही नहᱭ ह,ै लेᳰकन अगर
वह िबगड़ जाए तो सभी हियां तुड़वा सकती ह।ै इसिलए कम बोलो, काम का
बोलो। इतना ही नहᱭ, ᳰदल को ठंडक द ेऐसी बोली बोलो। मीठा बोलो। कड़वा
बोलने के िलए तᱧणसागर ही काफᳱ ह।ᱹ आप कड़वा मत बोलो।



हाथ मᱶ ‘टाइटन कᳱ घड़ी’ हो तो दिुनया तु᭥हारे आगे-पीछे घूमेगी। पर ‘संकट कᳱ
घड़ी’ मᱶ तो केवल ᮧभु ही आसरा होगा। ᳲज़ंदगी मᱶ कभी संकट आए तो सहायता के
िलए िमᮢ का ᳇ार भी मत खटखटाना, अिपत ुखटाखट ᮧभु के ᳇ार चले आना,
यᲂᳰक ये संसार बन-ेबने का ह,ै िबगड़ ेमᱶ कोई ᳰकसी का नहᱭ होता। जब तक
जीवन मᱶ हᳯरयाली ह,ै तभी तक दो᭭त-यारी ह।ै शाम ढलने पर तो िचिड़या भी
घᲂसले मᱶ िछप जाती ह।ै



जैन दसूरी कौमᲂ से ᭔यादा सुखी और स᭥प᳖ ह।ᱹ यᲂ? इसका जवाब ह ै चंूᳰक यह
कौम दु᳞ ᭅसनᲂ से दरू रहती ह।ै इसिलए सुखी और स᭥प᳖ ह।ै इस कौम को बचपन से
ही िसखाया जाता ह ै ᳰक शराब ना िपयᱶ, मांस न खायᱶ, बीड़ी-िसगरेट से दरू रहᱶ,
जुआ न खेलᱶ, खान-पान मᱶ संयम बरतᱶ। दु᳞ ᭅसन न होने के कारण आᳶथᭅक दिृ᳥ से
सहज ᱨप से बड़ी बचत होती ह ैऔर यही बचत उ᭠हᱶ सुखी और स᭥प᳖ बनाती ह।ै



मᱹ तु᭥हारे मन के अनुकूल िचकनी-चुपड़ी बातᱶ नहᱭ करता। मᱹ तो कड़वा सच बोलता
ᱠ।ं सच तो कड़वा ही होता ह।ै कड़वा बोलना मेरी ᮧकृित नहᱭ, मेरी मजबूरी ह।ै मेरे
ᮧवचन सुलाने वाली ‘थपकᳱ’ नहᱭ वरन् जगाने वाले ‘थ᭡पड़’ ह।ᱹ नᱭद मᱶ सोए
समाज को ‘लोरी’ सुनाकर नहᱭ जगाया जा सकता। कोई िहत कᳱ कड़वी बात भी
कह द,े तब भी सुन लो-ऐसा करन ेस ेवो भी खुश हो जायेगा और तु᭥हारे जीवन मᱶ
भी खुिशयां आ जाएंगी।



आदमी अनाव᭫यक बोलता ह ैऔर बेवजह झगड़ता ह।ै बतौर उदाहरण : पित-प᳀ी
मᱶ बेटे को लेकर झगड़ा हो गया। पित कहता ह ै : मᱹ बेटे को इंजीिनयर बनाऊंगा।
प᳀ी कहती ह ै : नहᱭ, मᱹ तो उसको डॉ. बनाऊंगी। दोनᲂ जोर-जोर से झगड़न ेलगे।
इसी बीच पड़ोसी ने कहा : बेटे से तो पूछो आिखर वह या बनना चाहता ह।ै यह
सुनकर पित-प᳀ी दोनᲂ मु᭭कुराए और बोले- बेटा तो अभी पैदा ही नहᱭ ᱟआ। हमारे
50 फᳱसदी झगड़ ेऐसे ही बेबुिनयाद होते ह।ᱹ सुखी जीवन का फॉमूᭅला ह-ै ‘कम बोलᱶ,
काम का बोलᱶ’।



मु᭭कुराहट दिुनया का सबसे बड़ा Invitation card ह।ै ᳰकसी को अपना बनाना है
तो मु᭭कुराओ और ᳰकसी के अपने बनना ह ैतो मुसकुराओ। मु᭭कुराने का कोई side
iffect नहᱭ होता। तु᭥हᱶ पता होना चािहए ᳰक मु᭭कुराता ᱟआ बुᲺा भी अ᭒छा
लगता ह ैऔर रोता ᱟआ बᲬा भी बुरा लगता ह।ै एक मनु᭬य ही ह,ै जो मु᭭कुरा
सकता ह।ै मᱹ पूछता ᱠ ंया तुमने कभी ᳰकसी जानवर को मु᭭कुरात ेᱟए दखेा?



समय ने कैसी करवट ली? एक वᲦ तब था जब घर मᱶ कोई कुᱫा न घुस आए, इसके
िलए आदमी दरवाजे पर बैठता था और एक वᲦ अब ह ैᳰक घर मᱶ कोई आदमी न
घुस आए, इसके िलए एक कुᱫा दरवाजे पर बैठता ह।ै पहले जब घर मᱶ शादी-
िववाह होता था, तब घर कᳱ मिहलाएं खुद खाना बनाती थᱭ और भाड़ े कᳱ
मिहलाएं नाचतᱭ थᱭ और अब भाड़ ेकᳱ मिहलाएं खाना बनातᱭ ह ᱹऔर घर कᳱ
मिहलाएं नाचतᱭ ह।ᱹ



आज के नेताᲐ को नेता मत कहो। ये तो ᳥᮪ाचार के भूत ह।ᱹ नेता तो थे
जवाहरलाल नेहᱧ, व᭨लभभाई पटेल, लालबहादरु शाᳫी सरीख े महापुᱧष।
᳥᮪ाचार के भूत और चᳯरᮢहीनता कᳱ चुड़लै ने आज दशे कᳱ दशा और ᳰदशा दोनᲂ
ही िबगाड़ रखी ह।ै ᳥᮪ाचार के भूत बड़ ेखतरनाक ह।ᱹ इन ‘भूतᲂ’ को ‘भभूत’ लगाने
के िलए महा᭜मा गांधी जैसा कोई ‘अवधूत’ चािहए।



राम और कृ᭬ण दोनᲂ ही महापुᱧष ह,ᱹ पर दोनᲂ का दशᭅन अलग-अलग ह।ै राम कहके
और ᮰ीकृ᭬ण करके समझात ेह।ᱹ राम न ेजो ᳰकया वह तु᭥हᱶ करना और ᮰ीकृ᭬ण ने
जो कहा वह तु᭥हᱶ करना, वरना िसर पर जूत ेपड़ᱶगे। राम का जीवन और ᮰ीकृ᭬ण
का कथन अनुकरणीय ह।ै रामायण कᳱ सीता और महाभारत कᳱ गीता दशे कᳱ
सं᭭कृित ह।ै



दिुनया मᱶ 5 काम बड़ ेकᳯठन ह।ᱹ एक, हाथी को धᲥा दनेा। दो, िजराफ कᳱ गदᭅन
पकड़ना। तीन, म᭒छर कᳱ मािलश करना। चार, चᱭटी कᳱ प᭡पी लेना। पांच, शादी
के बाद मु᭭कुराना। चार बातᱶ तो ठीक ह।ᱹ मगर पांचवᱭ बात शादी और हसंी का
ᳯर᭫ता कैसा ह?ै एक साथ हसंना और गाल फुलान े जैसा ह।ै िवदाई का वᲦ था।
द᭨ुहन रो रही थी और द᭨ुहा हसं रहा था। एक आिखरी बार रो रही थी, दसूरा
आिखरी बार हसं रहा था।



आ᭟या᭜मिवदᲂ न ेमाया को नतᭅकᳱ कहा। वह जीवा᭜मा को 84 लाख योिनयᲂ मᱶ
नचाती ह।ै गृह᭭थᲂ को काम-सुख मᱶ फंसाकर रखती ह ैऔर संतᲂ को कᳱᳶतᭅ मᱶ
फंसाकर रखती ह।ै इसके चंगुल से बचन ेका एक ही उपाय ह।ै जब हम ‘नतᭅकᳱ’ श᭣द
को उलटते ह ᱹ ‘कᳱतᭅन’ श᭣द बनता ह।ै मतलब साफ ह ैभगवान के नाम का कᳱतᭅन
करो। नतᭅकᳱ तु᭥हारा बाल भी बांका नहᱭ कर सकती।



एक बार संया 9 न े 8 को थ᭡पड़ मारा। 8 रोन ेलगा। पूछा : मुझे यᲂ मारा? 9
बोला : मᱹ बड़ा ᱠ,ं इसिलए मारा। सुनते ही 8 न े 7 को मारा और 9 वाली बात
दोहरा दी। ᳰफर तो िसलिसला चल पड़ा। 7 न े6 को, ... 2 ने 1 को। अब 1 ᳰकसको
मारे? 1 के नीचे तो शू᭠य था। 1 ने उसे मारा नहᱭ बि᭨क ᭡यार स ेउठाया और अपने
बगल मᱶ बैठा िलया। ᭔यᲂ ही बगल मᱶ बैठाया 1 कᳱ ताकत 10 गुनी हो गई। ᭃमा
वीर᭭य भूषणम्।



अपने अतीत और औकात को कभी मत भूिलये। कुछ लोग गु᭣बारे कᳱ तरह होते ह।ᱹ
गु᭣बारा चंद सांसᲂ मᱶ फूल जाता ह।ै आदमी को भी जरा-सी शोहरत िमलती ह ैऔर
अपनी औकात भूल जाता ह ैऔर हां! गु᭣बारे मᱶ जरा-सी सुई चुभो दो तो फु᭭स हो
जाता ह।ै ऐस ेही जो लोग उपलि᭣धयᲂ पर गुᱨर करते ह।ᱹ वे जरा-सा दःुख आने पर
अकारण मरत ेह।ᱹ उपलि᭣धयᲂ का उ᭜सव तो मनाना, पर कभी अहकंार मत करना।
दो, यᲂᳰक जो आप अपने हाथ से दोगे वही साथ मᱶ जायेगा। बᱹक मᱶ रखा साथ नहᱭ
जायेगा। दान कᳱिजए। पर हां! इतना भी दान मत दीिजए ᳰक ᳰकराये के मकान मᱶ
रहना पड़ ेऔर इतना संᮕह भी मत कᳯरए ᳰक नरक मᱶ जाना पड़।े 100 ᱧपये कमाते
हो तो 5 ᱧपये का दान जᱨर करो, यᲂᳰक धन कᳱ शुि दान से होती ह।ै पर सᲬाई
दिेखए, ᳲज़ंदगी भर करता ह ै ‘धन’...‘धन’... ‘धन’ और एक ᳰदन हो जाता है
‘िनधन’।



बᲬᲂ से : तु᭥हारा ज᭠मᳰदन आए तो अपने िपता से िग᭢ट मᱶ सेलफोन नहᱭ मांगना,
नई ᮟसे, ᮩेसलेट नहᱭ मांगना। बि᭨क जब तु᭥हारे िपता कह े ᳰक बेटा बोल तुझे
ज᭠मᳰदन मᱶ या चािहए? तो मौके का फायदा उठाकर अपने डडैी से कहना ᳰक
िपताजी! बस आज से आप िसगरेट पीना छोड़ दो, बस यही मेरी िग᭢ट होगी। यह
िग᭢ट तु᭥हारे और तु᭥हारे िपता के िलए यादगार बन जायेगी। आई लव यू ए᭛ड
आई िमस य ूपापा।



चार चोरᲂ न ेचार लाख ᱧपये चुराए। सोचा कुछ खा लᱶ ᳰफर बांटᱶगे। दो भोजन लेने
गये और दो रखवाली पर रह।े भोजन वालᲂ न ेसोचा भोजन मᱶ जहर िमला दᱶ तो
दोनᲂ मर जायᱶगे और हम दो-दो लाख बांट लᱶगे। रखवाली वालᲂ न ेसोचा आते ही
उ᭠हᱶ गोली स ेउड़ा द ेऔर हम दोनᲂ दो-दो लाख बांट लᱶगे। इधर जहर िमलाया और
उधर गोली स ेउड़ाया। चारᲂ मर गये। ᱧपये बोले : हम जहां भी गये उसी ने कहा
ᱧपये मेरे ह,ᱹ पर हमने कभी नहᱭ कहा ᳰक हम तेरे ह।ᱹ



दःुख कभी सूचना दकेर नहᱭ आता। अतः दःुख के ᭭वागत के िलए तैयार रहो। याद
रखना : पु᭛य का उदय ह ैतो वैभव िबना ᮧयास के ही चला आता ह ैऔर पापोदय
आया तो सारा का सारा वैभव यूं ही चला जाता ह।ै जब शरीर ही अपना नहᱭ ह ैतो
ᳫी-पुᮢ, धन-वैभव अपना कैसे हो सकता ह।ै अतः हर वᲦ चलन ेकᳱ तैयारी रखो,
न जाने कब या हो जाये? और दिुनया से चलना पड़ जाये।



इंसान को इंसान बना रहना ह ैतो उस ेहसंते रहना चािहए। हसंी भगवान कᳱ दने
ह।ै चुटकुले ह ᱹहसंने-हसंाने के िलए, काटूᭅन छपते ह ᱹहसंन-ेहसंाने के िलए, ला᭢टर-शो
आते ह ᱹहसंन-ेहसंान ेके िलए, कॉमेिडयन होते ह ᱹहसंन-ेहसंाने के िलए। मᱹ भी आपसे
कहना चाहता ᱠ-ं आप भी हिंसए रोतᲂ को हसंान ेके िलए। हसंी और खुशी जीवन
कᳱ असली संपदा ह।ै ᳲज़ंदगी तनाव मᱶ बीत रही ह।ै तनाव कᳱ नाव से उतᳯरए और
हसंी के हवाई जहाज मᱶ चᳰढ़ए।



जमाना कैसा बदला ह।ै जब आप छोटे थे तो बाहर जान ेके िलए मां से कहत ेथे। मां!
िपताजी से पूछो ᳰक मᱹ बाहर जाऊं? और अब जमाना यह आ गया ᳰक बाप बेटा से
पूछते डरता ह ैᳰक बेटा कहां जा रह ेहो। कल तक बाप-बाप होता था और बेटा-बेटा
और आज कहने को तो ये बाप ह ᱹऔर ये इनका बेटा। पर सᲬाई यह ह ैᳰक बेटा बाप
होता ह ैऔर बाप ‘बेचारा’। ᳰक᭭मत का मारा। ये कलयुग ह ैभाई! यहां जो हो सो
थोड़ा ह।ै



लोग इतने गंभीर हो गये ह ᱹᳰक हसंते भी ऐसे ह ᱹजैसे ᳰकसी का कजᭅ चुका रह ेहᲂ।
आज-कल लोग ᳰकराये कᳱ हसंी से काम चला रह ेह।ᱹ आधुिनक िव᭄ान कहता ह ै :
अकारण हसंना आरोय कᳱ कंुजी ह।ै अगर लोगᲂ के बीच का फासला कम करना है
तो ᳰदल खोलकर हिंसए। हसंना मनु᭬य होने का सबूत ह,ै यᲂᳰक पूरे अि᭭त᭜व मᱶ
िसफᭅ  मनु᭬य ही हसं सकता ह।ै ᳲज़ंदगी मᱶ कभी कोई सुख आये तो हसं लेना और
कभी दःुख आये तो उसे हसं कर उड़ा दनेा।
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